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RESUMO

Este artigo analisa a Lei n°® 15.100/2025, que regulamenta o uso de dispositivos eletrénicos
portateis em escolas de educacédo basica, e discute como sua implementacgdo, apesar de visar
proteger a satde mental e fisica dos estudantes, pode agravar a excluséo digital. A lei proibe
0 uso desses dispositivos durante as aulas e nos intervalos, exceto para fins pedagogicos. O
texto analisa como essa restricdo, em vez de mitigar os problemas, pode criar novas barreiras
ao acesso a educacao, especialmente para alunos de baixa renda que dependem desses dispo-
sitivos para pesquisa e estudo fora do ambiente escolar.
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RESUMEN

Este articulo analiza la Ley n° 15.100/2025, que regula el uso de dispositivos electronicos
portéatiles en escuelas de educacion basica, y discute como su implementacion, a pesar de tener
como objetivo proteger la salud mental y fisica de los estudiantes, puede agravar la exclusion
digital. La ley prohibe el uso de estos dispositivos durante las clases y en los recreos, excepto
con fines pedagogicos. El texto analiza como esta restriccion, en lugar de mitigar los proble-
mas, puede crear nuevas barreras al acceso a la educacion, especialmente para estudiantes de
bajos ingresos que dependen de estos dispositivos para investigar y estudiar fuera del entorno
escolar.

Palabras clave: Exclusion digital, Ley n° 15.100/2025, Educacion béasica, Dispositivos elec-
tronicos portatiles y Desigualdad educativa.

ABSTRACT

This article analyzes Law No. 15,100/2025, which regulates the use of portable electronic
devices in basic education schools, and discusses how its implementation, despite aiming to
protect the mental and physical health of students, can exacerbate the digital divide. The law
prohibits the use of such devices during classes and breaks, except for pedagogical purposes.
It analyzes how this restriction, instead of mitigating the problems, can create new barriers
to access to education, especially for low-income students who depend on these devices for
research and study outside the school environment.

Keywords: Digital divide, Law No. 15,100/2025, Basic education, Portable electronic devi-
ces, and Educational inequality.
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Introducéo

O uso de celulares em ambientes escolares tem se tornado um tema de intenso debate entre
educadores, pais e especialistas em educagéo. Por um lado, esses dispositivos sdo vistos como
ferramentas potencialmente Uteis para o aprendizado, permitindo o acesso rapido a informa-
cOes, a utilizacdo de aplicativos educativos e a integracdo de tecnologias digitais no processo
de ensino. Por outro lado, o uso indiscriminado dos celulares tem sido associado a distracdes,
reducéo da capacidade de concentracdo dos alunos e, em alguns casos, ao aumento de conflitos
interpessoais. A falta de regulamentacgdo clara e de estratégias pedagdgicas adequadas para o
uso desses dispositivos nas salas de aula tem gerado preocupacgdes sobre seu impacto no de-
sempenho académico e no desenvolvimento de habilidades sociais essenciais.

Enquanto o uso excessivo de celulares nas escolas é uma realidade para muitos, a excluséo
digital ainda € um desafio significativo para uma parcela consideravel da populacao estudantil.
Em contextos onde 0 acesso a dispositivos moveis e a internet é limitado, a auséncia do celular
na escola pode aprofundar desigualdades educacionais, privando os alunos de oportunidades
de aprendizado que dependem de recursos digitais. Essa dualidade evidencia um paradoxo
contemporaneo: enquanto alguns alunos lutam para equilibrar o uso dessas tecnologias, outros
sdo excluidos dos beneficios que elas podem oferecer. A discussao sobre o papel do celular
na educacdo, portanto, ndo pode ignorar as disparidades socioecondmicas que moldam o
acesso e o uso dessas ferramentas, exigindo politicas publicas e praticas pedagogicas que con-
siderem tanto os riscos do uso indiscriminado quanto os desafios da excluséo digital.

E nesse contexto do uso indiscriminado do celular na escola que este artigo analisa a Lei
15.100/2025, que estabelece diretrizes para a regulamentagdo do uso de dispositivos moveis
em ambientes educacionais. A legislacdo, que busca equilibrar os beneficios e os desafios
associados a presenca desses dispositivos nas salas de aula, tem gerado debates acalorados
sobre sua eficécia e aplicabilidade. Por um lado, a lei visa coibir distracdes e promover um
ambiente mais propicio ao aprendizado; por outro, levanta questdes sobre a autonomia dos
estudantes, a adaptacdo das escolas as novas tecnologias e o risco de ampliar as desigualdades
educacionais. Este estudo explora as implicacdes dessa legislacdo para a sociedade, conside-
rando tanto os impactos no cotidiano escolar quanto os reflexos mais amplos no cenario da
educacdo digital e da inclusdo tecnoldgica. Eis algumas questdes a serem levantadas para dis-

cussoes sobre a referida lei:



e A Lein®15.100/2025 estabelece diretrizes sobre o uso de dispositivos eletrdnicos por-
tateis, incluindo celulares, por estudantes em escolas publicas e privadas.

e O objetivo principal da lei é proteger a satde mental, fisica e psiquica de criancas e
adolescentes.

e Alei proibe o uso de dispositivos durante as aulas e recreios, permitindo seu uso ape-
nas para fins pedagdgicos com orientacdo profissional.

e A lei também estabelece que as escolas devem criar estratégias para abordar o sofri-
mento psiquico e a satde mental dos alunos, incluindo a¢6es para mitigar o uso imo-
derado de telas.

o Este artigo argumenta que, apesar de suas boas intenc¢des, a lei pode aumentar a exclu-
sdo digital ao limitar o acesso a tecnologia para estudantes que dependem dela para

estudar.

Desenvolvimento

A Lei 15.100/2025, que proibe o uso de celulares em escolas de educacéo bésica, pode gerar
uma série de problemas para escolas de baixa renda. Primeiramente, a lei ignora a realidade
de muitos alunos que dependem do celular como principal ferramenta de acesso a internet e

recursos educacionais. Em escolas com poucos computadores ou internet banda larga, o ce-

lular pode ser a Unica forma de os alunos pesquisarem, fazer trabalhos e se comunicarem com
o0s professores.

Em segundo lugar, a fiscalizacdo da lei pode ser mais rigorosa em escolas de baixa renda,
onde h& menos recursos para garantir o cumprimento da norma. Isso pode gerar um clima de
tensdo e desconfianga entre alunos e professores, prejudicando o ambiente escolar. Além
disso, a lei ndo oferece alternativas para o uso do celular em sala de aula, como a criagédo de
projetos pedagdgicos que incorporem o aparelho de forma educativa.

E importante também considerar as seguintes questoes:

o Acesso desigual a tecnologia: A lei afeta desproporcionalmente estudantes de baixa
renda que podem néo ter acesso a computadores ou tablets em casa. Celulares podem
ser a principal ferramenta de pesquisa e estudo para esses alunos, o que também serve

para a incluséo e a acessibilidade.



« Limitacao do uso para fins pedagdgicos: Embora a lei permita o uso de dispositivos
para fins pedagogicos, a decisdo de quando e como usa-los fica a critério dos profissi-

onais de educagdo, o que pode levar a uma utilizacdo restrita e inconsistente.

o Reforgo da desigualdade: Ao restringir o uso de dispositivos em sala de aula, a lei
pode inadvertidamente reforcar a desigualdade, pois alunos com acesso a outros re-
cursos tecnoldgicos em casa terdo mais oportunidades de aprendizado, enquanto aque-

les que dependem dos celulares para estudo serdo prejudicados.

o Dificuldade de adaptacdo: A lei pode criar desafios adicionais para escolas e profes-
sores que ndo tém recursos ou treinamento adequados para integrar a tecnologia de
maneira eficaz em suas praticas pedagdgicas. As escolas precisam oferecer treina-
mento para deteccdo de sinais de sofrimento psiquico e efeitos nocivos do uso imode-

rado de dispositivos.

o Alternativas e solugdes: Em vez de uma proibicdo completa, seria mais eficaz adotar
estratégias que promovam o uso responsavel e pedagdgico de dispositivos. Isso inclui
acriacéo de diretrizes claras, a oferta de treinamento para professores e o fornecimento

de acesso equitativo a recursos digitais para todos os alunos.

A lei 15.100/2025 pode aprofundar a exclusdo digital de alunos de baixa renda, que ja enfren-
tam dificuldades para ter acesso a internet e tecnologias em casa. Ao proibir o uso do celular
na escola, a lei impede que esses alunos desenvolvam habilidades digitais essenciais para o
mercado de trabalho e para a vida em sociedade.

Em vez de simplesmente proibir o uso de celulares, o governo e as escolas deveriam buscar
solucdes criativas e inclusivas, que permitam o uso responséavel e pedagdgico dos aparelhos
em sala de aula. E preciso investir em infraestrutura, capacitagio de professores e projetos

educacionais que explorem o potencial do celular como ferramenta de aprendizado.
Discussao
A Lei n°® 15.100/2025, ao restringir o uso de dispositivos digitais nas escolas, deve ser inter-

pretada e implementada de forma a garantir que o direito a educagédo nao seja comprometido.

A proibicdo do uso de celulares e outros dispositivos portateis, embora bem-intencionada, ndo



pode ignorar o papel crucial que essas tecnologias desempenham no processo de aprendiza-
gem, especialmente para estudantes que dependem delas como principal ferramenta de acesso
a informagé&o e recursos educacionais. Portanto, € essencial que a aplicacdo da lei seja acom-
panhada de politicas que promovam a incluséo digital, como a disponibilizacdo de dispositi-
vos alternativos e 0 acesso a internet de qualidade nas escolas. Dessa forma, a restricdo ndo
se tornara um obstaculo ao aprendizado, mas sim uma oportunidade para repensar 0 uso pe-
dagdgico das tecnologias de maneira equitativa e eficaz.

As escolas precisam criar espagos de escuta e acolhimento para estudantes que enfrentam
dificuldades relacionadas ao uso imoderado de telas, como a nomofobia (medo de ficar sem o
celular). A dependéncia de dispositivos digitais € uma realidade para muitos jovens, e a proi-
bicdo abrupta pode gerar ansiedade, estresse e até mesmo conflitos no ambiente escolar. Para
mitigar esses efeitos, € fundamental que as instituicbes de ensino oferecam suporte psicolé-
gico e emocional, promovendo campanhas de conscientizagdo sobre o uso equilibrado da tec-
nologia e incentivando atividades que estimulem a interacdo social e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. Esses espacos de dialogo e acolhimento devem ser inclusivos,
garantindo que todos os alunos, independentemente de sua condi¢do socioeconémica, possam
expressar suas preocupacdes e receber 0 apoio necessario.

Um dialogo continuo entre escolas, pais, alunos e legisladores é imprescindivel para encontrar
solucgdes que equilibrem os beneficios e os riscos da tecnologia na educacdo. A implementacao
da Lei 15.100/2025 ndo pode ser um processo unilateral; ela deve ser construida de forma
colaborativa, considerando as diferentes realidades e necessidades das comunidades escolares.
Enquanto os legisladores buscam proteger a saude mental e fisica dos estudantes, é preciso
ouvir os educadores, que estdo na linha de frente do processo de ensino, e os préprios alunos,
que sdo os principais afetados pela medida. Somente por meio de um debate amplo e demo-
cratico sera possivel desenvolver estratégias que integrem a tecnologia de forma responsavel
e pedagdgica, sem excluir aqueles que mais dependem dela.

A lei prevé excegdes para o uso de dispositivos em situacGes de perigo, necessidade ou forca
maior, o que reforca a importancia dessas ferramentas em contextos especificos. Essas exce-
¢Oes destacam que ha momentos em que o uso de celulares e outros dispositivos ndo é apenas
importante, mas essencial para garantir direitos fundamentais, como a comunicagdo em emer-
géncias ou o0 acesso a informacdes criticas. No entanto, a defini¢cdo do que constitui uma "ne-
cessidade"” ou "forca maior" deve ser clara e flexivel, evitando interpretac@es restritivas que

possam prejudicar os estudantes. Além disso, as escolas devem estar preparadas para orientar



os alunos sobre o uso responsavel desses dispositivos em situagfes excepcionais, garantindo
que a tecnologia seja utilizada de forma segura e adequada.

A implementacgéo da Lei 15.100/2025 deve ser vista como uma oportunidade para repensar o
papel da tecnologia na educacéo e promover praticas pedagdgicas inovadoras. Em vez de sim-
plesmente proibir o uso de dispositivos digitais, as escolas podem adotar estratégias que inte-
grem essas ferramentas de forma criativa e inclusiva, como a criacdo de projetos interdiscipli-
nares que utilizem aplicativos educativos ou a promocéo de debates sobre o uso consciente da
internet. Ao mesmo tempo, é fundamental que o poder publico invista em infraestrutura e
capacitacdo docente, garantindo que todas as escolas, especialmente as de baixa renda, tenham
condicdes de oferecer um ambiente educacional que equilibre a regulacdo do uso de tecnolo-
gias com a garantia de acesso equitativo. Dessa forma, a lei podera cumprir seu objetivo de
proteger a salde e o bem-estar dos estudantes sem comprometer seu direito a educacao e a
inclusdo digital.

Possiveis solucdes

A aplicacdo da Lei 15.100/2025, que restringe o uso de celulares em escolas, pode gerar desi-
gualdades entre os estudantes, especialmente no que diz respeito ao acesso a tecnologias € a
adaptacdo as novas regras. Para enfrentar essas possiveis disparidades, é fundamental que as
escolas promovam a inclusdo digital por meio de programas que garantam o acesso igualita-
rio a dispositivos e conectividade. 1sso pode ser feito por meio de parcerias com governos e
organizagOes para fornecer tablets ou computadores a estudantes de baixa renda, além de am-
pliar a infraestrutura de internet nas escolas, especialmente em regides mais carentes. Além
disso, é importante que os professores sejam capacitados para utilizar tecnologias de forma
pedagogica, garantindo que todos os alunos, independentemente de sua condigdo socioecon6-
mica, possam se beneficiar das ferramentas digitais de maneira equitativa.

Outra estratégia essencial é a criacao de espacos de escuta e acolhimento para identificar e
apoiar estudantes que possam enfrentar dificuldades emocionais ou sociais devido a restricdo
do uso de celulares. A lei prevé a implementacdo de treinamentos para detectar sinais de so-
frimento psiquico, como a nomofobia (medo de ficar sem o celular), e oferecer suporte psico-
I6gico adequado. Esses espacos devem ser acessiveis e inclusivos, garantindo que alunos de
diferentes contextos possam expressar suas preocupac@es e receber orientacdo. Além disso,

campanhas de conscientizacdo sobre o uso equilibrado das tecnologias podem ajudar a reduzir



a dependéncia excessiva dos dispositivos, promovendo uma transi¢do mais suave para 0 novo
ambiente escolar.

E crucial que as escolas adotem uma abordagem pedagogica diferenciada para atender as
necessidades especificas de cada aluno. Isso inclui a oferta de atividades extracurriculares,
como oficinas de arte, esportes e debates, que estimulem a interagdo social e o desenvolvi-
mento de habilidades socioemocionais. A lei ja prevé o uso de celulares para fins pedagdgicos,
0 que pode ser uma oportunidade para integrar tecnologias de forma criativa e inclusiva, sem
excluir aqueles que ndo tém acesso a dispositivos pessoais. Ao priorizar a equidade e o dia-
logo, as escolas podem transformar a aplicacdo da Lei 15.100/2025 em uma oportunidade para

reduzir desigualdades e promover um ambiente educacional mais justo e inclusivo.

Conclusdo

A Lei n° 15.100/2025, ao regulamentar o uso de dispositivos eletrdnicos portateis em escolas
de educacdo basica, traz a tona um debate crucial sobre os desafios e implicacdes da tecnologia
na educacdo. Embora a lei tenha como objetivo proteger a saide mental e fisica dos estudan-
tes, sua implementacdo pode, paradoxalmente, agravar a exclusao digital, especialmente entre
alunos de baixa renda. A proibicdo do uso de celulares durante as aulas e recreios, exceto para
fins pedagogicos, pode criar barreiras adicionais para aqueles que dependem desses dispositi-
vos como principal ferramenta de acesso a informacao e recursos educacionais. 1sso evidencia
a necessidade de politicas publicas que equilibrem a regulagdo do uso de tecnologias com a
garantia de acesso equitativo a esses recursos, de modo a ndo ampliar as desigualdades ja
existentes.

A exclusdo digital € um problema estrutural que afeta milhdes de estudantes no Brasil, e a Lei
15.100/2025 pode aprofundar essa realidade ao limitar o uso de dispositivos que, para muitos,
sdo a Unica forma de conexdo com o mundo digital. Em escolas com infraestrutura precaria,
onde computadores e internet de qualidade sdo escassos, o celular assume um papel funda-
mental no processo de aprendizagem. A restricdo imposta pela lei, sem a devida oferta de
alternativas tecnoldgicas e pedagdgicas, pode privar esses alunos de oportunidades educacio-
nais e reforcar as disparidades socioecondmicas. Portanto, € essencial que a implementacéao
da lei seja acompanhada de investimentos em infraestrutura digital e capacitacdo docente,
garantindo gue todos os estudantes tenham acesso igualitario as ferramentas necessarias para

0 seu desenvolvimento académico.



Além disso, a lei coloca em evidéncia a importancia de uma abordagem pedagogica que inte-
gre a tecnologia de forma responsavel e criativa. Em vez de simplesmente proibir o uso de
dispositivos, as escolas devem adotar estratégias que promovam o0 uso consciente e educativo
dessas ferramentas. Isso inclui a criagdo de projetos pedago6gicos que incorporem celulares e
tablets como recursos de aprendizagem, bem como a oferta de treinamentos para professores
e alunos sobre como utilizar essas tecnologias de maneira produtiva. A educacéo digital ndo
deve ser vista como um problema a ser combatido, mas como uma oportunidade para desen-
volver habilidades essenciais para o século XXI, como a alfabetizacdo midiatica e a capaci-
dade de navegar criticamente no mundo digital.

Outro aspecto crucial é a necessidade de espacos de escuta e acolhimento para os estudantes,
especialmente aqueles que podem sofrer com a restricdo do uso de dispositivos. A nomofobia
e outros efeitos relacionados ao uso excessivo de telas sdo preocupacgdes legitimas, mas a
solugdo n&o pode ser simplesmente a proibicdo. E fundamental que as escolas oferecam su-
porte psicoldgico e emocional para ajudar os alunos a lidar com essas questdes, a0 mesmo
tempo em que promovem um ambiente escolar inclusivo e acolhedor. Campanhas de consci-
entizacao sobre o uso equilibrado da tecnologia e a criacdo de atividades extracurriculares que
estimulem a interacdo social e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais sdo medi-
das que podem contribuir para uma transicdo mais suave e justa.

A Lein®15.100/2025 representa um passo importante na discussdo sobre o papel da tecnologia
na educacdo, mas sua implementacdo deve ser cuidadosamente planejada para evitar o agra-
vamento da excluséo digital. A regulacdo do uso de dispositivos eletronicos nas escolas néo
pode ser dissociada de politicas que garantam o acesso equitativo a tecnologia e promovam a
inclusdo digital. Para que a lei cumpra seu objetivo de proteger a salde e 0 bem-estar dos
estudantes, é essencial que ela seja acompanhada de investimentos em infraestrutura, capaci-
tacdo docente e estratégias pedagdgicas inovadoras. Somente assim sera possivel transformar
a restricdo em uma oportunidade para construir uma educacdo mais justa, inclusiva e prepa-

rada para os desafios do futuro.
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