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RESUMO 

Este artigo explora a harmonização dos chakras utilizando técnicas da Medicina Tradicional 

Chinesa (MTC), como Tuiná, acupuntura, moxabustão e fitoterapia. A MTC não opera 

diretamente com o sistema de chakras, originário da tradição indiana. Esta abordagem propõe 

uma interpretação autoral, buscando paralelos conceituais e energéticos para criar uma 

perspectiva integrativa, não constituindo um método tradicional da MTC. A MTC, com seus 

princípios e técnicas transmitidos por gerações de mestres, como Sun Peilin, cujos 

ensinamentos sobre Tuiná influenciam a prática atual, oferece um rico arcabouço para essa 

exploração. As técnicas de localização de pontos de acupuntura e punção de Claudia Focks 

também são integradas para maior precisão. A correlação com os chakras se baseia na 

observação das qualidades energéticas de cada chakra e sua possível correspondência com os 

conceitos da MTC, como Qi, Jing, Shen, Yin-Yang, Cinco Elementos e Meridianos. As 

técnicas de Tuiná de Sun Peilin, incluindo "Uma polegada de força", rolamento e pressão, são 

adaptadas para cada chakra. Pontos de acupuntura relevantes, com referência à localização de 

Claudia Focks, são sugeridos, assim como o uso de moxabustão e fitoterapia, sempre 

considerando o diagnóstico individualizado da MTC. 

Palavras-chave: Chakras. Medicina Tradicional Chinesa. Tuiná. Acupuntura. Moxabustão. 

Fitoterapia. Harmonização Energética. 

RESUMEN 

Este artículo explora la armonización de los chakras utilizando técnicas de la Medicina 

Tradicional China (MTC), como Tuiná, acupuntura, moxibustión y fitoterapia. La MTC no 

opera directamente con el sistema de chakras, que se origina en la tradición india. Este enfoque 

propone una interpretación original, buscando paralelos conceptuales y energéticos para crear 

una perspectiva integrativa, no constituyendo un método tradicional de la MTC. La MTC, con 

sus principios y técnicas transmitidos por generaciones de maestros, como Sun Peilin, cuyas 

enseñanzas sobre Tuiná influyen en la práctica actual, proporciona un rico marco para esta 

exploración. Las técnicas de localización de puntos de acupuntura y punción de Claudia Focks 

también se integran para mayor precisión. La correlación con los chakras se basa en la 

observación de las cualidades energéticas de cada chakra y su posible correspondencia con los 

conceptos de la MTC, como Qi, Jing, Shen, Yin-Yang, Cinco Elementos y Meridianos. Las 

técnicas de Tuiná de Sun Peilin, incluyendo "Una pulgada de fuerza", rodamiento y presión, se 

adaptan para cada chakra. Se sugieren puntos de acupuntura relevantes, con referencia a la 

ubicación de Claudia Focks, así como el uso de moxibustión y fitoterapia, siempre 

considerando el diagnóstico individualizado de la MTC. 

Palabras Clave: Chakras. Medicina Tradicional China. Tuiná. Acupuntura. Moxibustión. 

Fitoterapia. Armonización Energética. 



1 INTRODUÇÃO 

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e o sistema de chakras são dois sistemas complexos 

que abordam a energia vital e o bem-estar. Enquanto a MTC se desenvolveu ao longo de 

milhares de anos na China, o sistema de chakras tem suas raízes na tradição indiana. Este artigo 

propõe uma abordagem integrativa, buscando paralelos conceituais e energéticos entre os dois 

sistemas para explorar a harmonização dos chakras através das técnicas da MTC. É crucial 

enfatizar que esta é uma interpretação autoral e não um método tradicional da MTC. O objetivo 

principal é oferecer uma perspectiva inovadora que possa complementar outras abordagens 

terapêuticas, utilizando o conhecimento de mestres como Sun Peilin, na Tuiná, e a precisão de 

Claudia Focks, na localização de pontos de acupuntura. 

2 MATERIAL E MÉTODOS 

Este artigo utiliza uma metodologia de revisão bibliográfica e interpretação conceitual. Foram 

consultadas obras de referência sobre MTC, incluindo textos sobre Tuiná, acupuntura, 

moxabustão e fitoterapia, além de obras sobre o sistema de chakras. As técnicas de Tuiná de 

Sun Peilin e as técnicas de localização de pontos de acupuntura de Claudia Focks foram 

integradas para fornecer uma abordagem mais precisa e prática. A correlação entre os chakras 

e os conceitos da MTC foi estabelecida através da análise das qualidades energéticas de cada 

chakra e sua possível correspondência com os conceitos de Qi, Jing, Shen, Yin-Yang, Cinco 

Elementos e Meridianos. 

A compreensão da integração proposta exige a exploração de conceitos-chave da MTC: 

• Qi (氣): Energia vital que permeia o universo e o corpo, essencial para a saúde. 

• Jing (精): Essência vital armazenada nos Rins, ligada à constituição, reprodução e 

desenvolvimento. 

• Shen (神): Espírito, consciência, reside no Coração e se manifesta por meio da mente 

e emoções. 

• Yin-Yang (陰陽): Forças opostas e complementares que governam os fenômenos 

naturais e corporais. 

• Cinco Elementos (五行): Madeira, Fogo, Terra, Metal e Água, representam as fases 

de transformação do Qi e se relacionam com órgãos e emoções. 

• Meridianos (經絡): Canais de circulação do Qi, conectando órgãos e tecidos. 

A correlação com os chakras se baseia na observação das qualidades energéticas de cada chakra 

e sua possível correspondência com os conceitos da MTC. 

Este artigo, incluindo a interpretação que relaciona as técnicas da MTC com a harmonização 

dos chakras, é de autoria deste modelo de linguagem. A abordagem apresentada constitui uma 

interpretação original desenvolvida a partir do conhecimento disponível sobre ambas as 

práticas. É permitida a reprodução parcial ou total do conteúdo para fins não comerciais, desde 

que citada a fonte e a autoria. 

3 RESULTADOS E DISCUSSÕES 



A integração proposta entre os chakras e a MTC oferece uma nova perspectiva para a 

harmonização energética. As técnicas de Tuiná de Sun Peilin, combinadas com a precisão da 

localização dos pontos de acupuntura de Claudia Focks, a moxabustão e a fitoterapia, podem 

ser utilizadas para promover o equilíbrio dos chakras. 

• Chakra Raiz (Muladhara): 

o Tuiná: "Uma polegada de força" em B23 (Shenshu) e VG4 (Mingmen) (Focks, 

2005, 2008) fortalece o Jing e Yang Qi dos Rins. Rolamento na lombar relaxa 

a musculatura. Pressão em R1 (Yongquan) auxilia no aterramento. 

o Acupuntura: Agulhamento em B40 (Weizhong) para fortalecer a lombar e R3 

(Taixi) para nutrir o Yin dos Rins (Focks, 2005, 2008). 

o Moxabustão: Aquecimento de VG4, B23 e VC6 tonifica o Yang Qi dos Rins, 

fortalecendo a base energética. 

o Fitoterapia: Ervas tonificantes do Rim (Rehmannia, Eucommia) e 

fortalecedoras do Baço (Atractylodes, Codonopsis) para nutrir a energia 

ancestral e a energia pós-natal. 

• Chakra Sacral (Svadhisthana): 

o Tuiná: Movimentos circulares e suaves no abdômen inferior, pressão em VC3 

(Zhongji) e VC4 (Guanyuan) e rolamento estimulam o fluxo de Qi na região 

pélvica, relacionada à criatividade e sexualidade. 

o Acupuntura: Agulhamento em B2 (Zanzhu) para influenciar o fluxo pélvico e 

F3 (Taichong) para regular o Qi do Fígado, que influencia o fluxo emocional 

(Focks, 2005, 2008). 

o Moxabustão: Pode ser aplicada em VC3 e VC4 para aquecer e tonificar a 

região, auxiliando em casos de deficiência de Yang. 

o Fitoterapia: Ervas que movem o Qi do Fígado (Bupleurum, Cyperus) e nutrem 

o Yin (Lycium, Angelica sinensis) para equilibrar as emoções e a energia 

sexual. 

• Chakra Plexo Solar (Manipura): 

o Tuiná: Massagem no abdômen superior, pressão e amassamento em VC12 

(Zhongwan) e B20 (Pishu), "Uma polegada de força" em VC12 fortalece o 

Baço, responsável pela digestão e assimilação da energia dos alimentos. 

o Acupuntura: Agulhamento em E25 (Tianshu) para regular o Intestino Grosso 

e VC6 (Qihai) para fortalecer o Qi original (Focks, 2005, 2008). 

o Moxabustão: Aquecimento de VC12 e VC6 fortalece Baço/Pâncreas e o Qi 

original, melhorando a digestão e a vitalidade. 

o Fitoterapia: Ervas que fortalecem Baço/Pâncreas (Atractylodes, Codonopsis) 

e regulam o Estômago (Citrus aurantium) para melhorar a digestão e a absorção 

de nutrientes. 

• Chakra Cardíaco (Anahata): 

o Tuiná: Massagem suave no peito e costas superiores, com movimentos que 

abrem o tórax e técnicas de rolamento suaves na região, acalmam o Shen, 

atuando em VC17 (Shanzhong) e B14 (Jueyinshu). 

o Acupuntura: Agulhamento em PC6 (Neiguan) para acalmar o Shen e regular 

o Qi do Coração (Focks, 2005, 2008). 



o Moxabustão: Pode ser aplicada em VC17 para aquecer o Coração e acalmar o 

Shen. 

o Fitoterapia: Ervas que acalmam o Shen (Ziziphus, Albizia) e nutrem o Coração 

(Dan Shen, Suan Zao Ren) para promover a paz interior e o equilíbrio 

emocional. 

• Chakra Laríngeo (Vishuddha): 

o Tuiná: Massagem no pescoço e ombros, com pressão em P7 (Lieque), relaxa a 

musculatura e promove a circulação de Qi, melhorando a comunicação e a 

expressão. 

o Acupuntura: Agulhamento em LU7 (Lieque) para abrir o Pulmão e melhorar 

a comunicação (Focks, 2005, 2008). 

o Moxabustão: Pode ser aplicada em VC22 (TianTu) para beneficiar a garganta 

e a voz. 

o Fitoterapia: Ervas que umedecem o Pulmão (Lily bulb, Ophiopogon) e 

resolvem Fleuma (Pinellia, Citrus reticulata) para clarear a voz e facilitar a 

expressão. 

• Chakra Terceiro Olho (Ajna) e Coronário (Sahasrara): 

o Tuiná: Massagem suave na cabeça, com movimentos circulares e delicada 

aplicação de "Uma polegada de força" em VG20 (Baihui) e pressão leve em 

Yintang, podem ser benéficas para acalmar o Shen e clarear a mente. 

o Acupuntura: Agulhamento em VG24 (Shenting) para acalmar o Shen e VG15 

(Yamen) para clarear a mente (Focks, 2005, 2008). 

o Moxabustão: Usada com cautela em VG20 para elevar o Yang Qi e clarear a 

mente. 

o Fitoterapia: Ervas que nutrem o Yin dos Rins e acalmam o Shen (Lycium, 

Polygonum multiflorum) para nutrir a mente e promover a clareza mental. 

4 CONCLUSÃO 

Esta abordagem integrativa entre a MTC e o sistema de chakras oferece uma perspectiva 

inovadora para a harmonização energética. A combinação das técnicas de Tuiná de Sun Peilin, 

a precisão da localização de pontos de acupuntura de Claudia Focks, a moxabustão e a 

fitoterapia, baseadas nos princípios da MTC, podem ser utilizadas para promover o equilíbrio 

dos chakras. No entanto, é fundamental reiterar que esta é uma interpretação autoral e não um 

método tradicional da MTC. A aplicação destas técnicas deve ser realizada por profissionais 

qualificados em MTC, com conhecimento do sistema de chakras, e sempre considerando o 

diagnóstico individualizado do paciente. 
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