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Resumo

As quedas em idosos representam um grave problema de saude publica
devido ao impacto significativo na qualidade de vida dessa populacao.
Este estudo, baseado em uma revisao bibliografica realizada entre maio e
junho de 2024, destaca a relevancia da fisioterapia geriatrica na prevencao
de quedas. O trabalho aborda intervencdes especificas, como exercicios
voltados ao aprimoramento da marcha, equilibrio, propriocepcao e
fortalecimento dos membros inferiores, além do uso de tecnologias
modernas. Também enfatiza a importancia da avaliacao dos ambientes
domeésticos pelo fisioterapeuta para identificar e mitigar riscos de quedas,
proporcionando orientacdes e adaptacdes adequadas. As quedas

raramente possuem uma Unica causa, sendo resultado de fatores internos
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e externos. A fisioterapia desempenha um papel essencial na educacao
de idosos, familiares e da sociedade, promovendo a qualidade de vida,
reduzindo os custos com a saude publica e focando na seguranca e saude

geriatrica por meio de estratégias preventivas e reabilitadoras.

Palavras-chave: Risco de Quedas em ldosos. Prevencao de Quedas em

ldosos. Fisioterapia Geriatrica. Geriatria e Gerontologia.
Abstract

Falls in the elderly represent a serious public health issue due to their
significant impact on the quality of life of this population. This study,
based on a bibliographic review conducted between May and June 2024,
highlights the relevance of geriatric physical therapy in fall prevention.
The research addresses specific interventions, such as exercises aimed at
improving gait, balance, proprioception, and strengthening the lower
limbs, in addition to the use of modern technologies. It also emphasizes
the importance of evaluating home environments by physical therapists
to identify and mitigate fall risks, providing guidance and enabling
necessary adaptations. Falls rarely have a single cause, often resulting
from both internal and external factors. Physical therapy plays a crucial
role in educating the elderly, their families, and society, promoting quality
of life, reducing public healthcare costs, and focusing on geriatric safety

and health through preventive and rehabilitative strategies.

Keywords: Fall Risk in the Elderly, Fall Prevention in the Elderly, Geriatric
Physical Therapy, Geriatrics and Gerontology.

INTRODUGCAO

Observou-se um nitido processo de envelhecimento demografico nas
ultimas décadas. A Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) considera o
periodo de 1975 a 2025 a Era do Envelhecimento (MAIA et al, 2011).



Dados do World Population Prospects referem que em 2019 uma em cada
11 pessoas no mundo tera mais de 65 anos e projeta-se que para 2050 sera
uma em cada seis pessoas (16%). Prevé-se que o numero de pessoas com

idade de 80 anos ou mais aumento de 143 milhdes em 2019 a 426 milhdes

para 2050 (FHON & RODRIGUES, 2021).

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), de 28% a 35% das
pessoas com mais de 65 anos de idade tiveram algum episddio de queda
a cada ano, e esta proporcao se eleva para valores que oscilam de 32% a
42% para idosos com mais de 70 anos (ABREU et al,, 2018).

Nos Estados Unidos no ano de 2012 houve 24.190 quedas fatais em idosos
e cerca de 3,2 milhdes de quedas com lesdes. Os custos médicos diretos
totalizaram US$ 616,5 milhdes para as quedas fatais e US$ 30,3 bilhdes
para as quedas nao fatais com lesao. Em 2015, houve registros de que os
gastos aumentaram para US$ 637,5 milhdes para as quedas fatais e

US$ 31,3 bilhdes para as quedas sem lesdo (NOVAES et al,, 2023).

No Brasil, o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), reportou que entre os anos 2007 e 2017 o evento da queda foi
a causa de morte de 11.078 idosos na faixa etaria de 60 anos ou mais.
Identificou-se que houve 7.996 6bitos, sendo que os idosos entre 60 e 69
anos foram 1.192, de 70 a 79 de 2.023 e acima de 80 anos de 4.781 mortes
(FOHN & RODRIGUES, 2021).

Diante disso, torna-se cada vez mais urgente conhecer quais sao as
principais causas de quedas nos idosos e quais as possiveis formas de

prevencao dessas quedas atraves do uso da fisioterapia.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado com base em uma revisao bibliografica entre
maio e junho de 2024. As pesquisas foram conduzidas em bases de dados

online, empregando as palavras-chave: “Risco de Quedas em |Idosos,”

" u

“Prevencao de Quedas em ldosos,” “Fisioterapia Geriatrica,” e “Geriatria e



Gerontologia.” A selecao dos materiais considerou publicacdes relevantes
ao tema, priorizando estudos que abordassem estratégias preventivas e
reabilitadoras voltadas a fisioterapia geriatrica e seus impactos na saude

dos idosos.

JUSTIFICATIVA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica relevante para a
sociedade, pois aborda uma questao que afeta inuUmeras familias: as
guedas em idosos, cujo numero de casos estao aumentando
mundialmente. Academicamente, o trabalho fornece uma visao

da intervencao fisioterapéutica na prevencao de quedas em idosos,
aponta os facilitadores intrinsecos e extrinsecos viabilizando a replicacao

das praticas preventivas.

OBJETIVO

O objetivo deste artigo foi analisar o papel do Fisioterapeuta diante do
risco eminente de quedas de idosos, citar a importancia do papel
preventivo da fisioterapia perante esse problema de saude publica

mundial, abordando os facilitadores das quedas dos idosos.

DISCUSSAO

Quedas em Idosos: Um Desafio Critico de Saude Publica da

Atualidade

Atualmente, o tema envelhecimento tem se tornado tema de indmeras
discussoes e estudos, em virtude do crescimento exponencial do numero

de idosos na sociedade (BACHA et al., 2016).

Na saude, essa rapida transicao demografica e epidemioldgica acarreta
inumeros desafios, pois é responsavel pelo surgimento de novas

demandas, especialmente o aparecimento de diversas doencas cronicas e



de incapacidades funcionais, resultando em maior e prolongado uso de
servicos de saude (MORAES, 2012).

O numero de quedas tende a aumentar em propor¢cao ao aumento da
populacao idosa no mundo devido as alteracdes bioldgicas relacionadas
com a idade. Dessa forma, um numero significativo de pessoas com idade
superior a 80 anos apresenta aumento substancial de quedas com lesdes
associadas. Os individuos com idade superior a 65 anos apresentam

uma incidéncia de 28 a 35% de quedas no periodo de um ano. Os
individuos com idade superior a 70 anos apresentam um aumento da

incidéncia para 32 a 42% (SOFIATTI et al., 2021).

A frequéncia e o perigo das quedas em idosos sao um problema de saude
publica devido a sua ocorréncia e suas consequéncias no individuo.
Devido a sua alta frequéncia, um programa projetado para evitar o risco

de queda e restaurar o equilibrio torna-se importante (MESQUITA et al,
2023).

Identificando os Fatores de Risco: Como a Interacao Multifatorial

Contribui para Quedas em Idosos

A maioria das quedas de idosos sao causadas pela interagcao entre varios
fatores de risco e conhecer sobre estes, € importante para a prevencao

(MORCH, MYSKIW & MYSKIW, 2016).

A queda é determinada por circunstancias multifatoriais, em que temos
as alteracodes fisioldgicas proprias do envelhecimento, presenca de
morbidades, déficit no equilibrio, visao, audicao ou na marcha (fatores
intrinsecos) e os riscos ambientais decorrentes de ma iluminacao ou piso
escorregadio, comportamentos de risco, como subir em cadeiras

ou escadas, e aqueles relacionados com as atividades do cotidiano
(fatores extrinsecos) estao envolvidos. Na maioria das vezes, ocasiona-se

pelo resultado da interacao entre esses fatores (VIEIRA et a/,2018).



Os problemas de deambulag¢ao e equilibrio, aumentando o risco de
guedas, sao avaliados por diferentes testes como por exemplo: teste de

Tinetti (POMA) e os testes de Time up-and-go (MESQUITA et al.,2023).

Individuos com diabetes mellitus tipo 2 apresentam um risco de queda
mais elevado do que individuos saudaveis na mesma faixa etaria. A
prevaléncia de quedas entre idosos com e sem diabetes foi de 25,0% e

18,2%, respectivamente (CARLOS et al,2024).

A tontura esta entre as queixas mais comuns da populacao entre a
populacao idosa, podendo chegar a uma prevaléncia de 85%, interferindo
diretamente na qualidade de vida e esta grandemente associada ao risco
de queda, com elevada morbidade nessa faixa etaria (LEOPOLDO,

NISHINO & SANTOS, 2022).

Além do aumento de comorbidades ao utilizar diferentes medicamentos
diariamente, a marcha lentificada e a diminui¢cao da acuidade visual e da
audicao tendem a gerar um processo incapacitante do idoso ao longo do
tempo (VIEIRA et al, 2018).

Sabe-se que a fraqueza muscular nas pernas, decorrente do
envelhecimento, é fator predisponente para prejuizos no equilibrio
postural (Bocardi, 2019). E uma das formas de minimizar essa perda
decorrente do envelhecimento seria através da pratica de

atividades fisicas regularmente (FALEIROS et al,, 2018).

A diminuicao da flexibilidade de membros inferiores também pode
determinar risco de quedas. A literatura encontrada enfatiza que a
reducao da amplitude de movimento (ADM) e forca muscular nos
movimentos de maneira geral, geram alteracdes nos padrdes de marcha
e dificuldades no desempenho de atividades do dia a dia, associando a

ocorréncia de quedas (SOFIATTI et al,, 2021).

Com referéncia aos fatores extrinsecos para predisposicao a quedas,

verificou-se que elas ocorreram, principalmente, no quintal, no quarto e



no banheiro dos idosos, onde a maior proporcao de queda de fato
acontece no lar. Estes dados sao extremamente significantes para o

planejamento de medidas preventivas (ALMEIDA et al, 2019).

Ambientes fisicos adequados proporcionam a pessoa idosa uma maior
independéncia e seguranca, pois quando este encontra barreiras no
ambiente fisico, existe uma grande tendéncia ao isolamento social,
depressao, declinio funcional e consequente aumento do medo de cair

(FIORITTO, CRUZ & LEITE et al,, 2020).

Consequéncias das Quedas em Idosos: Impactos Fisicos, Psicolégicos,

Sociais e Financeiros

Apods passarem um episddio de queda, de 21% a 39% das pessoas
desenvolvem medo de cair novamente; e idosos que temem uma nova
gueda podem tornar-se mais suscetiveis a reincidéncia, visto que
restringem suas atividades, reduzem o nivel de atividade fisica

e apresentam uma qualidade de vida reduzida (SILVA et al, 2021).

O medo de cair esta associado a consequéncias negativas a longo prazo,
como por exemplo a reducao na qualidade de vida, dependéncia fisica,
depressao e prejuizos na funcao fisica e psicossocial (BOCARDE et

al,2019).

Em relacao aos custos designados a esse grupo etario em decorréncia das
quedas, verifica-se que nao se restringem apenas as hospitalizacdes, mas
estendem-se a reabilitacao, as medicagdes e ao tratamento medico de
alto custo dos servicos de saude, gerando fortes pressdes a esse sistema
(SILVA et al, 2021).

Indiretamente, as quedas incidem de maneira critica para a familia do

idoso, dada a perda de produtividade dos cuidadores que,

frequentemente, sao membros da familia (CGONCALVES et a/.,2022).



O Papel do Fisioterapeuta na Promoc¢ao da Qualidade de Vida e

Autonomia do Idoso

Estudos demonstram que algumas praticas possuem o potencial de
diminuir a prevaléncia de quedas em idosos, como por exemplo: realizar
exercicio fisico, fazer suplementacao com vitamina D e organizar o

ambiente domiciliar (GASPAR et al., 2017).

Varios fatores associam-se com o objetivo de promover estratégias que
diminuam o risco de cair, tais como: o preparo do cuidador que ira auxiliar
o idoso, a adequada prescri¢cao do dispositivo auxiliar, o preparo do idoso
para utiliza-lo, uma rede de suporte oferecida pela Atencao Primaria de
Saude (APS), através de visitas domiciliares que visem a identificacao de
potenciais fatores de risco ambientais tais como dificil acesso ao domicilio,
iluminacao inadequada, objetos caidos no chao, excesso de moveis,
tapetes soltos, dentre outros; assim como uma revisao periddica que
avalie a necessidade do dispositivo e qual o dispositivo adequado aquele

idoso (FIORITTO, CRUZ & LEITE, 2020).

O modelo de prevencao de quedas na velhice da Organizacao Mundial da
Saude (OMS) propde um plano de acao que mostra a relevancia do
aumento da conscientizacao sobre a prevencao desses acidentes,
melhoria da avaliagao dos riscos para a queda e implementacao de
intervencdes. Com isso, as estratégias de enfrentamento as quedas em
idosos devem promover o empoderamento do idoso, a fim de aumentar a

percepcao dos riscos aos quais eles estdo expostos (SA et al, 2021).

O fisioterapeuta em sua formacao académica, possui conhecimentos
especificos para a atencao voltada ao idoso, idoso, pois tem conhecimento
das alteracdes fisioldgicas do envelhecimento nos niveis anatdbmicos e
fisiologicos, auxiliando na prevencgao e no tratamento, melhorando o
equilibrio, devolvendo ao paciente a qualidade de vida e a sua autonomia

(SOFIATTI, et al,, 2021).



Utilizados na prevencao das quedas, os exercicios fisioterapicos podem
ser utilizados para melhora do equilibrio. O treinamento com exercicios de
propriocepcao ou sensorio-motores amplia as habilidades de controle

motor, restaurando a estabilidade dindmica do idoso (COMES et al,, 2016).

Dessa forma, cabe aos profissionais da area da saude se atentarem para
este cenario, cada qual atuando em suas especificidades e todos juntos
colaborando para a melhor condi¢cao de vida dos individuos idosos,
orientando o familiar responsavel e o idoso com formas seguras

para evitar quedas (SOFIATTI et al,, 2021).

Os programas de exercicios fisioterapéuticos parecem reduzir a taxa de
qguedas, e os fatores de risco para quedas e de morte, melhorando o
equilibrio, a forca das pernas, a funcao, a atividade fisica e a confianca no

equilibrio em idosos (MESQUITA et al, 2023).
CONSIDERAGOES FINAIS

Vimos neste artigo que, dentre os idosos, alguns grupos estao mais
propensos a sofrer quedas no decorrer da velhice. Os fatores de risco para
qguedas em idosos estao intimamente ligados as alteragdes fisiologicas e
mudangas associadas ao envelhecimento, como desequilibrio, limitacao
da forca muscular, alteracdées na marcha e na mobilidade, além de
fatores ambientais. Este estudo demonstra que a combinacao entre
limitacdes fisicas fatores ambientais aumenta significativamente a
probabilidade de quedas em idosos. A alta incidéncia e gravidade das
guedas em idosos constituem um problema de saude publica mundial

devido a sua prevaléncia e as suas consequéncias.

Devido a essa elevada ocorréncia, € essencial implementar um programa
voltado para a prevencao do risco de quedas e a restauracao do equilibrio.
A fisioterapia € uma forte aliada na prevencao e no combate aos riscos de
guedas, por meio de exercicios de fortalecimento muscular, treino de
marcha e atividades proprioceptivas. Concluiu-se que a

fisioterapia desempenha um papel crucial na prevencao de quedas em



idosos, educando a sociedade, os familiares e os préprios idosos. A
fisioterapia na gerontologia desempenha um papel relevante nos
tratamentos destinados a idosos acometidos por quedas, resultando em
uma melhoria na qualidade de vida, por meio de intervencdes preventivas

e reabilitadoras, com foco continuo na saude e na segurancga geriatrica.
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