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RESUMO

O presente trabalho pretende abordar os doze principios da aprendizagem de base
cerebral, propostos pelo Departamento de Educacdo no Condado de Sonoma, na
Califérnia, estabelecendo uma relacdo entre eles e as contribuicbes de grandes
nomes da educacgédo, como Piaget, Vygotsky, Fuerstein, Bakthtin, Ausubel e Freire
na busca de se conhecer melhor como ocorre este processamento no cérebro
humano, bem como promover um ensino de melhor qualidade, partindo do que &
significante para o aluno, sabendo que a mediacdo do educador € uma peca
importante na construcdo da aprendizagem por parte do sujeito, podendo filtrar o
gue realmente sera util para a vida pratica, tornando o aprendizado prazeroso, com
resultado mais proveitoso.

Palavras-chaves: aprendizagem, principios, processamento, cérebro, contribui¢des,
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INTRODUCAO

A aprendizagem dos alunos para professores comprometidos com o seu fazer
pedagdgico é imprescindivel, haja visto que existe uma volumosa quantidade de
saberes produzidos e pouco tempo para a sua assimilacéo por parte dos estudantes.
Assim, faz-se necessario ao educador conhecer melhor como ela ocorre nos seus
educandos, para dessa forma, compreender melhor as diferencas e o ritmo de cada
um deles, bem como de que forma podera planejar melhor seu trabalho, de modo
gue possa obter resultados mais significativos nas suas turmas.

Assim sendo, € importante também conhecer como o cérebro humano processa a
aprendizagem proposto nos doze principios da aprendizagem de base cerebral,
estabelecendo uma relacdo entre eles somadas as contribuicbes de Piaget,
Vygotsky Fuerstein, Ausubel, Bakthtin, dentre outros estudiosos, numa perspectiva
de contribuir para que a acao do professor, venha facilitar o processo de ensino e
aprendizagem nos seus educandos.

DESENVOLVIMENTO

Ultimamente, a questdo da aprendizagem ¢é bastante focada em seminarios,
reunides de estudos com professores e congressos. O Departamento de Educacéo
do Condado de Sonoma na Califérnia propde doze principios da aprendizagem
cerebral, do, os quais serdo contemplados a seguir:

Primeiro principio: O cérebro € um processador paralelo

Logo, nossos pensamentos, emogdes e intuicdes agem e interagem com outros
modos de informacdo. Por isso, o professor como bom orquestrador da
aprendizagem deve observar como estao seus alunos durante cada aula ministrada,
pois conforme afirma Piaget (1988), perceber a realidade, é agir fisica e transforma-
la j&a no simples ato de entrar em contato com a mesma.

Portanto, o professor precisa estar atento a estas questdes, pois, ao perceber a
realidade que permeia o0 educando, o educador pode agir sobre ela, possibilitando
mudanca a partir da propria formacdo de opinido da sua turma, bem como da
conscientizacdo de que eles sdo capazes de superar dificuldades e vencer se
realmente perseguirem sua meta de avancos, tendo como base sélida, uma
educacdo digna, norteada por valores como: amor, verdade, organizacao,
solidariedade, cooperacao, justica, na promoc¢ao da cultura da paz.

Segundo Fuerstein, o mediador seleciona os estimulos que sdo mais apropriados e
entdo os filtra e organiza; ele determina o surgimento ou desaparecimento de certos
estimulos, bem como ignora outros. Através deste processo de mediacdo, a
estrutura cognitiva da crianca € afetada. (Fuerstein, 1994 pp.15-16 et alli
GOMES,2002, p.72).



Dessa forma, o bom professor auxilia o aluno a processar adequadamente 0s
aspectos significativos para o seu desenvolvimento intelectual, na busca de uma
aprendizagem significativa, aproveitando como pré requisito o conhecimento que o
seu alunado traz, de acordo com Paulo Freire (1996) a leitura de mundo precede a
leitura escolar. Pois, essa leitura do aluno traz experiéncias e vivéncias que o
educador utilizard como palavra geradora na producéo de novos conhecimentos.

Cabe aqui ainda a colocacdo de Vygotsky (1984) ao afirmar que o aprendizado
guando bem estruturado, traz como resultado o desenvolvimento mental, colocando
em movimento diversos processos, que de outra forma, ndo poderiam ocorrer.

Por isto o professor também precisa organizar seu planejamento de modo a
possibilitar um melhor resultado, mediando todo o processo, aproveitando para fazer
inferéncias, retirar provaveis duvidas, promover questionamentos, discussbes e
debates que sejam produtivos para toda a turma, que venham possibilitar o seu
desenvolvimento mental.

Segundo principio: A aprendizagem envolve toda a fisiologia

Isto significa que a saude fisica da crianca atua diretamente na sua aprendizagem: a
quantidade de sono, a nutricdo, afeta o cérebro, bem como os estados de espirito.
Logo, um educando que ndo dorme bem, ndo conseguira absorver novas
informacdes no dia seguinte, pois a fadiga afetard a memoria e o cérebro. Isto
porque,0 ser humano é fisiologicamente programado de modo que o0 seu ciclo
precisa ser respeitado para que a aprendizagem escolar venha fluir de forma
satisfatdria, sem nenhum comprometimento.

Terceiro principio: A procura por significado é inata

O que significa dizer que o ser humano esta naturalmente programado a procurar
por significado. E um principio que norteia a sobrevivéncia. Assim, o cérebro precisa
do que lhe é familiar, e automaticamente faz o seu registro, procurando a0 mesmo
tempo estimulos adicionais, reagindo a eles.

Dessa forma na educacdo nédo é diferente, o0 ambiente de aprendizagem precisa
estar estavel e familiar, preparado para receber os educandos de forma a satisfazer
com novidades, aulas que promovam descobertas e proponham novos desafios.
Ainda as aulas precisam ser dinamicas, estimulantes e significativas, de modo a
oferecer diversas opc¢des para o sujeito da aprendizagem que € o aluno.

De acordo com Ausubel (1982) é necessario no ambiente escolar uma comunicagao
eficaz, que respeita e permita o educando sentir-se integrante desse novo
conhecimento.

Logo, o professor precisa trabalhar com a aprendizagem que venha ser significativa
para o aluno, permitindo que o mesmo estabeleca ligacbes entre 0 que esta
estudando e a sua realidade. Isto ocorre quando o educador utiliza estratégias



pessoais que tornam sua aula mais interessante e participativa, permitindo ao
educando a construcdo do seu proprio conhecimento, mediante a abordagem de
temas geradores que estejam voltados para a realidade dele.

A partir desse pressuposto pode-se ter um significado da palavra enquanto
mensagem, segundo BAKTHTIN (1995), de forma pura, complexa, que o ser
humano utiliza na sua pratica, permitindo que o receptor perceba a esséncia da
mensagem que pode ser feita através da palavra escrita, falada, cantada,
desenhada, pintada, tocada, vista, gesticulada, ou até mesmo, sentida. O proprio
educador, praticante da sua area de conhecimento, € uma ferramenta do saber do
aluno. Se ele for envolvido com a sua area de conhecimento, também sera capaz de
encantar e assim o educando podera talvez perceber que vale a pena seguir o
mesmo caminho. Mas se essa néo for a realidade vivida pelo professor, se ele for
apenas um transmissor de conteudos, por mais que ele fale determinado assunto,
todo o corpo estara dizendo o contrario e o aluno provavelmente ter4 aquele
conhecimento como algo para apenas ser cumprido, apenas uma licdo a mais a ser
estudada. Pois, a mente humana é capaz de fazer leituras bastante profundas nos
detalhes aparentemente insignificantes, mas que certamente tém um grande poder
de semear profundos significados.

De acordo com essas informacbes, pode-se entender que as mesmas podem
contribuir de maneira significativa para a constru¢cdo do conhecimento por parte dos
educandos que tanto precisam delas para um aprendizado soélido.

Em educacdo, é Obvio que os professores precisam fomentar nos alunos
experiéncias ricas, de modo a haver oportunidades para que eles venham
internalizar o que aprenderam, utilizando aqueles conhecimentos na sua vida
pratica.

Quarto principio: A procura por significado acontece por padronizagéo

A padronizacéo esta relacionada a organizacao e a categorizacao das informacdes.
O cérebro apresenta resisténcias quanto a imposi¢do de padrdes sem significado.
Ou seja, informacbes isoladas e sem relagbes umas com as outras,
descontextualizadas. Assim, o cérebro tenta tirar sentido das informacdes reduzindo-
as a padrdes familiares.

Considerando Vygotsky (1889), ao afirmar que as liga¢g0es factuais séo descobertas
através da experiéncia direta, permitindo que estas se liguem firmando um
complexo, que necessitam de uma unidade logica de diferentes formas.

Assim sendo, cabe ao educador utilizar o seu conteddo de modo a que este néo
figue como apenas um assunto isolado, mas que durante a sua aula, o educando
possa perceber que ele faz conexdes com outras areas do conhecimento.

Desta forma, o cérebro pode absorver grandes quantidades de informacdes quando
elas se relacionam proporcionando ao mesmo tempo, padroniza-las



adequadamente. E pertinente que o educador nesse momento saiba contextualizar o
assunto a ser trabalhado, bem como, saiba utilizar a interdisciplinaridade, de modo
gue um contetudo possa ser alinhado nas diversas disciplinas, abrangendo diversos
aspectos ainda ndo explorados, como € feito durante os projetos escolares bem
estruturados.

Quinto principio: As emocdes tém importancia critica na padronizagéao

O cérebro ndo pode separar a emocao da cognicao, elas atuam juntas. Logo, todas
as acdes possuem emocdes. Por isso, muitos pesquisadores do cérebro na
atualidade, acreditam que ndo existe memoria desprovida de emocao. Pois, sdo as
emocoes que motivam no ato de aprender e de criar, pois, elas estdo inseridas no
estado de espirito da pessoa, fazem parte da mesma. Por é necessario entendé-las
e aceita-las, mas procurando saber como administra-las.

Conforme Wallon (1972), a afetividade ocupa um lugar central tanto na formagao do
ser humano, quanto no conhecimento da mesma. A emocdo também possui
profundas raizes na vida organica, assim, a atividade emocional é de natureza
simultaneamente social e bioldgica.

A partir desse pressuposto, o educador percebera que o seu aluno podera ser
influenciado no seu desempenho escolar por aspectos de cunho emocional. Por
isso, nem sempre aquele educando considerado aplicado estard& com 0 mesmo
perfil, pois poderdo ocorrer situacdes adversas que estardo prejudicando as vezes
até a sua maior participacédo durante as aulas.

Sexto principio: Todo o cérebro simultaneamente cria partes e todos

O cérebro humano utiliza os dois hemisférios. Assim sendo, o educador pode estar
sempre orientando os educandos de forma a conscientiza-los de que o cérebro
processa ao mesmo tempo os dois hemisférios.

Com esse principio, a crenca de utilizacdo de que apenas um hemisfério do cérebro
€ mais utilizado fica descartada, pois os dois lados operam simultaneamente.

Assim, pessoas nao destras treinadas para que desenvolvam habilidades por
exemplo com o uso também da mao direita sdo capazes de adquirir as mesmas
competéncias, podendo assim, utilizar as duas maos para realizar diversas
atividades motoras.

Uma curiosidade que pode ser inserido neste principio surgiu a partir de 1988,
guando a ciéncia provou que o0 cérebro humano produz novos neurdnios durante
toda a sua existéncia, provando que existe plasticidade no mesmo. Esse processo
denominado neurogénese € um dos mais pesquisados em todo o mundo e vem
eliminar a afirmacdo do passado de que os humanos ja nasciam com uma



guantidade de neurdnios limitada e que na velhice, ja teriam perdido boa parte deles,
sem haver a possibilidade de ocorrer a sua renovacao.

Sétimo principio: A aprendizagem envolve tanto a atencdo concentrada como a
percepcao periférica

De acordo com esse principio, tudo que esta em volta do aprendiz é percebido e
termina influenciando na sua aprendizagem. Dessa forma, o ambiente € um fator
importante durante o aprendizado, cabendo ao educador esta atento, para que o
mesmo venha ser propicio a uma aprendizagem bem sucedida.

Também o conhecimento deve ser utilizado de forma significativa,com atividades
gue envolvam experiéncias, de modo que o alunado o aproveite na vida pratica,
interagindo com outros colegas tornando o ambiente de aprendizagem mais rico e
produtivo.

Para Piaget (1988), a aprendizagem ocorre mediante um processo no qual séo
estruturadas experiéncias que resultam na producdo de novos conhecimentos e
durante esse processo, existem mecanismos ativados no cérebro que sao:
equilibracédo, assimilacado e acomodacao. Ou seja, para a aprendizagem de um novo
conceito ser concretizado ocorre toda uma desestabilizacdo do que ja estava
construido, para que assim, ocorra a nova aprendizagem.

Oitavo principio: A aprendizagem envolve processos conscientes e
inconscientes

De acordo com esse principio, a maior parte dos sinais percebidos de forma
periférica chega ao cérebro sem ao menos termos consciéncia disso.

Assim, ocorre um processo ativo no qual o aluno consegue revisa-lo, percebendo de
gue forma o aprendeu. Dessa forma, o préprio educando que néo tenha assimilado
determinado conteudo, pode adquirir a concretizacdo do mesmo apos algum tempo
depois, com um outro professor, e afirmar que agora aprendeu de verdade. Todavia,
o professor anterior que ja trabalhou o0 mesmo contetdo, também é responsavel por
esse aprendizado.

A aprendizagem pode ser definida como um processo de mudanca de
comportamento e de conhecimento. Essa mudanca pode se d& através da alteracdo
de tendéncia ao responder a uma determinada situacdo. Essa mudanca € resultado
de uma experiéncia, podendo ser consciente ou inconsciente, também pode ocorrer
no ambito individual ou coletivo.

Dessa forma, a aprendizagem envolve a pessoa como um todo: seu pensamento,
suas emocdes, bem como sua histéria de vida. Quando ocorre a aprendizagem
existe mudanca e reorganizagdo no interior da pessoa. A partir dai, a pessoa néo ira
ensinar da mesma forma que aprendeu anteriormente, mas sim, utilizard o novo
conhecimento ja assimilado.



Nono Principio: Temos pelo menos dois tipos de memaria: espacial e mecanica

Para a memaria espacial, as lembrangas das experiéncias sédo instantaneas. Sendo
a mais utilizada na vida pratica, o educador precisa desenvolvé-la nos seus
educandos. Pois, como afirma (Antunes, 2003), cabe ao professor transformar
informacdes em conhecimentos e habilidades, atuando como mediador entre as
informacgdes e a sua construcdo na mente do aluno, transformando a sala de aula
em uma academia onde se exercita o cérebro a desenvolver a inteligéncia.

Ja& na memoéria mecanica ou classificatéria o aprendizado ocorre através da
memorizacdo, como 0s antigos diziam: de cor. Ou seja, através dela ocorre a
memorizacdo das informacgdes, muito embora, isso nédo significa que todas elas
serdo utilizadas, bem como estas em nada se referem a criatividade do individuo.

No passado, as escolas trabalhavam numa linha de memorizacdo, na qual os
educandos eram treinados para responder as provas do jeito que lhes ensinaram,
num sistema de punicfes e recompensas. Porém uma das grandes deficiéncias
desse ensino € que o ceérebro rapidamente demonstra cansaco, além de nao
conduzir a uma aprendizagem significativa, que Ihe seja util na vida prética.

Décimo Principio: O cérebro entende melhor quando o fatos e as habilidades
estdo na memoria espacial

O cérebro dos humanos entende e lembra com mais rapidez, os fatos e as
habilidades adquiridas pelo sujeito no decorrer da sua existéncia que estao
guardados na memoria espacial.

Assim, alunos que estudam em um ambiente de aprendizagem favoravel, com uma
adequada mediacdo do professor, com baixo teor de ameacas, mas altamente
desafiados apresentam melhores resultados. Por isso, que grande parte dos
educandos oriundos de escolas com um excelente padréo de ensino, cujo ambiente
de aprendizagem dispbe de todos 0s recursos possiveis, conseguem galgar os
melhores cursos nas grandes universidades.

Apesar da relevancia da memoéria espacial, determinadas informacdes precisam ser
armazenadas no cérebro sob a forma de memorizacéo, por exemplo o0 seu nimero
de telefone, de identidade, CPF. Todavia, para os profissionais de educacédo que
atuam numa linha cuja base € a constru¢cdo do conhecimento, ndo € necessario
apenas a memorizacdo de dados, mas sim, que o educando compreenda qual o
caminho percorrido para se atingir aguele aprendizado, bem como a sua significacédo
no dia a dia do aluno.

Décimo Primeiro Principio: A aprendizagem melhora com desafios e inibe com
ameacas



Os educandos conseguem um melhor aprendizado quando estdo sob o estado de
"alerta relaxado”. Ou seja, quando o desafio condiz com o seu alcance. logo, o
cérebro necessita de um equilibrio, tanto da estabilidade, quanto do desafio.

Também o estudante reduz sua marcha, quando se vé ameacado. por esse motivo,
€ necessario que exista uma certa estabilidade na classe, para que eles ndo se
desmotivem, com a situacao de desconforto provocada pelo professor em classe.

Alguns professores iniciam suas aulas com técnicas de relaxamento, e elas séo
capazes de diminuir o stress do corpo, para assim, desenvolver seu trabalho
educativo de forma mais tranquila, com resultados mais significativos. Também é
preciso orientar os estudantes que o descanso de um sono reparador,auxilia no
combate ao stress e a fadiga do dia a dia.

Assim sendo, € necessario que os educadores conscientizem seus alunos que o
processo de aprendizagem ndo € o mesmo para cada sujeito, pois, cada pessoa
possui seu ritmo préprio de aprendizagem, sendo uns mais lentos, outros mais
rapidos. Todavia, o interessante € que o professor saiba direcionar seu ensino de
modo a obter resultados significativos e duradouros para a turma.

Décimo Segundo Principio: Existem diferentes estilos de aprendizagem e modos
singulares de padronizacao

Cada pessoa possui seu estilo de aprendizado, uns aprendem melhor ouvindo,
outros escrevendo, j4 existem também os que aprendem melhor utilizando os
recursos audio visuais. Porém, cada um faz a sua propria leitura intrinseca do que
aprendeu, ou seja, faz sua prépria leitura de mundo.

Parafraseando Freire (1996), o ato de educar deve ser sempre de ressignificacao
dos significados. Ou seja, de uma educacao libertadora, na qual o educando é o
sujeito da aprendizagem e consciente do ato politico que esta impregnado no tipo de
educacéo oferecida as camadas populares. Isto porque néo existe educador neutro,
pois mesmo de forma inconsciente, ele traz no seu cunho uma linha que norteia a
sua acao, quer seja ela tradicional ou de reflexdo critica da realidade na qual esta
inserido.

Freire, com sua proposta de ensino mediatizada pelo professor que busca no dia a
dia promover a construcdo do conhecimento, do sujeito da aprendizagem que € o
educando, parte do conhecimento de mundo que o estudante traz, ou seja, da sua
leitura de mundo, para a aquisicdo de novos conhecimentos, mais significativos para
0 estudante na sua prética diéria.



CONSIDERAGCOES FINAIS

Mediante a leitura desse trabalho, pode-se perceber que o objetivo precipuo do
mesmo é estabelecer uma relacédo entre os doze principios de base cerebral e a
pratica do educador, frente a novas posturas na sua mediacdo com o educando, na
busca de se promover uma educacdo de qualidade para o educando, na qual o
professor lancara mao de diversas estratégias para atingir a construgcdo da
aprendizagem nas suas classes, sabendo que a sua postura tanto pode atuar de
forma positiva ou negativa na vida escolar do estudante. Quando a atuacdo é
positiva, os resultados também o séo. Caso contrario, € importante rever em que
aspecto o seu fazer pedagogico nao corresponde aquilo que ele propés no seu
ensino.

Assim sendo, faz-se necessaria uma mediacdo adequada do professor, como
pesquisador, para que o0s principios analisados nesse trabalho possam ser
vislumbrados na vida do aluno. Uma vez que a teoria, ndo pode estar desalinhada
da pratica, ambas devem caminhar juntas, como peca importante na formacéo do
aluno.
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