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COMPORTAMENTOS
De acordo com a teoria do comportamento, o ser humano se adapta deacordo com as concepções de aprendizagem, por exemplo, a concepçãoambientalista informa que o ambiente estimula o ser humano a ter hábitos de acordoonde passa mais tempo. Se ele frequenta um ambiente agressivo, ele produziráagressividade.O ser humano produz o que seu ambiente lhe favorece. O hábito são atos queproduzimos com frequência, por isso, sabendo disso, frequente lugares que você desejaseguir. Se você está presente em um ambiente e perceber que é um lugar que não lheproporciona o que você busca, diminua, ou deixe de frequentar, se possível.Quando esse ambiente é o nosso lar ou parentesco, devemos apenas diminuirou não deixar os estímulos tomar conta de você. Como assim? Isso mesmo, vocêdetecta o que há de negativo, e começa adaptar outros comportamentos, como assim?Leve um livro, faça leitura, converse menos, ou tente mudar o ambiente para algopositivo. Você é criativo, faça algo que favoreça seu bem-estar.Mas você me diz que não tem como, porque há outras pessoas, então, leve elashá conhecer seu novo mundo, principalmente quando é algo que favoreça ocrescimento, mas lembre-se de que deve ter cuidado, pois as pessoas podem te acharchata ou egoísta.Outras concepções também fazem parte da teoria de aprendizagem como ainatista, que as pessoas dizem que é o dom, por exemplo, nasceu para cantar, jánasceu com aquilo.A outra concepção é a visão interacionista, onde ambos aprendam, vocêaprende com o outro e o mesmo com você. As concepções são retratos docomportamento que são as inteligências depositadas, estimuladas ou nasceu com elas.Você sabe qual delas estar sendo mais utilizada na sua vida: o ambiente estáliderando você? Estar aprendendo com o outro? Está usufruindo da inteligência quevocê acha ter nascido com ela? Ou estar vivenciando as múltiplas inteligênciasdirecionadas nas diversas concepções da aprendizagem?Você saberá identificar pelo o comportamento em suas palavras e atos, é o fazere o falar que descreve as suas crenças, isto é, os seus hábitos na prática dos seucomportamento.A crença é um conjunto de hábitos que foram inseridos em você deste onascimento a vida adulta, agora quem decide continuar neste mundo, seja positivo ounegativo, é você, não culpe ninguém, você é quem decide mudar.

OBSTÁCULOS
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Os obstáculos surgem, como diz a bíblia, o mal e o bom vêm sobre o justo einjusto, mas aquele que se preserva em Deus, não sofrerá o que injusto irá sofrer. Paraa ciência e educação e sociedade diz que aquele que preserva uma vida íntegra, eleterá mais sucesso que aquele que vive no erro da vida.Por exemplo, um caso de um ladrão, o que ele vai colher, olha só a lei dasemeadura, na vida que está levando? Quem será bem sucedido o ladrão, que todo diatem seu foco em roubar ou o trabalhador que todos os dias sai para trabalhar?Veja que inverno e o verão vêm para todos daquele lugar, mas a forma de vivercaracteriza o seu futuro. Os obstáculos são as fronteiras que você deve enfrentar, vocêpara atravessar tem que passar por elas, agora se você não está adequado paraenfrentar o obstáculo, se não está organizado para passar pela a fronteira, você teráproblemas, caso ao contrário, passará pelo o obstáculo e não terá problemas, sentiráapenas um desconforto de ser parado, perder alguns minutos, mostrar a suadocumentação, e ás vezes, nem isso. Não faça pelo o jeito fácil, faça pelo o jeito certo,e assim não terá problemas quando aparecer um obstáculo.Um exemplo comum, você é habilitado e o seu colega não, mas é ele quem lheconvida a viajar, cada um em seu veículo. Ao passar para uma cidade, há uma barreirapolicial, quem dos dois passará esse obstáculo de cabeça erguida?Até passará pelo o desconforto de ser revistado, bagunça a sua bagagem, maslogo depois estará no lugar desejado, não é isso mesmo. E o seu colega não habilitado,como irá se comportar e o que vai acontecer?Isso ficará para você leitor pensar e navegar em sua imaginação e tirar as suasconclusões. Perceba que o obstáculo são barreiras, agora você é o autor que escolhepassar, correr o risco de ser multado ou veículo preso ou desiste da viagem.Você é o autor da consequências de sua decisão, para enfrentar as barreiras,precisa está legalizado, ter respaldo ´para seguir a sua viagem. E você como vemagindo? Qual o caminho está percorrendo? Você está legalizado?O quem tem feito para mudar aquilo que não era positivo para o seudesenvolvimento? Qual obstáculo vem enfrentando? Quais frutos estão sendo colhidos?Que tipo de comportamento estão estimulando as suas inteligências? Quais os seusfuturos frutos?Você está deixando o outro dirigir por você ou está legalizado? Quais osambientes que você vêm frequentando?

DESAFIOS
Os desafios são parecidos com os obstáculos, estes são fronteiras, você parapassar deve ter base legal, e aqueles são tarefas que você verifica os seus limites. Quallimite vem sendo exposto em sua vida diária que você vem procrastinando, adiandopara depois, muitas vezes, por medo ou indecisão?A melhor forma de enfrentar um desafio é enfrentando-o, e a cada desafio vocêse torna mais forte. Perceba que Moisés enfrentou uma barreira, tirar o povo do Egito
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pela autorização do rei, e os desafios, foi no deserto, em cada lugar havia uma história,como assim?O povo estava com sede ou fome, e são nas nossas fraquezas e por soluçõesrápidas, que caímos em tentação e pecamos contra Deus. No passar pelo o desertomuitos ficaram e outros não entraram na terra prometida por causa, que queriamresolver do seu jeito sem respeitar as regras, resmungava e colocava a culpa emMoisés. E você está passando pelo o deserto, e neste há desafios, como está agindo:resmungando, resolvendo do seu jeito sem obedecer regras nem autoridade ouculpando alguém?Agora vamos para a ciência, educação e sociedade, por exemplo, você sabeque precisa estudar para finalizar uma faculdade ou os seus estudos no ensino médio,todavia, diante de uma disciplina que não gostou, desistiu, depois retornou, logodesistiu, e assim não finalizou. Você já passou ou está vivenciando isso?Se você é um desses que desisti no primeiro desafio, aprenda que uma horavocê tem que enfrentar. Mas você resolveu não cursar a faculdade, como tem o ensinomédio irá fazer um concurso nesse nível, quando começa a estudar, desisti. E agora?E aí, você sabe o motivo desse acontecimento? Você se ver assim? Issoacontece porque você desistiu do primeiro desafio, e se não o enfrentou, o segundo nãoserá diferente, e poderá ser diferente se a frequência de força de vontade for maior queultrapasse o efeito energético da primeira desistência.Veja bem! Tudo o que você faz está relacionado com as suas emoções, por isso,devo dizer: feche ciclo, isso mesmo, feche ciclo, o que é isso? Fechar ciclo é fazer o quecomeçou até o final, mesmo que você não se identificou, não desista, pois esse mesmodesânimo e confusão mental fará você desistir de outras oportunidades, comece avencer agora.

DECISÃO
A decisão é a chave mais importante, também é a mais que háprocrastinação, dúvida, e por causa desta vem a desistência. A decisão vemacompanhada de consequências, por isso o medo e a dúvida andam juntas.Qual decisão te trouxe algo positivo? Qual dela trouxe fator negativo e atéconsequências consideradas gravíssimas? Não é fácil decidir, quando você estádentro da situação, por isso, falamos muito da vida do outro, sempre temos aresposta e decisão da vida do outro, mas quando acontece conosco, tudo muda,não é isso mesmo?Então, tanto você como eu somos diferentes, porque queremos fazerdiferente e tomar decisões diferentes e construtivas. Veja o exemplo do princípio90 por 10 de Covey com adaptação da autora, Covey usa um exemplosimples para demonstrar um princípio que mostra claramente o poder da decisãoe suas consequências, pois a decisão se transforma em comportamento einteligência que muda o ambiente e pessoas.
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Imagine que seu dia começa no 0%, isso mesmo, o seu relógio estázerado, e você acorda, se organiza para ir ao trabalho, você está tomando o seucafé da manhã com a sua família, quando a sua filha derrama café na sua camisabranquinha. Você não tem controle sobre isso. Nesse exemplo, os 10%, que éuma decisão indireta, automática, decisiva na vida da maioria das pessoas,começa na primeira parte do dia, e as consequências, é a sua reação que definecomo serão os outros 90% do seu dia.Na reação, decisão 1: Você se irrita, repreende severamente a sua filhae ela começa a chorar. Censura sua esposa por ter colocado a xícara na beirada mesa. Essa ação tem uma sequência de reações: resmungando, você vaitrocar de camisa. Quando volta, encontra sua filha chorando mais ainda e elaacaba perdendo o ônibus para a escola. Então, você precisa levar sua filha praescola. Como está atrasado, dirige em alta velocidade e é multado. Veja 15minutos de atraso e uma multa. Você deixa a sua filha na escola, onde ela entra,sem se despedir de você. E você segue, chegando no trabalho, se deu contaque esqueceu a pasta com os documentos das assinaturas da negociação dodia. Então, você pensa que o dia acabou, e não tem nada pior para acontecer,e condena o dia como o dia do azar. Você fica ansioso para o dia acabar e,quando chega em casa, sua esposa e sua filha estão de cara fechada, emsilêncio e frias com você, dorme bem distante por estarem zangados e nãoquerem nem olhar um para o outro, quanto mais longe melhor.Assim se encerram os 100% do dia, e sem falar que a noite também foram100% de fator negativo, pois você não conseguiu dormir, alterou a pressãoarterial, teve que tomar remédio, e assim passou a noite virando na cama,incomodando o outro a dormir, que também não dormiu, pois estava com osnervos a flor da pele, como diz o ditado.Por esse motivo, foram 190% de dia e noite por causa de 10% de suareação ou decisão, pois mesmo que você fosse dormir por causa de medicação,na manhã seguinte você acorda pior ainda, alguma sequela ele deixa.Alerta! Se você é daquele que as consequências não param naquele diae noite, hum... Leva até por dias, lamento por você, ficará dependente deremédios e das situações negativas, que a sua zanga não vão resolver, levarámais consequências desagradáveis, e algumas pessoas, dependendo dasituação, se estiver no acúmulo de tantos conflitos, se separam.Uma observação: não defendo nem falando de religião nem de placa deigreja, mas eu seria egoísta se não falar da minha melhor solução e libertação,tenho algumas falhas, mas estou em processo de mudança, preciso te falar doque você necessita aprender.Nas primeiras práticas, lutamos contra o nosso ego, mas depois colheexcelentes frutos, não de pessoas, que também vêm, mas do Deus vivo, e quedesfruto de saúde, pois toda essa reação do principio 90/10 ela traz sequelas navida familiar, amigos, trabalho e principalmente na sua saúde, e também nasaúde de quem habita ao seu redor.
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A Palavra de Deus traz todas essas lições que a ciência traz, todavia,quem não acredita na Palavra de Deus e em Deus, acredita na ciência comoterapias e dinâmicas do amor, da harmonia e da paz. Hoje temos campanha pelaa paz nas escolas.Educadores e famílias, agentes que fazem parte da vida devemos sempretrabalhar a paz em todos os ambientes, e você não pode trabalhar a paz semantes não conhecer o amor, os limites e os princípios pelo os quais Jesus Cristoveio com lindos ensinamentos.E foi a Palavra de Deus que mudou a minha vida, hoje eu sei identificar,além da ciência, o que tem por traz dos obstáculos e desafios que a vida oferece,tudo está em Deus, aprendemos nós a confiar, mesmo que venha o medo,lembre-se da passagem que Jesus ao curar a filha de Jairo disse para que elenão temas, tenha fé, e ela ficará boa.A fé é a base do enfrentamento, perceba que onde há fé, o medo cessa,onde há o amor, as contendas são cessadas e a paz reina. A ciência fala dasconcepções de aprendizagem, a bíblia também fala com exemplo, o caso devalentia, vitória e depressão, você pode ver na história de Elias, que enfrentouos seguidores de Baal, mas por ouvir um desafio feito por uma mulher Jezabel,o medo tomou de conta dele, mas quando ele ouviu a orientação de Deus nacaverna, ele mudou o comportamento e foi treinador de Eliseu, isso tudo aciência e educação falam, por isso há vários profissionais se formando na áreada mente, que visa o comportamento e consequentemente os conflitos edificuldades, e que hoje, existem profissionais trabalhando com a Palavra deDeus. Não irei me estender muito, mas creio que já começou a entender queDeus é a base de tudo, e a sua Palavra é viva e eficaz., Ele é o Deus Todo-Poderoso, Ele existe, Ele habita em tudo. E aí você pode perguntar o porquê dáPalavra de Deus ser a chave, e que existe muitos seguidores da Palavra vivendoem piores condições que outro que não crê?Afirmo a você, que alguns são levados por doutrinas religiosas e regrashumanas, utilizando a concepção ambientalista, por isso, a própria Palavra deDeus diz que não faça como o hipócrita gritando na esquina, eu não precisomostrar a minha adoração nem tampouco o meu relacionamento com Deus parachamar atenção do outro, eu preciso que o outro venha a Deus porque viu o meucomportamento ser diferente. E que isso venha contribuir para com todos.Deus não é confusão mental nem maus-tratos do corpo, Deus é amor,paciência, alegria, sendo que os problemas são formas de modelamento,treinamento para que você possa chegar ao topo, e você só consegue com Ele.E aí você diz que não, pois há muitos ricos bem-sucedidos, será que elessão mesmo bem- sucedidos? A mente dos outros é terra que ninguém anda ecoração que não sente.Eu creio que não há sucesso sem Deus, há uma enganação, que fazemosem si para justificar aquilo que não acredito nem quero vivenciar, porque overdadeiro sucesso, não é a riqueza financeira, mas sim, ser feliz e harmonioso
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na falta e na fartura. E Deus, como Ele é um ser completo, Ele não deixa faltara quem habita Nele, Ele dá a paz e alegria e também o sustento, porque aPalavra de Deus diz que a alegria e a paz só encontramos Nele, que todo aqueleque está em Deus, passa pelas provações cantando, e aqueles que levam oseus feixes chorando, a sua colheita é de alegria.A riqueza financeira sem Deus, apresenta um vazio, que por mais quebusca não encontra, sempre há algo faltando, sempre quer buscar algo, e estãose enganando pensando em poder, pois só encontrará quando permitir Deusentrar.Lembre-se de que Deus é justo, confie! Não jogue praga, dizendo: vãome pagar, eu sou de Deus, não precisa disso, enquanto fizer assim, você nãoterá justiça, pois Deus só trabalha quando você confia, é no orar que você diz:eu creio que tu podes, e assim sucederá. Não precisa gritar, mas crer, ore emsilêncio.Assim as pessoas não ouviu você falar nem gritar, nem resmungar e nemreclamar, as pessoas virão o resultado do agir de Deus em sua vida. Deus nãoimpediu Daniel de entrar na cova dos leões, este orava três vezes ao dia e seguiupraticando na cova dos leões, e assim os que jogaram Daniel na cova viram elesaindo, os mesmos foram jogados junto com suas famílias (a família comeu dofruto dos insensatos) e ainda, todos nós sabemos o que aconteceu, porque oque Deus faz, Ele faz para deixar escrito na história, para que o outro aprendapelo o seu testemunho.Vamos para a segunda reação dos 90/10:Reação 2O café cai na sua camisa. Sua filha começa a chorar. Você diz a ela,gentilmente: “Está bem, querida, você só precisa ter mais cuidado.” Depois depegar outra camisa e a pasta com os documentos, você volta, olha pela janelae vê sua filha pegando o ônibus. Dá um sorriso e ela retribui, acenando com amão, dá thau para sua esposa e segue para o trabalho e chega a tempo.O início do dia foi exatamente o mesmo da primeira, isso não mudou.Perceba que não foi culpa do café, nem da sua filha, tampouco da suaesposa, nem do policial, nem mesmo azar ou sorte.A culpa foi única e exclusivamente sua. É claro que você não teve culpa por suafilha ter derrubado o café, acontecimento vem para todos, mas a sua reação faztoda a difereça, e vira em consequência do dia e também da noite. E na segundareação, você não precisou tomar o remédio para dormir. Kkkkkkkkkkkkkkkk. Quebom!Ufa!Faça a sua análise e perceba as suas ações e reações, faça do seu dia omelhor dia, você consegue. Cuidado com o que ver ou ouve, porque são over ou ouvir, os seus sentidos provoca as suas emoções que altera a suapostura, assim age e colhe as consequências levadas o dia e também paraos 100% da noite.Na Biblia diz: orai e vigiai para não ser tentado. Já sabe que a tentação geracastigo, isto é, consequência. E para a ciência, educação e sociedade diz:
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vigie as suas ações para que as consequências não venham fugir docontrole, controle as suas emoções para que não venha se arrepender eaté chorar. Leite depois de derramado, principalmente na areia, ele deixade ser líquido.

AUTORRESPONSÁVEL
O que será isso “autorespnsável”? É você! Isso mesmo: você! Aresponsabilidade da sua ação e consequência não deriva do outro, mas devocê. Analise e perceba no exmplo do princípio 90/10 e verás que você éo autor do seu meio, tiveram pessoas envolvidas, mas foram as suasdecisões, que fizeram de você o que é e onde chegou.Você me diz que estou errada, porque você não teve oportunidade,digo para você verificar, e vai perceber as mais variáveis oportunidadesque você disse não, muitas vezes por orgulho, vergomha, medo ou dúvida.Mas tenho algo a te dizer, ainda dá tempo, faça algo diferente hoje,comece a dá passo a passo, não queira resolver tudo de uma vez, paraconcertar tudo em um dia. Tenha paciência, este é um princípio, a paciênciaé o remédio para uma sociedade acelerada, o que hoje está faltando nanossa sociedade.Como foi o seu dia, ainda não terminou, veja o que pode fazer paraser melhor ou melhorar? Ainda dá tempo. Não espere condiçõesfinanceiras, não são elas que fazem as mudanças, são os teus atos, sejaum pedido de desculpa, seja em um abraço, seja em ajudar o outro, sejaem uma frase, seja no que for, faça! A responsabilidade é sua e a sua saúdeagradece.

INTELIGÊNCIA
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No site da LCM terinamentos a instrutora Celisa Gonçalves traz as principaisinteligências múltiplas de Gardner acessada por autora deste artigo em 22 deabril de 2023. Lembrando que há uma diversidade de inteligências, e que o ser humano
pode ser composto de uma ou mais delas. Howard Gardner é um psicólogo cognitivoe educacional estado-unidense, ligado à Universidade de Harvard e conhecidoem especial pela sua teoria das inteligências múltiplas, estas são:INTELIGÊNCIA LINGUÍSTICA OU VERBALSensibilidade para o som, ritmo e significado das palavras: sensibilidade para asdiferentes funções da linguagem. Habilidade para usar a linguagem paraconvencer, agradar, estimular ou transmitir ideias.INTELIGÊNCIA MUSICALHabilidade para produzir e apreciar ritmo, tons, timbres, para discriminar sons,para apreciar a música, tocar instrumento ou compor.INTELIGÊNCIA LÓGICO-MATEMÁTICASensibilidade e capacidade para perceber padrões matemáticos ou lógicos,habilidade para lidar com uma série de raciocínios, para explorar padrões,levantar hipóteses, para experimentar de forma controlada.INTELIGÊNCIA ESPACIALCapacidade para perceber o mundo visual e espacial e de atuar sobre ele.Capacidade de pensar em termos tridimensionais, de perceber imagensexternas e internas, de criar, transformar ou modificar imagens, de se localizare localizar objetos no espaço.INTELIGÊNCIA SINESTÉSICACapacidade para controlar os movimentos do corpo, para usar a coordenaçãofina e ampla no esporte, nas artes cênicas ou plásticas. Permite que osindivíduos manipulem objetos com precisão e se movam de forma coordenadae precisa.INTELIGÊNCIA INTERPESSOALCapacidade para entender e interagir de forma efetiva com outras pessoas, paradiscernir e responder apropriadamente aos temperamentos, motivações,humores e desejos dos outros.INTELIGÊNCIA INTRAPESSOALAcesso aos sentimentos próprios e capacidade para diferenciá-los.Conhecimento sobre capacidades, limitações, inteligências e desejos próprios.Habilidade para se perceber e para usar este conhecimento no planejamento edirecionamento da própria vida.Perceba que as principais já deriva a nossa diversidade, e que elas são estimuladaspelo o ambiente, e também devem ser trabalhadas na escola ou de forma particular,pois estão interligadas as nossas emoções e comportamento.Veja qual ou quais delas estão sendo estimuladas em você? Desfrute, usee saiba que você pode ter qualquer uma delas, basta treinar, elas sãoestimuladas.
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TEMPO
O tempo é um fator principal que ultimamente o ser humano tem jogadofora devido as redes sociais, que começa em um whatsapp e quando se percebejá se passaram muito tempo. Se esse foi utilizado para algo utilitário ou qualquerfunção que daria resultado positivo, com certeza teria tido resultado positivo.O exemplo que foi visto neste artigo sobre o princípio 90/10, vocêpercebeu o quanto é importante o tempo. Perceba que ele é zerado todos osdias, têm consequências dependendo de suas ações e também finaliza com asequela da sua ação ou decisão.Assim o tempo dá início, se cumpri as consequências e finaliza com assequelas, veja o quanto o nosso cuidado e descuidado pode levar, pois todos osdias temos um novo tempo, seja para refazer ou continuar com a prática anterior,por causa do orgulho, medo, vergonha, dúvida, preguiça e mentiras.O quê? Mentiras! Isso aí: mentiras. Você tem um poder que, muitas vezes,pensa que está controlando, mas não é verdade, você está se enganando. Vocêmente para você todos os dias.Você mente quando diz que não pode. Você mente quando diz que deixapara depois. Você mente quando diz hoje dá tempo, este acabou e nada foi feito.Você mente para você quando diz que a culpa do seu presente é do outro. Eagora, que está no presente, o que vai fazer para o futuro, ainda, é culpa dopassado?Não procure tempo nem culpado, procure fazer o que tem para ser feitohoje, mesmo que seja se arrastando, dê o primeiro passo. É no passo a passoque chegamos ao avançado.Cada passo que você dá hoje, é uma plantação para o futuro, e um diacolherá. Hum...mas um dia fui pedir desculpa, a culpa não era minha, e ele nemligou, por isso é que não faço mais.Quantas vezes você fala e faz isso, e diz que está arrependida de ter sidohumilhada, veja bem; você não se humilhou nem estar afirmando que ele estácerto,, só reconheceu que não queria mais viver brigando, se o outro aceitou ounão, você deu o primeiro passo, e te garanto, espere! Um dia o resultado vem.E outra coisa, faça o que te faz bem, e o que me faz bem? É fazer o bem,mesmo quando somos rejeitados, aprenda a fazer o bem, não esperando nadaem troca, se espera como o bateu levou, eu dou e recebo, estar perdendo tempo.Só faça, porque você irá se sentir bem, e que um dia seja por outro ato oupessoa, você receberá, você será abençoado, você será contemplado. Lembre-se de que a lei da semeadura funciona, você só colhe o que planta.Quando se planta o bem, tudo se transforma, aquilo que fazia anos quenão resolvia na sua vida? Começou a aparecer os primeiros resultados?Começou a surgir algo positivo? Isso foi pelo os seus atos e fala, elas mudaramvocê e o seu ambiente, como agora só fala o bem e pratica o bem, o bem
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aparece, e algumas pessoas chegam a dizer que é sorte, e você diz que é o bemtransbordando ao seu redor.Se você só pratica o bem, tenha certeza que o bem você vai colher, vaichegar pessoas te ajudando, que você não conhecia, isso é fazer o bem semesperar nada em troca.Espere de/em Deus, pois Ele está em tudo e em todos. Já para os queacreditam na ciência, vão dizer que são energias do bem que produzemmoléculas do bem ao seu favor pelo o poder das suas palavras e ações.Tudo fica radiante, tudo se transforma e o tempo trabalha ao seu favor.Lembre-se de que o tempo inicia e finaliza todos os dias, mas as decisões econsequências são iniciadas, vividas e finalizadas por você, é o seucomportamento diante das situações, do fazer o início, durante e no final dotempo ser prazeroso.Faça o bem seja diferente fazendo a diferença. Também lembre-se de que fazero bem não é ser uma pessoa tola, que outros se aproveitam, isso não, não cai naarmadilha de aproveitadores.Faça o bem onde a força que existe em você vai direcioná-la para algo melhor,alguns chamam de intuição, de universo, eu chamo do Espírito de Deus, e ainda, paraque eu não me confunda com o meu ego ou achismo, busco em oração, e Deus medireciona.Seja esperta, só faça o bem dentro do seu limite, e não é financeiro, são os atosque atraem resultados positivos, por exemplo, ao invés de xingar, veja o que precisaser feito para resolver a situação de forma amigável; se tem pessoa no trânsito maisacelerado que você, dê o espaço para ele, assim é praticar o bem e você também sesinta bem.Quando for relacionado a financeiro, é quando você está em um lugar, ondealguém só tem a metade do valor da comida, e aí você tem, então, ajude, assim é fazero bem. Agora uma pessoa que compra tudo por causa do seu ego, e no momento dedívida vai correndo a você porque sabe que você faz o bem, você não pode tirar asconsequências dessa pessoa para você, isso não é fazer o bem, pois o que ela estarcolhendo são os frutos do seu ego.Você não pode fazer aquilo que depois tira o seu sono, a sua tranquilidade, ecomeça a ficar irritada pela a causa que aparentemente é para o bem, sendo que issose tornou bem somente para aquela que você a tirou do sufoco, isso não é fazer o bem,porque Deus é justo.Evite conflito, eu continuo trabalhando isso em mim, não é fácil, mas não éimpossível. A maioria das pessoas estão erradas, mas vêm cheias da razão, devemosbuscar outras formas de mostrar para elas, que estão equivocadas, mas não queremospartir para o mesmo nível da agressão.Um conflito que fica: disse, você disse, não.., foi você.., e assim não se resolve,um tem que levantar a bandeira da paz. E somos nós que devemos levantar a bandeirada paz, mas confiando na justiça de Deus, não jogando praga, mas orando para queEle tire a raiva e outras emoções ruins do nosso estado emocional para que tenhamosa paz e alegria completa Nele e consequentemente saúde, e que permitimos Ele fazera justiça da forma Dele, Ele perdoa, mas as consequências, elas acontecem, elas sãoas formas de modelagem das ações injustas, para servir de reflexão e não fazer
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novamente. Tudo isso é questão de tempo, por isso, tempo é paciência quando seespera.O bem é eliminar conflito, é abandonar seu ego, sair daquele ambiente, e se eunão posso sair, o que faço? Eu iria orar, entraria e sairia no silêncio, e na primeiraoportunidade eu daria algo ou um abraço naquela pessoa, mas se ela é falsa, já fiz issoe não deu certo, o que faço? O silêncio, fale o breve possível, quando ela precisar estoua disposição para ajudá-la, porque uma certeza eu tenho que você precisa fazer: nãobata de frente em discussões, isso não vai resolver, pelo o contrário, vai tirar a sua paze alegria.Aprenda a não negar a ajuda, mesmo para quem te fez mal, lembre-se deque o tempo fará as mudanças necessárias, o que precisa é ter paciência, eespere com alegria e paz, a sua saúde agradece.Faça a sua parte, faça o bem que é de contribuir com o bem se sentindo bem.E cedo ou mais tarde, você será promovida. Você só pode oferecer aquilo que tem, éfazer o bem, por mais que diga que você não consegue, você pode, porque o bem habitaem você. Eu oro e libero Palavras de Poder e aguardo em Deus, faça o mesmo.Você também pode saborear disso, ore e espere em Deus, e continue fando obem, e tenha certeza que colherá belos frutos. O tempo tem e torna a resposta da tuaespera, isto é, o tempo é o resultado, cedo ou tarde chegará, porque ele não para, elezera para começar, e você decide o que vai mudar, e o novo dá início uma nova história.Se você pensa está vivendo o passado, está enganado, o próprio nome diz “passado”,já passou, você vive sempre o hoje, presente, mesmo projetando o futuro, se queresviver um presente melhor, inicia o seu dia decidido e viva o hoje.
Se deseja contribuir para que eu escreva mais sobre mudançade vida, deixe a sua contribuição pix (99) 98825-2710


