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RESUMO

Este trabalho apresenta a dificuldade diaria de pessoas que sofrem com o
Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade. Pessoas com TDAH
apresentam memoria disfuncional para tarefas do dia a dia, pode parecer algo
simples e sem preocupacao, porém quando se multiplica em todas as atividades e
eventos que precisam ser realizados, torna-se um grande problema, ndo sé para a
pessoa que sofre com o transtorno, como também para aqueles que convivem

cotidianamente com a mesma.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH, Transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade,

desafio.

INTRODUGAO

O objetivo deste documento € analisar os desafios enfrentados por pessoas
que tem o Transtorno de Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH). O TDAH é
um transtorno de desenvolvimento caracterizado por impulsividade, desatencéo e
agitagdo, a ciéncia meédica associa esse transtorno a alteragbes cerebrais
registradas em pesquisas de imagens. Muitas pessoas sao diagnosticadas
erroneamente ou tardiamente, e sofrem demasiadamente durante uma vida com o
transtorno, sem ao menos saber que pode ser tratado, se diagnosticado com
cuidado. Entender e compreender o modo como uma pessoa com TDAH age, nao é
dificil somente para quem convive com ela, como também para a propria pessoa,
sendo o primeiro passo a aceitagado do transtorno e o segundo e mais importante
passo, a busca por ajuda profissional para trata-lo, e assim garantir a pessoa uma

vida com mais tranquilidade e socializacdo adequada.



METODOLOGIA

O inicio do estudo foi executado primeiramente com a formacgao tedrica sobre
o tema, iniciando-se por pesquisas relacionadas ao Transtorno de Déficit de Atencao
com Hiperatividade, posteriormente foi feito um relato e estudo do caso, através de
sites da internet, livros e até mesmo em conversas com pessoas que sofrem com o
transtorno. Finalmente todo o trabalho foi descrito em forma de artigo cientifico,
respeitando as normas da ABNT e sendo desenvolvido em tempo habil.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH) é um
transtorno neurobiolégico considerado comum na populagdo, a qual afeta cerca de
3% a 5% das criangas. Esse transtorno logicamente necessita de acompanhamento
médico especializado, visto que causam dificuldades em ambientes escolares,

trabalho, sociedade e afeta negativamente o relacionamento entre as pessoas.

Forster e Fernandez (2003) propdéem uma definicdo que integra varias
perspectivas tedricas, para entender e descrever o transtorno: neurolégico,
psicopedagogico e escolar. Definem o TDAH como um transtorno de
conduta crénico com um substrato biolégico muito importante, mas nao
devido a uma unica causa, com uma forte base genética, e formada por um
grupo heterogéneo de criangas. Inclui criangas com inteligéncia normal ou
bem préxima do normal, que apresentam dificuldades significativas para
adequar seu comportamento e/ou aprendizagem a norma esperada para
sua idade.

O transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade € um problema que
provavelmente é resultado de uma combinagao de diferentes fatores, entre os quais
se destacam os genéticos, ambientais, biolégicos e sociais. Esse transtorno é
caracterizado pela presenca de trés tipos de sintomas caracteristicos, entre eles a
desatencéo, impulsividade e inquietagéo.

[....]1 Algumas criangas, entretanto, podem apresentar sintomas de
hiperatividade como resultado de ansiedade, frustragcdo, depressédo ou de
uma criagao imprépria.(Sam Goldstein — Michael Goldstein)

Pessoas com TDAH geralmente tendem a apresentar muita dificuldade em
suas atividades cotidianas, tais como, escola, trabalho e sociedade em geral;
principalmente devido a dificuldade que a pessoa tem de se concentrar. As criangas
entretanto, por conseguir expor sintomas mais acentuados da hiperatividade e

impulsividade, apresentam ainda muita dificuldade de se relacionar com outras



criangas. Dessa forma, podemos concluir que , sem um tratamento adequado, o
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, pode afetar de maneira muito

negativa a vida dessas pessoas.

Segundo Rohde e Benczick (1999) o TDAH ¢é um problema de saude
mental que tem como caracteristicas basicas a desatencdo, a agitacéo
(hiperatividade) e a impulsividade, podendo levar a dificuldades emocionais,
de relacionamento, bem como o baixo desempenho escolar; podendo ser
acompanhado de outros problemas de saude mental.

Sabendo que o TDAH é caracterizado pela desatengdo, hiperatividade e
impulsividade. Esses trés sintomas juntos, levam ao surgimento da presenca do
transtorno.

Alguns sintomas que podemos encontrar e observar em criangas sao: A
distracdo com muita facilidade; a inquietacdo apresentada com frequéncia,
principalmente com agitamento das maos, pés e dificuldade de permanecer sentado;
a objecdo em seguir instrugdes; a facilidade de esquecer eventos e coisas do
cotidiano, tais como, recados, matérias estudadas, entre outras; a dificuldade para
finalizar suas atividades, sejam elas domeésticas ou escolares; geralmente a crianga
apresenta uma grande dificuldade de manter aten¢ao nas atividades diarias; o evitar
em participar de atividades que necessitam de esforco mental; muita dificuldade em
participar de atividades silenciosas; a facilidade em falar muito e frequentemente
interromper assuntos alheios; a impulsividade e precipitacdo em responder

perguntas.

[....] Este transtorno € considerado uma doenga relacionada a esséncia de
producdo de determinados neurotransmissores que s&o substancias
produzidas em maior ou menor quantidade no sistema nervoso central e
regula o funcionamento do mesmo.(Dr. Dinizar de Araujo Filho - 2003)

Ja em adultos os sintomas nao sdo tdo acentuados quanto nas criangas,
porém podemos observar das seguintes maneiras: Desatengdo para atividades
cotidianas; dificuldade em manter o foco de suas atividades; costume de deixar
trabalhos incompletos; dificuldade de planejar suas atividades; apresenta
esquecimento com frequéncia; n&o consegue definir prioridades em sua vida;
frequentemente sente-se sobrecarregado; apresenta grande agitacéo fisica e
mental; alteracdo do humor; e segundo a Associacdo Brasileira de Déficit de
Atencao, adultos com TDAH apresentam com frequéncia problemas com uso de
alcool, drogas, ansiedade e depresséo.

De certa forma € comum encontrar criangas e adolescentes diagnosticados

com transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade. Porém nos adultos néo é
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muito facil perceber a manifestacdo do transtorno, pois sofrem consequéncias
severas na vida afetiva, profissional e social e, atribui tudo isso a uma vida
cansativa, desgastante e atribulada. Segundo dados da Associacao Brasileira do
Déficit de Atencdo (ABDA), ha no Brasil cerca de 2 milhdes de individuos nessa
situagao.

Recentemente a ciéncia apresentou muitos estudos referente a manifestacao
de TDAH em adultos, sendo este um aspecto até entdo, pouco estudado e
divulgado. Ainda que se tenha que evoluir muito no processo desses estudos,
passos importantissimos tém sido dado sobre essa questdo através da medicina,
oferecendo assim aos pacientes adultos assisténcias para que possa diminuir os
riscos apresentados através do transtorno, porém o que continua sendo um grande
problema para esse diagnostico é identificar o transtorno nesses pacientes.

O TDAH em adultos, nada mais € que a extensdo dessa condicdo desde a
infancia, fatores que levam ao adulto a nao ter sido diagnosticado, faz com que ele
passe uma vida toda com os sintomas, sem tratamento adequado, sendo muitas
vezes hostilizado por todos a sua volta, devido a grande diferenca de
comportamento dos demais, sendo considerado muitas vezes inoportuno, chato,
agitado, cansativo, desatento, desastrado, dentre outras caracteristicas atribuidas as
pessoas erroneamente, sem ao menos saber que se trata de alguém com transtorno
de déficit de atencdo com hiperatividade. Estima-se que dois tergcos das criancas
com TDAH sigam com os sintomas do transtorno na vida adulta porque n&o
receberam diagnostico.

O maior desafio da deteccido do problema é compreendé-lo, € comum porém
saber que pessoas com TDAH sao diagnosticadas por meios psiquiatricos e
associadas a doencas tais como cancer, diabetes, etc. A identificagdo do transtorno
de déficit de atengcdo com hiperatividade se baseia na avaliagdo clinica, e isso exige
muita experiéncia e atengdo do profissional, pois € uma condigdo estigmatizada.
Nesse caso pode-se confundir a pessoa que tem o transtorno, com uma pessoa
preguigosa, bagunceira ou apenas alguém desagradavel para se conviver.

Uma pessoa com transtorno de atencdo com hiperatividade tem a relacéo
afetiva e social prejudicada, ainda nédo existe uma estatistica confiavel, porém
existem altos indices de divorcios e separacdes entre pacientes. Muitas sdo as
queixas da desorganizagdo, falta de aptiddo para ajudar nos afazeres e

administracdo da casa, entre os amigos as reclamacgdes sao sobre a desatengéo
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nas conversas, mudancas de humor frequente, uma pessoa com TDAH n&o
consegue escutar e nunca espera a vez de falar, tem pouca capacidade para
expressar suas ideias e pensamentos e coloca-los em pratica. Todas essas
questdes socioemocionais desencadeiam na pessoa com transtorno uma trajetoéria
de vida negativa deixando assim o paciente com a autoestima baixa e sentindo-se
sempre um fracassado, e devido a esses fatores em cerca de 75% das pessoas com
transtorno de déficit de atengao com hiperatividade sao também diagnosticadas com
quadros de depressdo, ansiedade, bipolaridade, dislexia, disturbio de sono,

dependéncia quimica e alcoolismo.

Por ser uma doenca que acaba desenvolvendo um aspecto
comportamental, € como qualquer doencga, o tratamento é diferencial para
cada nivel de hiperatividade. Ha casos que exigem s6 a terapia
comportamental. Outros casos a partir de maior grau de compreensdo da
crianga em relagao ao problema, ela tera que ter condi¢des de conviver com
essa doenga, desenvolver um processo de autocontrole, dai a necessidade
de terapia como apoio. De modo geral € necessaria a psicoterapia de apoio
nesse tratamento e a pessoa podera conviver com isso sem que haja
prejuizo para ela, nem para o ambiente. Existem casos intermediarios da
doenga em que se pode optar por algum tipo de tratamento medicamentoso,
num grau menor, juntamente com terapia comportamental. E ha casos
extras em que é necessario a utilizacdo de psicofarmacos especificos para
a questdo. Cada grau tem a sua avaliagdo, seu manuseio e sua forma de
conduzir. Os medicamentos mais utilizados no controle dos sintomas
relacionados com o TDAH sao os psicoestimulantes. A hiperatividade ocorre
por falta de regulagdo nos neurotransmissores. Nés temos no lobo frontal,
na parte anterior do cérebro, uma area que desenvolve o equilibrio entre a
percepgao, a estimulagcdo ambiental e a capacidade de resposta neuro-
orgénica a tudo isso. Quando ocorre uma deficiéncia na produgao de
determinadas substancias como a dopamina, acarreta uma falta de
equilibrio nesse funcionamento, a crianga ndo tem um processo de
limitagdo, entdo os psicoestimulantes estimulam a produgdo desses
neurotransmissores que estado deficientes. (Dr. Dinizar de Araujo Filho —
2003 - Neurologista — estudioso em TDAH)

De acordo com Sam Goldstein (2006) “o TDAH é classificado de quatro
formas: Forma hiperativo-impulsiva, forma desatenta, forma combinada ou mista e
tipo ndo especifico.”

Para explicar resumidamente cada uma delas, sdo das seguintes
caracteristicas; a forma hiperativa/ impulsiva é caracterizada por pelo menos seis
dos seguintes sintomas, em pelo menos dois ambientes diferentes: - Dificuldade em
permanecer sentada ou parada; corre sem destino ou sobe excessivamente nas
coisas; inquietacdo, mexendo com as maos e/ou pés, ou se remexendo na cadeira;
age como se fosse movida a motor, “elétrica”; fala excessivamente; dificuldade em

engajar-se numa atividade silenciosamente; responde a perguntas antes mesmo de



serem formuladas totalmente; interrompe frequentemente as conversas e atividades
alheias; dificuldade em esperar sua vez (fila, brincadeiras).

A forma desatenta; a crianga apresenta pelo menos seis das seguintes
caracteristicas: dificuldade em manter a atengado; corre sem destino ou sobe
excessivamente nas coisas; distrai-se com facilidade, “vive no mundo da lua”; n&o
enxerga detalhes ou comete erros por falta de cuidado; parece nao ouvir; dificuldade
em seguir instrugdes; evita/ndo gosta de tarefas que exigem um esforgco mental
prolongado; dificuldade na organizagao; frequentemente perde ou esquece objetos
necessarios para uma atividade; esquece rapido o que aprende.

A forma combinada ou mista € caracterizada quando a crianga apresenta os
dois conjuntos das formas hiperativo-impulsiva e desatenta. Existem ainda outros
critérios que devem ser levados em conta, tais como: persisténcia do
comportamento ha pelo menos seis meses; inicio precoce (antes dos sete anos); os
sintomas tém que ter repercussao na vida pessoal, social ou académica; tem que
estar presente em pelo menos dois ambientes; frequéncia e gravidade maiores em
relacdo a outras criangas da mesma idade; idade de cinco anos para diagnéstico.

E tem também o tipo ndo especifico onde a pessoa apresenta algumas
caracteristicas, mas em numero insuficiente de sintomas para chegar a um

diagndstico completo. Esses sintomas, no entanto, desequilibram a vida diaria.

A reabilitagdo daquelas criancas cujo diagnostico cuidadoso afirma a
configuragdo de um quadro de T.D.A.H., pode ser vista sob novas
perspectivas, entendendo-se que a atengdo e o controle voluntario do
comportamento nao se limitam as determinagdes biologicas, destaca-se a
utilizacdo tanto da linguagem quanto da mediacdo de outros signos, visando
auxiliar no desenvolvimento dessas fungdes psicoldgicas. Com isso
pretende-se que a crianga 8 adquira maior consciéncia de seu proéprio
comportamento. (Eidt, 2004).

O tratamento de criangas com TDAH supde intervengdo psicologica,
pedagogica e médica, sendo esta a questao central para o psicopedagogo, além de
técnicas de mudanga de comportamentos. Uma abordagem que envolva todas as
areas inclui: treinamento dos pais em controle do comportamento; um programa
pedagogico adequado; aconselhamento individual e para a familia (quando

necessario) e medicamento (Qquando necessario).
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O Transtorno de Déficit de Atengcdo com Hiperatividade nos faz perceber que
sdo inumeros os desafios que as pessoas com TDAH devem superar ao longo da
vida. Porém entendemos também que para obter sucesso na vida, seja ela social
escolar ou em seu trabalho cotidiano pode ser feito por quem acompanha as
pessoas com o transtorno uma série de intervencdes. Na escola a crianga deve
permanecer em uma sala de aula regular, com algumas intervengdes, tais como, o
ambiente estrutural da escola, implementagcdo no curriculo escolar estratégias
adequadas para essas situagdes, professores capacitados para lidar com as
pessoas portadoras desse transtorno e acompanhamento, se possivel de um
psicopedagogo. Sendo tratado adequadamente promove uma resposta fantastica de

superacao e aprendizado.

No momento em que os professores desconhecem sobre o TDAH, a
tendéncia é confundir esses comportamentos com a indisciplina escolar ou
vice-versa, principalmente quando o aluno se destaca negativamente em
sala de aula. E, nesse sentido que, em geral, muitas criangas sdo vistas
como hiperativas pelos professores e acontece, com frequéncia, os
encaminhamentos desnecessarios. (CARDOSO,2007, p.13).

O tratamento de criangas com TDAH supde intervengao psicoldgica,
pedagogica e médica, sendo esta a questao central para o psicopedagogo, além de
técnicas de mudanga de comportamentos. Uma abordagem que envolva todas as
areas inclui: treinamento dos pais em controle do comportamento; um programa
pedagogico adequado; aconselhamento individual e para a familia (quando

necessario) e medicamento (Qquando necessario).

Treinamento e/ou orientacdo de pais, professores e da prépria crianga,
acerca do que é o TDAH, suas consequéncias e formas de manejo (...).
Psicoterapia (...). Acompanhamento psicopedagdégico e/ou refor¢o escolar.
Tratamento medicamentoso. (Benczik,2000, p.71 e 72)

Algumas estratégias eficientes e eficazes, tanto para a sala de aula quanto
para a vida cotidiana de quem tem o transtorno de déficit de atengcdo com
hiperatividade, € estabelecer rotinas que detenham na pessoa uma seguranca,
definindo regras claras e objetivas. Recursos que facilitam o foco e a atengao, séo
os visuais e auditivos, assim a pessoa consegue manter-se dentro da realidade do
que esta sendo proposto e consegue aplicar com sucesso o que lhe foi pedido.
Outra questao interessante € programar um sistema de controle do comportamento
tanto verbal quanto escrito, em outras palavras isso seria compreender o que esta
acontecendo a sua volta e ndo gerando a pessoa ansiedade. O envolvimento de

todos no processo € superimportante, sendo essas pessoas pais, professores,



amigos, familiares, funcionarios, etc. Adotar atitudes positivas como elogios e
recompensas para todo comportamento adequado, enfatizar o que fazem de certo
(visto que as pessoas com transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade sao
sempre lembradas pelo que fazem de errado), quando a pessoa estiver frustrada
com algo que ndo conseguiu fazer, pode-se direciona-la para outra atividade, na
escola, por exemplo, seria levar um recado para fora da sala, organizar os livros ou
as carteiras, apagar a lousa, etc. Sao diversas as situagdes em que podemos tirar o
foco da frustragdo do que nao se conseguiu fazer para algo simples em que a
pessoa obtenha sucesso no realizar da tarefa. Ao conversar com uma pessoa que
tem o transtorno de déficit de atengcdo com hiperatividade, devemos sempre manter
a voz calma e firme, ambientes calmos e tranquilos também ajudam na superagéao
dos desafios causados pelo transtorno. Uma estratégia interessante € sempre ouvir
musicas relaxantes, caminhadas e exercicios leves também colaboram para manter
a pessoa tranquila.

Nos adultos as estratégias ndo sdo muito diferentes, porém tem algumas
ressalvas, visto que o adulto com transtorno de déficit de atengao com hiperatividade
carrega uma “bagagem” ao longo da vida, entdo certos comandos tem que ser
executados sem que a pessoa perceba, entre eles que sdo extremamente
importantes € incentivar a pessoa a atingir seus objetivos, muitas vezes, tarefas que
para outros parecem ser extremamente simples, tornam-se muito dificeis para quem
tem TDAH, o apoio a esses momentos, mesmo sendo objetivos tdo pequenos e o
reconhecimento de quando esses objetivos forem alcangados fazem com que a
pessoa se sinta bem e realizada, acalmando assim o seu psicoldégico e preparando
para que em outras tarefas ela possa também obter sucesso. Outra forma de ajudar
pessoas com TDAH é simplificar tarefas, mesmo sendo tarefas rotineiras, podem
tornar-se dificeis para quem sofre com o transtorno e muitas vezes a propria pessoa
pode ndo entender o porqué nao conseguir realiza-las, tornando assim a frustragao
ainda maior, aumentando assim o desequilibrio emocional e desencadeando uma
série de diversos problemas causados por algo tao simples. Portanto seja pratico e
objetivo quando propor alguma tarefa para a pessoa que tem TDAH, para que a
pessoa possa realizar a tarefa com clareza a calma. Um fator que ndo pode faltar
aos que acompanham cotidianamente pessoas com transtorno de déficit de atencao
com hiperatividade é a paciéncia, a pessoa com TDAH age geralmente com

impulsividade, ter pessoas ao seu lado que ajam de forma calma e ponderada e
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sempre respeitando os limites, sem atropelar a forma como a pessoa com transtorno
se comporta. O respeito ao tempo da pessoa é importante, geralmente a pessoa
com TDAH néo realiza suas tarefas em tempo habil como o esperado, entender que
o desempenho dela pode ir crescendo aos poucos e respeitar seu ritmo ajuda muito
no controle do transtorno. Por fim deve-se acreditar na pessoa com TDAH, acreditar
na capacidade dela em obter sucesso, torcer sempre para que ela consiga, estimular
a conquistar seus objetivos e apoia-la sempre que necessario, dessa forma, tanto
em adultos como em criangas, se tornara muito mais facil de conviver e alcancar
seus objetivos, além de proporcionar a essas pessoas uma vida digna convivendo
em sociedade com muito mais participacéo e alegria. Conhecer o TDAH é a primeira
etapa na hora de buscar tratamento para a doenca, uma vez que o preconceito pode
prejudicar muito a adeséo e a persisténcia ao buscar uma solugdo. O que ajuda
muito é o diagnostico precoce correto e o tratamento adequado, trazendo uma
melhora significativa para as relagbes interpessoais com coénjuges, familiares e

amigos.

Conversas paralelas, dispersdo; professor entra na sala e € como se nao
estivesse entrado; da licdo e maioria ndo faz; quando vem a professora
substituta, é dia de fazer baguncga; alunos ndo trazem material; se negam a
participar da aula; parece que nada interessa;, saem no corredor na
mudanga de professor; fazem bagunga em sala quando n&o tem ninguém,;
irméos entram no meio da aula para pedir material, lanche, dinheiro; riscam
carteiras até estragar (ex.: com estilete); depredam material escolar;
colocam tachinhas na mesa do professor ou dos colegas; ficam comendo
durante a aula; mascam chicletes; ficam de boné durante aula; ndo vao de
uniformes; pintam carteiras com liquido corretor; escrevem nas paredes;
destroem ftrabalhos de alunos de outros periodos fixados nos murais;
sentam de qualquer jeito na carteira; roubam material do colega; passam
perna no colega; brigam; entram sem pedir licenga; querem ir toda hora no
banheiro; respondem ironicamente; saem quando toca o sinal e o professor
ainda esta explicando; no meio da explicacdo, se levanta e falam com outro
(-..)- (CARDOSO0,2007, p. 43)

Para lidar com o estresse e a alteracdo de humor, Devido a impulsividade,
desorganizacgao e distragcéo, o adulto com TDAH frequentemente batalha para mudar
um circulo vicioso com poucas horas de sono, pouco (ou nenhum) exercicio fisico e
péssimos habitos alimentares — e tudo isso pode acentuar os sintomas do TDAH.
Dessa forma algumas dicas sao: praticar exercicios fisicos (Isso € indicado para
todas as pessoas em geral, porém quem tem TDAH pode se beneficiar ainda mais,
aliviando assim o estresse, melhorando o humor, e gastando a energia em excesso
que geralmente o TDAH produz). Outro ponto positivo é dormir bastante e de forma

saudavel, pessoas que dormem pouco aumentam os sintomas do TDAH e diminuem
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a capacidade de manter o foco nas atividades diarias, por isso deve-se evitar tomar
cafeina antes de dormir. Outra questdo importante € alimentar-se adequadamente,
comer bem ajuda a diminuir distragdes, e o0s niveis de estresse, o certo € comer
poucas porg¢des durante o dia, ingerindo sempre pouco agucar.

Para a pessoa com TDAH se organizar e evitar a desordem diaria segue
algumas dicas: criar um espago em que deve-se guardar coisas importantes, tais
como um local certo para as chaves, controles remotos, sapatos, etc. e deve-se
jogar fora tudo aquilo que ndo é necessario. Usar agendas ajuda muito a lidar e
organizar horarios e compromissos. Fazer listas evita o esquecimento, tais como
tarefas, compromissos, projetos, etc. o planejamento € uma condigdo necessaria
para quem tem TDAH. Para evitar o esquecimento, pessoas com TDAH n&o devem

deixar tarefas para depois, o fazer agora evita a desordem.

A hiperatividade é um desvio comportamental, caracterizado pela excessiva
mudanga de atitudes e de atividades, acarretando pouca consisténcia em
cada tarefa a ser realizada. Portanto isto incapacita o individuo para se
manter quieto por um periodo de tempo necessario para que se possam
desenvolver as atividades comuns do dia a dia. Este padrdo de
comportamento se mostra incompativel com a organizagao do seu ambiente
e com determinadas circunstancias. Criangas e adolescentes hiperativos
sdo frequentemente considerados como pessoas inconvenientes.
(TOPCZEWSKI, p.21,1999)

, pessoas Um sistema de apoio € fundamental para permanecer na tarefa,
tanto para se responsabilizar quanto para obter incentivo. Sua rede de apoio pode
incluir amigos e familiares, um terapeuta, terapia em grupo ou um férum online para
compartilhar metas e receber trocas de experiéncias. Pensar em quem tem o
transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade de forma coletiva, respeitar a
capacidade e limites de cada um, principalmente tratando o outro com o esmero e

apoio que ele merece para que possa evoluir socialmente sempre.
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