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1. INTRODUCAO

O treinamento funcional vem conquistando espago dentro das academias
tornando-se notavel o aumento cada vez maior no numero de praticantes dessa modalidade,
isso ocorre devido a sua forma de aplicacdo e também pelo fato de melhorar as fungdes
cotidianas das pessoas. Segundo Dias (2011), o treinamento funcional iniciou-se na &rea da
fisioterapia, onde os profissionais utilizavam exercicios ligados aos movimentos naturais e
cotidianos dos individuos, proporcionando assim retorno rapido as atividades normais do dia-
a-dia aos pacientes vitimas de cirurgias ou lesdes.

Prandi (2011), afirma que devido ao sucesso alcancado nas reabilitagdes o
treinamento funcional comegou a ser utilizado em programas de condicionamento fisico com
a intencdo de diminuir casos de lesdes em praticantes de esportes. O treinamento funcional
explora muasculos e movimentos naturais do corpo, tornando-os mais eficientes.

Segundo Ribeiro (2006 apud SILVA, 2011), o treinamento funcional tem como
objetivo promover o resgate da capacidade individual de cada individuo utiliza-se o
planejamento individual e personalizado, independente do grau de condicdo fisica e atividades
que o individuo desenvolva, sdo utilizados exercicios que incluem atividades especificas de
cada um e que melhoram seus ganhos de maneira eficaz para o dia-a-dia. O trabalho realizado
com o treinamento funcional utiliza as capacidades fisicas de cada individuo aprimorando-as,
o0 treinamento ocorre de forma integrada pois vé o corpo humano de maneira complexa.

De acordo com Dias (2011), o treinamento funcional individual favorece
resultados maiores no ganho de massa muscular e forga, pois devido & forma de treinamento
ocorre fadiga muscular. No entanto a metodologia do treinamento funcional é ligada
diretamente aos movimentos realizados de maneira habitual abrangendo a conex&o entre 0s
movimentos.

O treinamento funcional vem ganhado espago na area voltada a satde da crianca,
a procura por esse treinamento se torna maior a cada dia. Segundo Costa (2013), o
treinamento funcional para criangas tem como proposta juntar diversdo e atividade fisica,
fazendo com que a crianga crie prazer pela pratica de exercicios, as aulas sdo ludicas e contem
diversas variagdes de exercicios e desafios constantes, que prendem a atengdo e interesse das
criangas. O treinamento para criangas é eficaz na diminuicdo de lesGes além de favorecer a
maturagdo completa da crianca durante sua infancia, e a permanéncia da pratica esportiva na
vida adulta. E comprovado que quanto mais cedo passar a ter habitos saudaveis, mais facil é
mante-16s ao decorrer da vida.



De acordo com Greco (2010), o treinamento de forca mais adequado & crianca é o
que utilizara o seu proprio peso corporal, pois é durante a infancia que se desenvolve o
sistema locomotor a partir de sua movimentagéo natural.

Segundo Teixeira (2015), para a prética do treinamento funcional com criangas
utilizam-se brincadeiras que envolvem diversos movimentos como: correr, saltar, rastejar,
pular e rolar. E visam melhorar as habilidades do individuo aprimorando sua coordenagao
motora, equilibrio, agilidade, resisténcia e gasto de energia. A variedade de exercicios no
treinamento torna a aula mais interessante prendendo assim a atencdo do aluno. Teixeira
(2015), diz que sdo utilizados materiais como: bolas, cordas, barreiras. Todos 0s exercicios
sdo trabalhados de maneira ladica, afastando a monotonia e aumentando o interesse do aluno.

Segundo Kucera (2015), criancas a partir dos cinco anos de idade ja podem
praticar atividades relacionadas ao treinamento funcional, desde que todo o processo seja feito
de forma lldica, transformando as atividades em brincadeiras, que serdo feita com menor
intensidade e sendo adapta a maturidade da crianca.

Em Relagdo a Importancia do Profissional de Educagdo Fisica no Treinamento
Funcional para criangas, levantamos para este estudo o seguinte problema:

Qual a importancia do Profissional de Educagdo Fisica no desenvolvimento do
treinamento funcional para criangas?

Este projeto tem como objetivo geral conhecer a importancia do Profissional de
Educacdo Fisica no treinamento funcional de criangas; em especificos averiguar os métodos
utilizados para o ensino do treinamento funcional, identificar os beneficios do treinamento
funcional para criangas, apontar quais equipamentos utilizados no treinamento funcional. E se
justifica pela busca de conhecimento sobre a real importancia do Profissional de Educacdo
Fisica capacitado para fornecer o treinamento funcional de maneira adequada as criangas,
auxiliando as em seu desenvolvimento; em ambito social podera contribuir com a melhoria de
habitos diarios das criangas apresentando lhes uma forma de vida ativa saudavel com a pratica
de exercicios, em ambito cientifico ira auxiliar em futuras pesquisas realizadas por

académicos e Profissionais da Educacéo Fisica.



2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 A relacdo entre comportamentos sedentérios e a préatica reduzida de atividade fisica
entre criancas e adolescentes

A adolescéncia é um periodo da vida permeado por profundas mudancas
biopsicossociais, compreendendo a faixa etaria entre 10 e 19 anos de acordo com a
Organizacdo Mundial de Satde (WHO, 1986).

[Para 0 organismo que se encontra em processo de crescimento e desenvolvimento, é
importante que a realizagdo de atividades fisicas se dé de forma sistematica e
metodologicamente organizada, dirigida a cada grupo etario.

E importante a diferenciagdo entre idade bioldgica e idade cronolgica no
planejamento de um programa de atividade fisica para uma populacéo de adolescentes.

Destaca-se que a quantidade de tempo gasta pelas criancas com televisdo e videogame
ndo pode ser considerada a causa da reducéo da atividade fisica pelos jovens.

No entanto, o acesso facilitado a televiséo e ao videogame diminui a oportunidade das
criancas praticarem atividades fisicas. |

Silva (2011) e (ZABINSKI, et al. 2007) enfatizam a importancia de que os programas
de promogdo de salde, destinados as criangas, incluam metas de reducdo da quantidade de
tempo gasto em atividades sedentarias, por exemplo, programas de televisao e internet.

O autor supracitado afirma que para isso, sugerem a necessidade da auto-eficacia dos
jovens, do envolvimento dos pais e da modificacdo estrutural e funcional dos ambientes
domeésticos.

|Emb0ra 0s pesquisadores em geral destaquem a importancia do desenvolvimento de
programas de promocdo a pratica de atividade fisica, diversos aspectos devem ser
considerados para a implementacdo de medidas mais efetivas.

Para desenvolvimento de alguma medida eficaz da atividade fisica entre criancas e
adolescentes, é necessario 0 conhecimento sistematico de alguns elementos como:
particularidades da préatica de atividade fisica de criangas e adolescentes;

Essas informagfes podem fornecer subsidios indispensaveis ao planejamento de

programas efetivos de promogdo de atividade fisica as criancas. \

Comentado [s1]: Toda esta parte destacada ficou sem a
Referéncia (autor)

2.2 O papel do profissional de educacéo fisica na promocao da aptidao fisica relacionada

& salide em criangas e adolescentes

Comentado [s2]: Toda esta parte destacada, ficou sem
Referéncia (autor).




De acordo com Ferreira (2001 apud, PEREIRA, 2013) a atividade fisica e o exercicio
parecem oferecer um conjunto de possibilidades promissoras no sentido do aumento da
qualidade de vida relacionada a saude.

Em funcéo disso, a Educagdo Fisica como uma ciéncia autdbnoma ou relativamente
autbnoma, que possui seu proprio objeto de estudo (motricidade humana, acdo motora,
movimento humano e caracteriza-se por ser uma area de conhecimento interdisciplinar ganha
espago nessas areas, onde é papel do educador fisico disseminar informagdes, acompanhar,
prescrever exercicios e avaliar o estado de AFRS (aptiddo fisica relacionada a salde) dos
individuos. ( FERREIRA, 2001)

Lugetti (2010), ressalta que os professores de Educacdo Fisica tem fundamental
importancia no trabalho de aprimoramento dos alunos durante suas aulas. A avaliagdo da
aptiddo fisica voltada a saude de criancas e adolescentes é de grande importancia para o
planejamento das aulas, pelo fato de proporcionar aos profissionais a realizacdo de aulas
elaboradas com métodos especificos para cada aluno individualmente.

Entende-se entdo que a educagéo fisica escolar tem aspecto mais abrangente pelo fato
de ir além de apenas falar de forma especifica sobre a aptiddo. (DARIDO e RANGEL, 2011)

2.3 O que é o treinamento funcional para [criangas]

Segundo o professor Jader Damasceno (2014), especialista na area, o treino funcional
para criangas € uma mistura de brincadeiras e atividades fisicas, o treinamento funcional néo
atrapalha no desenvolvimento das criangas, J& foi comprovado que algumas atividades séo
mais nocivas para o desenvolvimento da crianga do que o treinamento funcional.

Na Ultima década, o termo vem se popularizando trazendo a ideia de uma modalidade
que trabalha o corpo de forma integrada, melhora performance, evita lesGes e possibilita uma
atividade fisica mais motivadora para muitos.

O autor supracitado relata que podemos simplificar a definicdo de treinamento
funcional como todo programa de exercicios que tem como objetivo resgatar a funcionalidade
do corpo humano.

Por exemplo, para atletas, o treinamento funcional caracteriza-se pela utilizacdo e
criagdo de movimentos que reproduzam os padrdes de movimento, as fontes metabolicas e as
capacidades motoras semelhantes a uma situagdo real de jogo ou competicao.

Ainda para 0 mesmo autor ressalta que para um idoso, o simples fato de facilitar a
realizagdo de atividades diarias como sentar, levantar ou amarrar um calgado j& seria um

resgate de funcionalidade.

Comentado [s3]: Este subtitulo, ficou todo com somente um
autor.




Ja com criangas e adolescentes, um programa de treinamento funcional deve ser
voltado ao ensino e aprimoramento das habilidades motoras fundamentais e padrbes de
movimento — como correr, saltar, rolar, agarrar, escalar, chutar, rebater, empurrar, puxar,

agachar.

2.4 Quais riscos oferece o Treinamento Funcional

Segundo Almeida (et al, 2013), o treinamento funcional administrado de forma

equivocada, pode acarretar lesdes musculares, 6sseas e articulares.

Porém, ha relatos de que lesdes em criangas e adolescentes derivadas do TF sdo pouco

comuns e numericamente semelhantes aos adultos.

|O autor supracitado ressalta em contrapartida que estudos tém mostrado que a pratica
de exercicios resistidos por criancas e adolescentes pode melhorar indicadores de sadde tais
como a composicao corporal, o sistema cardiovascular, o perfil lipidico, a densidade mineral

6ssea e aumentar a producdo sérica do fator de crescimento. \

Comentado [s4]: Esta subtitulo ndo apresenta informagdes
suficientes em relagdo aos riscos do TF.

|Recentes estudos tém destacado as respostas positivas do exercicio fisico sobre
importantes mediadores do tecido adiposo tais como a leptina. Este horménio tem uma
estreita relagdo com o metabolismo e por consequéncia com as doencgas degenerativas,

oriundas principalmente do excesso de gordura corporal.

Ainda o mesmo autor destaca que neste mesmo sentido, a pratica de atividades fisicas
interfere de forma benéfica sobre a homeostase dos compartimentos corporais, 0s quais tem se

mostrado associado a densidade mineral 6ssea.

Portanto, o TF é um dos componentes relevantes para um bom condicionamento
fisico, porém outros fatores, tais como a alimentacéo e aspectos relacionados ao estilo de vida,

tém igual importancia. |

Comentado [s5]: Este paragrafo ndo apresenta dados referentes
aos Riscos que oferece o Treinamento Funcional.

Comentado [s6]: Esta parte em destaque, ndo apresenta nome
de nenhum autor e também nao aborda aspectos referentes aos
Riscos do T.F.




Figura 1: ESTRUTURA DO PROGRAMA
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FONTE: Guimardes Lais (2013).

Segundo Schmoelz (2016) para as criangas que estdo entrando a fase da adolescéncia é
utilizada a teoria da “motivagdo do exercicio” as aulas criadas pra eles devem ser divertidas e
desafiadoras, para que assim possa aumentar o senso de competéncia e auto-estima dos
alunos. Existe uma queda no nivel de atividade fisica na transi¢do da infancia para a
adolescéncia, alguns estudiosos afirmam que uma grande parte dos jovens deixa de praticar
exercicios porque ndo se sentem seguros e competentes com seu proprio corpo, levando & uma
falta absoluta de motivagdo para a pratica de exercicio. Por isso € de suma importancia
compreender a fundo as caracteristicas dessa faixa etaria e sempre pensar em novas
estratégias motivacionais dentro do treinamento funcional, pois é fundamental que as criancas

tenham sempre experiéncias positivas quanto a qualquer tipo de atividade fisica, para que elas

ndo abandonem a pratica no decorrer dos anos.

Correr com mudanca
brusca de diregéo

Rolamento para
frente

Rebater com uma
méo
Drible com as méos
Drible com os pés

Comentado [s7]: Seria importante apresentar antes desta figura,
o autor falando sobre este programa.




“Profissional de educagdo fisica que atua com criangas e adolescentes, deve estar
atento a varias ciéncias, dentre elas, principalmente, a fisiologia, a bioquimica, a
psicologia e a didatica, que devem ser utilizadas de forma integrada, pois o
treinamento funcional desse grupo é complexo, uma vez que manté-lo motivado torna
o treinamento ainda mais dificil, tendo estreita relagdo com a forma com que o
profissional ird conduzi-lo. Utilizar atividades lGdicas como meio de buscar exercicios
pré-desportivos, treinamento com caracteristica intervalada e com duracéo de curtos
periodos de tempo sdo possibilidades de op¢des para este grupo, que tem tendéncia a
ser disperso.”(LUNA WLADIMIR, [2014)

2.5 Caracteristicas do Treinamento [Funcional

O treinamento funcional tem como objetivo reunir vérias habilidades motoras esséncias na
vida do ser humano, o método de treinamento auxilia o individuo condicionado e 0 menos
condicionado, proporcionando um espaco de treino ldinémicol.

Segundo Hilarino (2009), esse tipo de treinamento caracteriza-se por exercicios que utilizam o
corpo de maneira global, diferente da musculagdo e da ginastica local que atuam de maneira
segmentada.

Os métodos usados no Treinamento Funcional sdo uma combinada de movimentos, assim

todos os musculos sdo trabalhados, ajudando a perca de peso.

2.6 Treinamento Funcional para criancas e adolescentes

“Acredita-se que as criangas devem desenvolver misculos, 0ssos, tenddes e
ligamentos fortes, que Ihes permitam realizar atividade fisica com sucesso e
com mais seguranga, diminuindo riscos de lesdes”. Além disso, um sistema
musculo esquelético forte pode potencializar o desempenho esportivo como é
proposta nesse caso.

Ja se ouviu por ai que criangas ndo apresentam niveis suficientes de
testosterona para formar masculos e adquirir forga. Trata-se de uma
suposicéo falsa.

Embora pré-adolescentes tenham pouca testosterona, eles podem aumentar
sua forca muscular em até 74% em apenas dois meses que treinamento,
possivelmente porque o desenvolvimento da forca ndo depende somente dos
niveis hormonais, mas também de varias fatores
neuromusculares.(FAINGENBAUM; WESTCOTT, 2001,P6)

Muitos com uma viso errada sobre o a assunto, acreditam que o treinamento funcional com
cargas, pode retardar o crescimento que a crianca e o adolescente.

Mas se bem planejado, aplicado e supervisionado pelo profissional da Educagdo Fisica, ndo
ha o que se preocupar, visto que os exercicios fisicos aumentam o condicionamento fisico, no

caso especifico das criangas desenvolve os musculos, tenddes, ligamentos e 0Ss0s.

Comentado [s8]: Toda Citagdo Direta deverd apresentar o
numero da pagina de onde foram retiradas as informagdes.
Também devera ser colocada a 4cm da margem direita.

Comentado [s9]: Este subtitulo tem apenas um autor, precisaria
de mais autores abordando sobre as Caracteristicas do TF.

|

[ Comentado [s10]: Autor ???

Comentado [s11]: Deveria iniciar este subtitulo com Parafrases
de autores falando sobre o TF para criangas e adolescentes.
Obs.: Adolescentes ndo sdo objetos de pesquisa deste trabalho.
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Alguns beneficios do Treinamento Funcional sdo:

- Desenvolver todas as capacidades fisicas como forga, velocidade, coordenagdo, resisténcia,
assim podendo realizar em individuos de todas as faixas etaria.

- Auxilia no desenvolvimento das habilidades motoras e fisicas.

- E aplicado na reabilitacdo de pessoas com seqielas.

- Contribui no melhoramento das lesdes. |

2.7 Treinamento Funcional: funcional para que e para Iquem]’?

De acordo com Grigoletto et al. (2014), ao prescrever o treinamento funcional aos
individuos, deve-se fornecer a quantidade adequada de exercicios diante as possibilidades de
resposta a estimulo de cada um, garantindo assim adaptacfes significativas em relacdo aos
critérios de eficacia e funcionalidade. Considera-se ainda que para um treinamento ser
considerado funcional ele deve contemplar exercicios que tenham como critério a
funcionalidade, para isso o exercicio deve atender & cinco variaveis distintas , sdo elas:
frequéncia, volume, intensidade, densidade e organizacdo. Todos os treinamentos devem ter
como objetivo o desenvolvimento de alguma das variaveis de funcionalidade supracitadas. O
treinamento da variavel funcional ndo utiliza nenhum tipo de equipamento ou determinado
tipo de exercicio, no entanto para alguns individuos o treinamento s6 é funcional se apresentar
essas caracteristicas.

Ainda de acordo com o autor acima citado, o treinamento funcional pode ser praticado por
individuos que buscam aprimoramento na habilidade de movimentos, forca da regido do
tronco e eficiéncia neuromuscular, utilizando os efeitos benéficos da pratica para beneficiar na

execucao de atividades diarias e naturais do cotidiano de cada um.

2.8 Materiais de treinamento
*Bola Bosu

*Elastico

*Bola de 65cm

*Cama elastica

Fontes elaboradas pelos autores, 2010.

[Comentado [s12]: Toda esta parte destacada estd sem autor. ]

[Comentado [s13]: Esta subtitulo ficou com somente um autor. ]

Comentado [s14]: Neste subtitulo devem ser apresentados
falando sobre quais materiais sdo utilizados para o treinamento
funcional, e para cada figura deve ser colocado acima dela o nome
da figura e abaixo a fonte de onde a mesma foi retirada.

Ex.: Figura 1: Bola Bosu

Fonte: Ferreira (2017)

Obs: O Titulo e a figura devem estar sempre juntos em uma mesma
pégina, ndo pode deixar espagos muito grandes entre as figuras.
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3. METODOLOGIA

Para a realizagdo deste projeto foram realizadas pesquisas em bibliotecas virtuais e sites
confidveis sobre o tema em questéo, foi feita uma analise de todo o material encontrado,
visando apresentar a importancia de um Profissional de Educacdo Fisica no treinamento
funcional para criancas. Foram utilizados para esta pesquisa 19 sites, 11 artigos, 1 livro, 1
monografia, 8 periédicos.

O tipo de pesquisa utilizado para este projeto foi & pesquisa bibliografica, que segundo
GIL (2010), a pesquisa bibliogréafica é elaborada com base em material j& publicado com o
objetivo de analisar posices diversas em relacdo a determinado assunto.

Segundo Preti (2005), pesquisar vem da palavra latina perquiere que significa buscar com
cuidado, procurar por toda parte, informar-se. Em portugués, utiliza-se a palavra investigacdo
que provém de vestiguim que implica questionamento, indagacéo, busca, exploracéo.

De acordo com Marconi e Lakatos (1992), a pesquisa bibliogréafica é o levantamento de
toda a bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas, publicacBes avulsas e impressa
escrita. Sua finalidade é fazer com que o pesquisador entre em contato direto com todo o
material escrito sobre um determinado assunto, auxiliando-o na anélise de suas pesquisas ou
na manipulacéo de suas informacdes.

Gil (1996, p. 19), define pesquisa:

(...) como o procedimento racional e sistematico que tem como
objetivo proporcionar respostas aos problemas que sdo propostos. A
pesquisa é requerida quando ndo se dispde de informagéo suficiente
para responder ao problema, ou entdo quando a informagdo
disponivel se encontra em tal estado de desordem que n&do possa ser
adequadamente relacionada ao problema.

Para Barros (2002), pesquisa “¢ o esforgo dirigido para a aquisi¢ao de um determinado
conhecimento que propicia a solucéo de problemas tedricos, praticos e/ou operativos;

mesmo quando situados no contexto do dia-a-dia do homem”.

Comentado [s15]: Somente poder&o ser apresentadas aqui, as
Fontes que foram UTILIZADAS para a realizagdo da presente
pesquisa.

Ex.: Para a realizagdo da pesquisa em questdo, foram utilizadas as
seguintes Bases de Dados: Efdeportes, Scielo, Bireme, Lilacs, USP,
UNICAMP.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

E possivel verificar diversas abordagens referentes 4 metodologias no treinamento
funcional. De acordo com Shimizu (2011), em nosso pais existem trés linhas metodol4gicas
utilizadas dentro do treinamento funcional, sdo elas: o treinamento funcional voltado
especificamente a pratica esportiva, treinamento funcional voltado ao pilates e o treinamento
funcional voltado para exercicios integrados a melhoria da capacidade funcional. Cabe ao
profissional de educagdo fisica decidir qual dos trés métodos de ensino serd o mais adequado
para suprir a necessidade, funcionalidade e objetivos de seus alunos.

De acordo com Monteiro e Evangelista (2010), a metodologia de treinamento s6 é
considerada funcional se os alunos apresentarem caracteristicas como: desenvolvimento de
capacidades biomotora ressaltantes, padrdo de movimento comparavel a reflexos, sustentagdo
do centro de gravidade sobre sua base de suporte e isolamento para integracdo. Percebe-se que
ambas as metodologias expostas acima tem semelhanca em relagdo ao desenvolvimento das
capacidades biomotoras.

O treinamento funcional passou a ser indicado para criangas devido aos inimeros
beneficios que proporciona diretamente na qualidade de vida dos mesmos. Silva (2016),
afirma que o treinamento funcional pode ser realizado por qualquer crianga, pois as aulas sdo
desenvolvidas de maneira ludica, utilizando jogos, musicas e brincadeiras, conseguindo
prender assim a aten¢do dos alunos. Além de proporcionar beneficios como a melhora
significativa do desenvolvimento motor, gasto de energia, consciéncia corporal, controle
mental e percepcdo coletiva.

Para Cristalino (2013), durante o crescimento a criancga sofre inimeras alteracdes que
interferem em sua capacidade fisica. Ressalta ainda que o treinamento de forca deve ser
realizado com avaliagcdo adequada para ndo oferecer riscos & salde e desenvolvimento da
crianga, pois cargas inadequadas a faixa etaria pode gerar lesdes que irdo se estender ao longo
da vida.

A prética do treinamento funcional com carga torna-se cada vez mais frequente por
ser voltado ao processo de reabilitagdo e prevencdo de lesdes. Hibbs et al (2008,
PEREIRA et al, 2012), o treinamento funcional com carga caracteriza-se por um conjunto
de movimentos de baixa e alta intensidade, sdo realizados com o objetivo de melhorar o
controle, estabilidade e coordenagdo motora juntamente com 0 aumento de massa

muscular que ocorre devido a adaptacdo ao treinamento de forga.

Comentado [s16]: Nesta parte da pesquisa, deveréo ser
apresentados os Resultados encontrados de acordo com os
Objetivos propostos, ou seja, tudo devera ser pautado naquilo que
foi encontrado levando-se em consideragdo os objetivos formulados
(objetivo geral e objetivos especificos).

Métodos, Beneficios e Equipamentos.
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Segundo Evangelista e Macedo (2015), a sobrecarga no treinamento funcional pode
ser aplicada por alavancas corporais, base de suporte e diversos outros aparelhos disponiveis
para o treinamento funcional, tendo como objetivo melhorar a estabilidade e a mobilidade
articular, além do equilibrio, sdo priorizados exercicios simples e bem feitos, podendo ficar
assim fixado na memoria corporal dos individuos.

O treinamento Funcional auxilia no desenvolvimento motor e fisico das criancas, podendo ser
observado na pesquisa que um dos principais resultados que é a perca de peso.

Salientado que os exercicios contidos no Treinamento Funcional sdo diferentes da
musculagdo e a ginastica, pois 0s métodos usados sdo uma mistura de movimento, desta
maneira todo o corpo trabalha para melhorar o condicionamento fisico.

E essencial a participagio do Educador Fisico no Treinamento Funcional, pois o exercicio
aplicado de maneira adequada e supervisionado pelo profissional da Educacgdo Fisica o aluno
ndo tem o que preocupar, pois o resultado serd bem sucedido e evitara problemas futuros,
principalmente para criangas e adolescentes que estdo em uma fase de crescimento e requer
mais atencao.
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5. Concluséo

Tendo em vista as pesquisas feitas para a realizagdo desse trabalho podemos concluir
que, é de suma importancia o treinamento funcional para criancas pois quanto mais cedo
ocorrer a iniciacdo a pratica de exercicios fisicos mais facil serd manter esse habito na vida
adulta, o treinamento funcional desperta nas criangas o interesse pela pratica de exercicio
fisico, pela diversidade que tem em uma serie de exercicios aplicada para elas, a crianga se
diverte e nisso ela encontra motivacdo a participar sempre das atividades propostas pelo
profissional da educacéo fisica. Sendo assim esse profissional deve tomar certos cuidados por
isso é indispensével que um profissional de educacéo fisica tome conta das criangas enquanto
elas pratiqguem o treinamento funcional, analisando as caracteristicas desse profissional
observa-se que 0s seus conhecimentos contribuem para um bom desempenho das criangas no
treinamento pois todo processo deve ser feito de forma ludica, fazendo com que as atividades

propostas se tornem brincadeiras.

O treinamento Funcional auxilia no desenvolvimento motor e fisico das criangas,
podendo ser observado na pesquisa que um dos principais resultados é a perca de peso.
Salientado que os exercicios contidos no Treinamento Funcional sdo diferentes da musculacéo
e a ginastica, pois os métodos utilizados sdo uma mistura de movimentos, desta maneira todo

0 corpo é trabalhado para melhorar o condicionamento fisico.

E essencial a participagio do Educador Fisico no Treinamento Funcional, pois o
exercicio bem aplicado e supervisionado pelo profissional da Educacdo Fisica o aluno ndo
tem que se preocupar, pois os objetivos do treinamento serdo alcangados evitando assim
problemas futuros, principalmente para criancas e adolescentes que estdo em uma fase de

crescimento e requer mais atencéo.

[ Comentado [s17]: Falar sobre os Métodos e Equipamentos.
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