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1. INTRODUCAO

A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo humano reveste 15% do peso corpéreo com
variagOes estruturais ao longo de sua extensdo é composta por trés camadas justapostas
a epiderme, derme e hipoderme, essas trés camadas compdem a estrutura, 0S nexos e
funcBes da pele. A epiderme, primeira camada da pele é dividida por quatro camadas
cada uma com suas funcdes especificas, camada basal ou germinativa a mais profunda,
constitui se por filamentos de células de queratindcitos, nela ocorre a divisdo mitdtica
responsavel pela a renovacgdo celular, nesse processo as células novas se deslocam para
a periferia até a camada cdrnea, nesse processo as células mortas serdo substituidas por

células novas.

A camada espinhosa constituida por fileiras de células cuboides ligeiramente
achatadas fica acima da camada basal onde as células de queratinGcitos continuam
produzindo queratina, camada granulosa fica acima da camada espinhosa, possui células
poligonais que produzem granulos de queratina e granulos de substancia fosfolipidica
associada a glicosaminoglicana formando uma barreira proteica, impedindo a passagem
de composto e agua, além de conferir grande resisténcia as células, logo em seguida
temos acima da camada granulosa a camada IUcida, encontra se nas regiGes mais fina da

nossa pele, é composta por células mortas ou em face de degeneracéo.

Por fim acima da camada lucida temos a camada cornea a mais superficial da
epiderme, nela encontra se uma grande quantidade de células mortas queratinizadas que
se descamam continuamente. Como j& dito anteriormente todas essas camadas possui
suas funcdes especificas, pois a pele € responsaveis por varias funcgdes vitais do nosso
corpo, como regulacdo da temperatura, barreira protetora contra agentes externos
quimicos, fisicos ou bioldgicos, vigilancia imunoldgica, percepcdo sensorial, protecéo

contra a perda de agua e de proteinas.



1.1 ILUSTRACAO DAS CAMADAS DA PELE
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Fonte: https://www.paulinelyrio.com.br/post/2016/09/21/camadas-da-pele

2. COMO CUIDAR DA SAUDE DA PELE

Agora que ja falamos um pouco sobre a pele e suas camadas, vamos entender um
pouco sobre a importancia dos cuidados que devemos ter com a pele. Temos quatro
tipos de pele, as denominadas normais, que é bem equilibrada, nem muito oleosa, nem
muito seca sendo comparada com pele de bebé, pele seca tem pouquissima producédo de
lipidios e retencdo de agua, deixando a com aspecto seco, aspera e esticada, pele oleosa
com alta producdo de lipidios tem os poros dilatados com textura brilhosa e por Gltimo
temos a pele mista uma mistura de pele seca com pele oleosa, sendo que essa oleosidade

concentra se mais na “zona T” testa nariz e queixo.

Cada tipo de pele tem um tratamento especifico, que sera determinado pelo o
profissional da area, que apds uma avaliacio indicara o melhor procedimento. E
necessario fazer uma limpeza uma vez por més, pois a pele se renova a cada 28 dias. Os
beneficios da limpeza de pele sdo muitos, como por exemplo: remocdo de células,

remocao de cravos ou espinhas, desintoxicacdo da pele, reducédo da oleosidade alem de
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deixar a pele com aspecto sedoso, tonificada, hidratada e livre do acumulo das

impurezas permitindo a pele respirar melhor.

3. CONCLUSAO

Por tanto é necessario o cuidado diario com a pele, fatores externos como
exemplo: mé alimentacdo, tabagismo, exposi¢do solar sem o uso do protetor solar,
estresse, sedentarismo, uso de alguns medicamentos, todos esses fatores contribuem
para o envelhecimento precoce alem de causarem varios danos a pele, surgimento de

manchas, rugas, linhas expresséo, flacidez da pele, cancer de pele.

Por esses motivos precisamos ter alguns cuidados fundamentais para prevenir
doencas e amenizar disfuncdes estéticas, beber bastante agua, ingerir uma alimentacéo
saudavel, praticar atividade fisica, fazer uso do protetor solar diariamente, usar produtos
especifico para o seu tipo de pele, sempre indicado por um profissional da area, fazer

uma limpeza de uma vez por més.

Esses cuidados trardo varios beneficios pra saude da sua pele, retardando o
envelhecimento da pele, amenizando rugas, linhas de expressdo, flacidez, manchas
causadas por hiperpigmentacdo, deixando-a com aspecto saudavel, rejuvenescedor,

textura sedosa e hidratada.
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