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RESUMO

O presente trabalho realizado por estudantes da Faculdade Luciano Feijdo na cidade de
Sobral teve como objetivo mostrar, por meio de experimentos realizados em laborat6rio, como
treinar o sujeito experimental a onde receber agua, além de outros objetivos como modelar
comportamentos e leva-lo ao reforcamento continuo, além também de mostrar que um lugar
e equipamentos adequados sdo necessarios para as realizacbes dos experimentos e que &
um fator importante para sucesso na obtencdo de dados. Cada etapa, Treino ao Bebedouro,
Modelagem, e Reforcamento Continuo (CRF) teve seu proprio método de seguimento, para
gue fossem corretamente alcancados os objetivos. Tais métodos séao obrigatérios, para que
se sucedesse a outra parte do experimento. Seguindo corretamente os métodos, 0s
resultados desejados foram obtidos com éxito. Os resultados mostraram também que uma
etapa era necessaria para que a outra em seguida, pudesse ocorrer. Os dados ainda mostram
gue mesmo com certo tempo de curto prazo em que 0 sujeito experimental ndo coopera, 0s
resultados aumentam gradativamente com o tempo em longo prazo.

Palavras-chave: Laboratorio; Reforcamento continuo; Métodos; Resultados.

INTRODUCAO

Este relatorio aborda o tema “Treino Ao Bebedouro, Modelagem E
Refor¢camento Continuo (CRF)” o qual se trata do 2° experimento feito em laboratério,
como atividade das aulas da disciplina de Comportamentalismo I, da Faculdade
Luciano Feijao.

Para que seja compreendido esse experimento é importante fazer algumas
definicbes como a de comportamento, que para Myers (2006) é entendido como uma
acao realizada pelo sujeito que age sobre o ambiente, assim é possivel compreender
gue o sujeito produz alteragcbes no meio e que a partir disso também sofre com as

modificacdes provocadas por ele.
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O conceito de refor¢co, segundo Moreira e Medeiros (2007), € que todo
comportamento produz uma consequéncia, porém algumas consequéncias
aumentam a probabilidade do comportamento voltar a acontecer. Contudo o reforco é
uma consequéncia do comportamento que aumenta a probabilidade de um
determinado comportamento ou resposta se repetir.

Segundo os autores esta relacdo estabelecida entre o ambiente e a
probabilidades do comportamento voltar a ocorrer € compreendida de contingencia de
reforgo quando estabelece uma relagéo entre sujeito e ambiente.

Ainda sobre o reforco, este pode ser dividido em reforgo positivo ou negativo.
No caso deste experimento o reforco utilizado foi o positivo, pois de acordo com Myers
(2006) o reforco positivo € aquele que fortalece uma resposta quando o estimulo é
agradavel e assim aumenta a resposta, que neste caso foi representado pelo
fornecimento de 4gua ao sujeito que estava com sede. O Reforco negativo seria
também fortalecer uma resposta, porém na tentativa de retirar algum estimulo
desagradavel ou aversivo.

O processo de modelagem “é um procedimento de reforgamento diferencial de
aproximacgfes sucessivas de um comportamento. O resultado final € um novo
comportamento.” (MOREIRA e MEDEIROS, 2007, p.60) Com isso entende-se que 0
comportamento ndo surge por acaso, e a modelagem contribui para a aquisicéo de
um novo comportamento.

Largura e Basqueira (2010) acrescentam que a modelagem é feita pelo
reforcamento de comportamentos proximos ao comportamento desejavel. Como no
caso deste experimento o reforco da ao S.E. quando este olhar, cheira, ou tocava a
barra.

Skinner (2003) define o condicionamento como sendo o fortalecimento de um
comportamento por meio do refor¢o. Assim ele diz que no condicionamento operante
a probabilidade de ocorrer uma resposta € mais frequente. Para ele o procedimento
do condicionamento operante é algo simples, pois é necessario que se tenha o refor¢o
exposto a um determinado organismo por um determinado tempo.

O esquema de reforco continuo (CRF) foi realizado para que o sujeito
experimental fosse reforcado todas as vezes que ele pressiona-se emitisse uma
determinada resposta. Podendo ser representado pelo seguinte esquema: R —SR,
onde R corresponde a resposta de pressao a barra e SR Corresponde a liberagéo de

agua que era o Reforco. (MOREIRA e MEDEIROS, 2007)
Sobral/CE - dezembro/2015



Os termos, estimulo e resposta, sao utilizados com muita frequéncia entre as
pessoas que estudam e aplicam a Analise do Comportamento, logo os autores vém
defini-los da seguinte forma: “estimulo € uma parte ou mudanga em uma parte do
ambiente; resposta € uma mudanga no organismo” (MOREIRA e MEDEIROS, 2007,
p.18). Portanto estimulo pode ser entendida como o0 meio ou uma acao no meio
ambiente onde a resposta é a acdo do organismo mediante a este estimulo.

Os procedimentos descritos neste trabalho serdo apresentados com detalhes
ao longo do mesmo, onde também serdo apresentados os resultados do experimento
gue se deu em duas fases, e que foram necessarias duas aulas para que 0 mesmo
fosse concluido.

Com este experimento objetivou-se observar se € possivel instalar no
organismo um novo comportamento, através de refor¢co e resposta, e ainda manter
este comportamento no sujeito, neste caso especifico em um ambiente de laboratério,

operando com um sujeito experimental privado de dgua em uma caixa experimental.

METODO

Sujeito

Foi utilizado um rato albino macho para este experimento. O sujeito foi criado
no biotério, onde se tinha facil acesso para os experimentos a que era exposto no
laboratério. O biotério possuia todos 0s requisitos necessarios para uma boa
manutencdo da salde do rato, como temperatura e iluminacdo adequadas. Por se
albino, eram necessarios alguns cuidados para ndo prejudicar os olhos do animal,

caso fosse exposto a luz forte.

Ambiente, materiais e instrumentos

Os experimentos eram realizados no CPA (Centro de Psicologia Aplicada) da
faculdade, mais especificamente em um laboratorio adequado para tais realizacoes.
Os materiais utilizados foram os mais variados como papeis, canetas, lapis, borracha
utilizados para anotacdes e correcdes. Também foi usado agua, indispensavel para
sucesso nos experimentos. O instrumento utilizado foi a Caixa de Skinner, que, sem
esse instrumento, ndo seria possivel realizar qualquer experimento, se fazendo
necessario para pesquisas psicoldgicas utilizadas com animais, ficando assim, sobre

controle, todas as variaveis experimentais.
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Procedimento

O suijeito foi colocado na caixa de Skinner, com a chave de reforco no modo
manual, dando inicio a primeira fase do experimento (Treino ao Bebedouro) foi entdo
liberado o refor¢co (agua), para que o sujeito a encontrasse e foi anotado o minuto em
gue o encontro ocorreu. Isto se seguiu por quatro vezes, necessarios para a segunda
fase. Na segunda fase (Modelagem), ainda com a chave de reforco no manual, foi
esperado até que o sujeito experimental andasse sobre a caixa, e entdo novamente
era liberado o reforgo. Eram reforcados todos os comportamentos que fizessem com
gque O sujeito associasse a barra como a liberacdo de agua (reforco), tais
comportamentos eram de olhar, cheirar, tocar e por fim pressionar a barra. Cada um
desses comportamentos era reforcado cerca de quatro vezes, e apds quatro pressées
feitas pelo sujeito sobre a barra, dava-se inicio a terceira fase. A terceira fase
(Reforcamento Continuo), agora com a chave de reforco no automatico, o sujeito era
reforcado por cada presséao feita na barra. Essa fase terminou com dez minutos com

0 sujeito sem fazer presséo na barra.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Figura 1: Taxas de respostas acumuladas com o tempo em fun¢do de 60 minutos
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No grafico acima, pode ser visto com éxito que as repostas feitas pelo sujeito
na barra quando pressionada, aumentou gradativamente com o0 tempo, O
caracterizava sucesso com e no experimento.

Tanto a pratica quanto os resultados dos experimentos em laboratério foram
associados ao estudo da teoria dos conceitos aplicados. Com isso tornou-se mais facil
a assimilacdo dos mesmos e principalmente a sua percepcao quanto a aplicabilidade.
Pois conforme era realizado os procedimentos com o sujeito experimental, ele dava
sinais positivos de mudanca conforme o esperado.

O sujeito experimental 08 se mostrou bastante ativo durante todo o processo,
pois o sujeito, rapidamente respondia a todos os estimulos que a ele eram colocados
por meio dos procedimentos. E, apesar de nado apresentar algumas respostas
repetidamente, ele rapidamente alcancou o objetivo final proposto no Experimento 2
gue era ensinar 0 S.E. a onde obter agua, oferecer o reforco quando ele apresentasse
comportamento préximo ao de pressionar a barra e reforcamento continuo cada vez
gue ele pressionava a barra.

O procedimento experimental do condicionamento operante é simples e
direto. DispBe-se uma contingéncia de reforco e expde-se a ela o organismo

por um dado periodo. Explicamos entdo a frequente emissao da resposta
referindo-nos a esta historia. (SKINNER p.75)

Com isso percebe-se que é possivel instalar um novo comportamento a um
organismo. Visto que haja um esquema de reforcamento em certo periodo de tempo.
E este comportamento pode ser mantido mediante o reforco continuo. Isso foi
basicamente o que aconteceu quando o S.E. foi privado de 4gua e reforgcado (com a
liberacdo de agua) na caixa de Skinner a pressionar a barra (emissdo de uma
resposta). Com isso ele foi condicionado a um novo comportamento.

Contudo o experimento se deu por meio de um processo, no qual foi necessario
passar por fases até que o novo comportamento tenha sido instalado. Mas como o
préprio Skinner diz “O condicionamento operante modela o comportamento como o
escultor modela a argila.” (SKINNER, p. 101). Isso foi bastante visivel com a realizacéo
do experimento 2, pois anterior a ele foi verificado que o S.E. ndo sabia pressionar a

barra, nem tdo pouco sabia que ao pressiona-la ele conseguiria agua.

CONCLUSAO
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Ao finalizar este experimento, conclui-se que o objetivo proposto no inicio havia
sido alcancado, pois 0 sujeito sabia exatamente o que deveria fazer para obter agua

e assim saciar sua sede.
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