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Introduciao

Podemos definir desenvolvimento motor como o processo de mudanca no comportamento,
relacionado as diversas fases da vida, envolvendo alteragdes complexas e interligadas entre si. Assim,
uma pessoa se desenvolve nos elementos cognitivo, motor e psicossocial, mas ndo necessariamente
nessa ordem. Nesse processo, hd diversas teorias que tentam explicar a interrelagdo dos conceitos. O
desenvolvimento motor vai desde o nascimento até o final da vida. Claro que ele comeg¢a numa
condi¢do crescente, chega ao seu apice e vai declinando no final da vida. Assim, a cada momento da
vida, o ser humano estd em constante crescimento, desenvolvimento, maturacao e aprendizagem.

Dessa forma, existe relagdo entre crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora. E bem
verdade que boa parte dos estudos sdo concentrados no desenvolvimento da crianga, no entanto, a
relag@o de continuidade da aprendizagem motora ndo cessa em nenhuma idade particular. Assim, vale
salientar que o desenvolvimento motor se inicia na fase uterina e continua até a morte. constatando-
se que as mudancas oriundas do desenvolvimento sdo mais intensas as fases iniciais da vida, e ndo

terminando na idade adulta e senilidade.

Revisao da literatura e discussio

Pesquisadores tém estudado o controle motor, por meio de diversos esforgos sistematicos,
estabelecendo varias teorias. Schumway-Cook € Woollacott (2003) alegaram que o movimento ¢ um
aspecto essencial da vida, sendo a esséncia do sobreviver. Os autores definiram as seguintes teorias:
do reflexo; hierarquica; da programacdo motora; dos sistemas; da a¢do dindmica e ecoldgica. Na
teoria do reflexo ha a interacdo de um componente efetor, um receptor e um trajeto nervoso condutor,

constituido de pelo menos duas células nervosas que ligam as duas estruturas mencionadas. Na teoria



hierarquica, o controle organico obedece a uma classificagdo organizacional de cima para baixo,
assim, cada nivel imediatamente acima, influenciard no controle sobre o nivel mais abaixo (por
exemplo a agdo do cortex pré-frontal — razdo — sobre os reflexos de posicionamento corporal do
cerebelo — instintivo). Por outro lado, na teoria da programacao motora ha o entendimento de que o
sistema nervoso central extrapola os aspectos de reacdo e alcanga niveis mais complexos da fisiologia
das acdes - nivel executivo (tomada de decisdo) e que define os detalhes essenciais de uma agao
habilidosa. Assim, correlaciona-se as teorias com as atividades do professor de Educacdo Fisica. A
compreensdo dos aspectos envolvidos torna-se importante pois devemos nos preocupar em como
organizar nosso tempo de atividades (aprendizagem ou treinamento) de modo a gerar uma
maximizac¢ao do processo de aprendizagem dos discentes envolvidos. Portanto, a preocupacao se da
com o tempo de pratica, assim como com a qualidade dessa pratica, na busca da melhor aprendizagem

e eficiéncia.

A divisdo em fases facilita o entendimento do processo de desenvolvimento. Movimentos
involuntdrios caracterizam os primeiros movimentos do bebé, durante o periodo fetal até
aproximadamente o quarto més de vida. Nesse estagio, os centros das informagdes e o centro cerebrais
basicos estdo mais desenvolvidos que o cértex motor. Na sequéncia, depois do quarto més, os centros
superiores do cérebro se desenvolvem, ocorrendo uma transi¢do do comportamento sensorio-motor
para o comportamento percepto-motor, com desenvolvimento do cortex. Aproximadamente com um
ano de idade hd um réapido desenvolvimento dos processos cognitivos superiores € motores,
constatando um periodo no qual as criangas ja4 estdo envolvidas na experimentacdo das
potencialidades de movimento do seu corpo. Na sequéncia, por volta dos 7 ou 8 anos, verifica-se a
combina¢cdo de habilidades fundamentais progressivamente desenvolvidas em uma crescente

complexidade.

Assim, conhecer e entender os conceitos abordados embasara o profissional de educagdo fisica numa
atitude mais ética, construida ao longo de seu processo de formacdo, na busca da reflexdo e
questionamento do complexo processo de desenvolvimento humano. Dessa forma, uma pratica eficaz
devera estar pautada em relatos tedricos e cientificos. Como exemplo, pode-se citar a necessidade de
justificar uma estruturacdo de aulas de maneira ndo convencional, portanto diferenciada de acordo
com uma populacdo especifica a ser considerada, em conformidade com as diversas faixas etarias

(infancia, adolescéncia, fase adulta e individuos na terceira idade). O texto base cita Gallahue ¢



Ozmun (2005) e Weineck (2005) ao destacar que ¢ essencial, por parte do professor, a diferenciacao
do desenvolvimento motor e aprendizagem, medida em que ha o reconhecimento das capacidades
individuais pautadas em termos sociais, fisicos, emocionais e cognitivos de seus aprendizes. Dessa
forma, havera um maior cuidado no planejamento de suas aulas.

Nesse interim, chama a atencdo sobre a “observacdo no espelho”, conforme abordado por
BARRETO, em 2014, que busca alertar sobre uma reflexdo sobre o passado, em detrimento do
presente. O autor destaca sobre a preocupacdo do tema, citando filésofos, bidlogos, psicologos e
profissionais da Educacdo Fisica, que se perguntam sobre inicio e a evolucdo do processo de
desenvolvimento e envelhecimento. Logo no inicio, verifica-se a abordagem genética (condi¢do em
que ha a heranca cromossomial de seus antecedentes) mas também a influéncia de fatores externos
(meio ambiente). Dessa forma, temos representantes da teoria inatista (Arnold Gesell; Jennings)
assim como da empirista (Gesell; John Locke; Watson). No entanto, chama a atencdo nesse item
introdutdério que atualmente tendemos para um entendimento “intermedidrio”, com explicacdo
interacionista nas explicacdes do desenvolvimento humano, tendo como um importante defensor,

Jean Piaget (1896-1980).

Conclusoes

Por tudo exposto, a relacdo do contetido com a pratica profissional ocorre na medida em que a crianga,
durante o processo educativo / aprendizagem, utiliza suas capacidades sensoriais, motoras e reflexas
para interagir com o mundo que o cerca. Por meio das experiéncias vivenciadas, o professor podera
adequar com novos estimulos, mediante constatagdo do que esta sendo aprendido e desenvolvido.
Mas vale salientar que numa analise mais filoséfica, o mundo sera sempre o da crianga, na percepcao
dela, conforme suas experiéncias vivenciadas. Obviamente cabe ao profissional tentar entender,
adequar e estimular, de maneira positiva. No entanto, o tema serd sempre um grande desafio, seara
de muitas reflexdes no campo pedagogico ou filosofico, pois afinal, o mundo que se observa ¢ grande
parte inatingivel no prisma do outro, portanto Unico, € somente percebido por ele proprio, por ser o

mundo de cada qual.
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