CURSO DE EDUCACAOQ FISICA |

LICENCIATURA Claretiano

CENTRO UNIVERSITARIO

Limites e possibilidades para o ensino do atletismo na escola — Lazer e Recreacéo

Autor: Elionai Dias Soares

Professor de OMF / Anatomia Humana — Cesmac / AL
Aluno de Educacdo Fisica — Claretiano / SP

email: elionaisoares@gmail.com

instagram: @soaresbikefit

la ETAPA

a) Nome do pesquisador: Elionai Dias Soares

b) Nome do espago observado: “Academia Macei6” ¢ “Beach Tennis Leleco”.

c) Area disponivel para as praticas: Localizada na praia de Jatitica - Maceié/AL, a “Academia
Maceid”, inaugurada em 2015, consta de 20 equipamentos para a pratica de atividades fisicas.
O espaco € resultado de uma parceria entre a prefeitura, por meio da Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer (Semel) e a iniciativa privada. A “Academia Macei6” esta estruturada na area
de muita maresia (orla maritima). Por essa razéo, 0s equipamentos sdo em aco inoxidavel e
madeira tratada, para que ndo sofram corrosdo. O funcionamento do espacgo se da de segunda a
sexta-feira, com turmas entre 06h e 10h e outra das 16h as 20h. Também ha atividades aos
sébados, das 6h as 10h. A matricula é gratuita, disponivel no local e, para ter acesso, o praticante
deve, além de doar cinco garrafas PET, apresentar documento com foto, CPF e preencher uma
avaliacdo de saude. A “Academia Maceid” possui, em seu anexo, uma quadra de areia para a
pratica ténis de praia, denominada de “Beach Tennis Leleco” e um calcaddo de
aproximadamente 300 metros, onde os praticantes intercalam em suas atividades, a préatica de
exercicios multidisciplinares (ténis de praia, corrida, ginastica e musculagéo).

d) Data da observag¢ao: 08/10/2018 e 09/10/2018

e) Horario: Das 8h30min as 9h30min e das 14h30min as 15h30min

f) Atividades realizadas: Durante os dois dias de observacdo, foi observado grande
rotatividade dos usuarios, de diversas idades. Tanto o publico mais jovem (algumas criancas e

adolescentes), assim como o de meia idade e também da terceira idade, frequentaram os
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espacgos, nesses momentos de observagdo. No espago “Academia Macei6” ha instrutores
(contratados pela parceria da prefeitura / instituicdes privadas), que orientam 0s usuarios em
atividades predominantes de corrida (aquecimento), exercicios de alongamento e flexibilidade
e pratica de musculacdo (com auxilio de pesos livres e maquinas). Também foi observado um
grupo pequeno de times na pratica de ténis de praia (“frescobol”), no espago em anexo,
denominado “Beach Tennis do Leleco”. Os usuarios, por vezes, intercalavam no uso do espaco
para musculacdo e/ou pratica do ténis de praia.

Durante a observacdo, constatou-se a formag¢do de “turmas pré-definidas”. Porém,
eventualmente, novos usuérios eram inseridos ao contexto de prética, ainda que em carater de
excecdo. As  atividades, usualmente, iniciam-se com um momento de
aquecimento/flexibilidade, com corrida no calgaddo em anexo. Na sequéncia, os instrutores
repassam as orientacfes, para 0 programa que dura em torno de 40 minutos (duracéo do tempo
de cada turma). Os exercicios, no espaco delimitado da academia, s&o distribuidos nos 20
postos, sendo compostos de barra livre; banco de supino inclinado / horizontal; prancha
abdominal; banco regulével lombar; desenvolvimento de ombro; banco de supino; banco Scott;
remada articulada; puxada alta; pesos livres; barras entre outros.

Salientamos que o espaco descrito é ao ar livre. Dessa forma, ndo ha cobertura para ag&o do sol
ou chuva. Nos dois dias de observacdo, o tempo estava favoravel e nublado, no entanto,
acreditamos que em dias adversos poderd haver menor adesdo dos usuarios, por motivos

climaticos.
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QUADRO DE SISTEMATIZACAO DAS PRATICAS CORPORAIS OBSERVADAS
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As praticas observadas estdo sim inseridas no contexto de aulas de Educacdo Fisica, pois o
papel do docente devera ser aquele no intuito de alinhar essas praticas com 0s objetivos de
atividades fisicas, esportivas, recreativas, desportivas, dentre tantas, com propdésito de
promover salde e bem-estar aos estudantes. Também deve ser salientado o importante vies
dessas atividades observadas em seu papel de préatica social. Na medida em que ha interacdo
entre pessoas, ha também desenvolvimento do escolar como ser social. E bem verdade que
muitas sdo as propostas e caminhos nessa direcéo, que passam a ser trabalhadas em visdo mais
ampla, ndo delimitada no aspecto tecnicista das praticas esportivas. Ainda que os objetivos de
desenvolvimento das capacidades fisicas, motoras, psicossociais, afetivas e culturais dos
escolares e a valorizagdo da qualidade fisica por meio da aptidao fisica estejam presentes, ndo

de deve deixar de lado aquele aspecto social do trabalho integrativo docente.

A importancia da insercdo de praticas de lazer e recreacdo, no contexto escolar, exigird do
professor a formacdo pautada em conhecimentos académicos (treinamentos especificos
continuados), assim como o entendimento pedagdgico para que utilize essas praticas, enquanto
docente (contexto profissional / social). Projetos integradores deverdo ser desenvolvidos nesse
sentido, em ampla atuacdo e interacdo, enquanto trabalho do ser social em formacgdo. As
atividades observadas podem ser trabalhadas em forma de projetos em jogos cooperativos, onde
todos os envolvidos ganham, de alguma forma. O ténis de praia, por exemplo (“frescobol”)
podera ser adaptado, em quadras ou espacos diversos, onde se intenta manter a bola o maior
tempo possivel “no ar”. Para os exercicios de pesos livres e/ou musculacdo, uma forma ludica
de se trabalhar o tema, podera ser aquela de identificacdo das maquinas (nomes), com simulagéo
dos tipos de movimentos / grupos musculares, a que cada aparelho se destina. Assim, ao mesmo
tempo em que se trabalha a critica, a pesquisa e a curiosidade, inerentes ao individuo em
formacdo, ha de se observar o desenvolvimento de forma ampla e holistica, portanto, fisica,

mental e espiritual.

Por fim, concluimos que a prética de exercicios fisicos, em forma de lazer / recreacdo,
promovem salde com qualidade de vida do aluno, que em suas séries iniciais, precisa ser
constantemente motivado para um estilo de vida saudavel, em seu papel social, para toda a sua

vida.
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APENDICE A: FOTOGRAFIAS DO ESPACO ACADEMIA MACEIO E BEACH
TENNIS LELECO
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Fonte: arquivo do aluno

Com o proposito de manter postura ética, evitando possiveis constrangimentos, as fotografias

foram realizadas em horério de ndo funcionamento.



