Recordar, Repetir e Elaborar: O fenomeno da repeti¢ao na experiéncia crista

A pessoa precisa faz escolhas, e toda vez que toma decisdes, sempre faz as
mesmas escolhas em situacdes semelhantes, tem consciéncia da liberdade de decisao,
apresenta razbes que justificam suas a¢des, mas ha uma razdo que desconhece, é
preciso descobrir quais representacdoes estdo por tras dos afetos que leva a repeticao.
O que diz a psicandlise? Como podemos ver esse mecanismo na experiéncia do
Apostolo Paulo?

A pergunta é “Se sempre vai repetir, entdo é preciso errar, para interpreta-los e
mudar o fluxo”? [1]. Pergunta semelhante a que fizeram ao Apdstolo Paulo

“«

a lei veiopara que a ofensa abundasse; mas, onde o pecado
abundou, superabundou a graga”(Romanos 5.20) nessa logica lhe perguntaram: “E
entdo? Vamos pecar porque ndaoestamos debaixo da lei, mas debaixo da graga? De
modo nenhum.Nds, que estamos mortos para o pecado, como viveremos ainda
nele?” (Romanos 6. 1,2).

O Apostolo a principio achava que o conhecimento da lei na esfera cognitiva,
era suficiente para que a pessoa tome suas decisdes na esfera moral, até aqui nesse
texto, ndo esta levando em conta fatores psiquicos que estdo ocultos, mas logo na
seqliéncia, percebe que sua teoria é insuficiente, hd uma forgca, uma pulsao que foge
dos dominios da razdo, e as decisbes em certos momentos pode sim, ser
contraditdrias, ele reconhece embora em sua consciéncia soubesse e desejasse fazer o
gue achava certo, sentiu o conflito, “ndo cobicaras” (Romanos 7.7), ndo diminui a
poténcia da libido, pelo contrario, aumenta a quantidade da energia libidinal.

Freud advertiu:

“quanto mais se emprega uma, mais empobrece a outra. A mais elevada fase de
desenvolvimento a que chega esta Ultima aparece como estado de enamoramento;
ele se nos apresenta como um abandono da prdpria personalidade em favor do
investimento de objeto”. (FREUD [1914-1916], p.12).

Nesse conflito entre desejar fazer o que acha certo, e fazer o que sabe ser
errado na sua consciéncia, Paulo mostra que o mandamento atua na dimensdo da
razdo (Ego), mas nem sempre da conta da demanda: “Ndo entendo o que faco. Pois
ndo faco o que desejo, mas o que odeio” (Romanos 7.15) (Ele sentiu que quanto maior
a energia psiquica gasta para manter a repressao “(...) mais severa serd posteriormente
a dominagéo do superego sobre o ego, sob a forma de consciéncia (conscience) ou,
talvez, de um sentimento inconsciente de culpa”. (FREUD, S. 1923-1925, p.20).

Paulo entendeu que tinha que desinvestir a libido do objeto, “morrer para a lei”
(Romanos 7.4), ou seja, redirecionar sua libido para Cristo, sublimar, assim, ao



desinvestir da libido, tira a pressdo, é preciso aceitar a ambivaléncia que habita em
todos os seres humanos: “Assim que eu mesmo com o entendimento sirvo a lei de
Deus, mas com a carne a lei do pecado”. (Romanos 7.25).

Todo ser humano vive esse conflito entre o bem que pode fazer, e o mal que
faz sabendo que n3o deveria fazer [2]. E possivel tomar decisdes achando que fez o
certo, e depois perceber que aquela decisdo tomada, é um padrao de repeticao,
somente a consciéncia sobre a causa podera ajudar quebrar esse ciclo.

O desconhecimento dos mecanismos inconscientes, ndo nos isenta da
responsabilidade por nossas decisdes, mas o conhecimento, nos da convic¢do de que
ao fazer uma escolha, teriamos condi¢des de feito outra diferente da que fizemos. Se
optar por repetir padrdes, devemos ter coragem par assumir os efeitos da decisao
tomada, sem se culpar, sem culpar pelas decisdes tomadas, isso nos torna a pessoa
autonoma, protagonista da historia.

Repetimos porque nao elaboramos, ndo refletimos com isen¢dao diante das
decisGes, que nos traz a representacdo na qual estamos fixados, a elaboracdo é a
tomada de consciéncia, nos da capacidade de assumir a responsabilidade por nossas
decisGes. A lei que proibia era a mesma que aumentava o desejo de transgredir, Paulo
reconhece e diz: "E, se fago o que ndo desejo, admito que a lei é boa”. (Romanos
7.16), boa porque era um ideal, mas na experiéncia ndo resolvia, pelo contrario,
aumentava o conflito entre o desejo e a realidade.

Quando confrontado em certas ocasifes ndo resistia, o saber (cognitivo) ndo
dava conta do ndo saber (representacgdo psiquica), o que serd que Paulo mandou para
os pordes do inconsciente? Como saida, projetou em Cristo um ideal para que pudesse
suportar a angustia do “objeto mau” internalizado por um superego exigente. Mas que
desejo era esse? Ele ndo disse, pois o inconsciente é um “lugar drido” aonde o desejo
ndo vai por espontaneidade, mas sim, por expulsdao, produz angustia, sempre havera
um custo.

A angustia produzida pela culpa no Apdstolo Paulo era minimizada através
projecdo, usou a idealizacdo, um mecanismo de defesa produto da cisdo (divisdo) do
ego, para suportar a angustia da culpa: “Portanto, agora jd ndo hd condenacéo para os
que estGo em Cristo Jesus”. (Romanos 8.1). Essa foi a forma de suportar a angustia,
através do desejo de se tornar semelhante ao seu mestre: “Tornem-se meus
imitadores, como eu o sou de Cristo”. (1 Corintios 11.1).

Notas



[1] Essa pergunta foi levantada numa conversa com um amigo, sobre o possivel
“fatalismo” na teoria da repeticao.

[2] o “bem” e o “mal” nesse contexto tém a ver com o conceito da doutrina da
hamartiologia (pecado), a moral cristd é regida por normas instituidas pela tradicdo.
No texto o Apdstolo ndo diz o que ele fazia contra sua moral, era a repeticdo, de algo
gue estava para além da volicdo, da racionalidade.
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