NOSSOS ADOLESCENTES - PELO PONTO DE VISTA PEDAGOGICO

Introdugao

Defrontamos todos os dias com situacdes peculiares que sao frutos da modernidade e do
exagero de informacgao mal direcionada, principalmente no meio educacional no qual os adolescentes
se reunem trocando experiéncias e socializando.

Vivemos em uma sociedade de consumo que faz apologia ao consumo e a busca do prazer
no qual os principios morais, assim como os valores, muitas vezes sdo esquecidos e depreciados.

Muitos autores afirmam que estamos vivenciando uma fase delicada na concepc¢ao dos
nossos adolescentes. Sendo de suma importancia os envolvidos no meio pedagdgico terem formacgao
necessaria para observar, avaliar e mediar conflitos possiveis e criar meios no qual os alunos recebam
instrucdes necessdrias e adequadas.

O trabalho a seguir é baseado em conflitos reais principalmente como o bullying, uso de
alcool, sexo precoce entre tantos que surgem na sociedade e, principalmente nas escolas. Partindo de
temas relacionados aos adolescentes, no qual existem varias questdes a aprender, conhecer e

respeitar.

Desenvolvimento

Os adolescentes vivenciam varias transformacoes fisicas, bioldgicas e emocionais, surgindo
conflitos internos como um desequilibrio gerador de tensdo, principalmente quando algo ndo os
agradam ou ndo esta dentro dos padrées impostos pela sociedade (como excesso de peso por
exemplo) e esta caracteristica é motivo de problemas em sua socializagao.

Nesta fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, os adolescentes tém duvidas e
medos e, ao mesmo tempo, querem se impor na sociedade como pessoas participativas. Porém
alicercados no anseio desenfreado e a auséncia de respeito ao préximo, surgem conflitos pela falta de
maturidade adequada e o préprio conhecimento do seu corpo e seus limites.

Surgindo conflitos como o bullying, depressao, uso precoce de alcool e de drogas e afins.
Nos deparamos todos os dias com relatos de conflitos entre adolescentes em todas as midias, a

exemplos os casos de bullying muitas vezes com tragicos desfechos. E preciso reforgar que o bullying




ndo é normal, ndo faz parte do “crescer”. Antes de falar com os adolescentes sobre bullying é
importante que os pais, professores e os envolvidos conhegam esta realidade.

O bullying é uma forma de violéncia intencionada e caracterizada pela repeticdo da
agressao podendo ser fisica ou psicoldgica. E as consequéncias para os adolescentes que sofrem
bullying sdo impactantes na sua formacao emocional, fisica, cognitiva; surgindo evidéncias de que as
agressoes na infancia e adolescéncia repercutem na saude fisica e mental da fase adulta.

Alguns relatos apontam que o uso precoce de dlcool, tabaco e outras drogas por
adolescentes estdo associadas ao enfrentamento de agressdes fisicas e psicoldogicas como o bullying
no qual, a vitima procura canalizar a depressao e a frustacao no consumo de bebidas alcodlicas e muitas
vezes de substancias que funcionam como medicamento, comercializados livremente em farmaicias,
mas quando utilizados indiscriminadamente e em excesso, podem ser nocivos ou letais. Nao se pode
esquecer de que, em qualquer quantidade, as bebidas alcodlicas sdo substancias téxicas e que o
metabolismo dos adolescentes faz com que seus efeitos sejam potencializados.

Habitos sauddveis e ndo sauddaveis tendem a ser mais duradouros quando adquiridos na
adolescéncia, no que se refere tanto ao uso de drogas, tabaco, alcool quanto a prdtica de esportes e
boa alimentacdo. Por esses motivos a comunicacdo entre os envolvidos, o didlogo entre os pais e o
meio educacional é de importancia mensuravel.

Os adolescentes tém varias questdes a aprender, conhecer e, se eles tém idade para
perguntar, também tem idade para ouvir. Apenas proibir, ndo adianta. E preciso conversar com eles,
expor-lhes a preocupagdo com sua salde, seguranga e sua vida.

Os envolvidos na sua formacdo (escola, midia e familia) devem falar adequadamente,
criando credibilidade e promovendo reflexdes com a finalidade de sistematizar a acdo no trato de
guestdes sobre os conflitos que estdo vivenciando. Principalmente quebrando tabus sobre sexo e
sexualidade, pois nessa nova fase também ocorre o desenvolvimento psicossexual: libido, o desejo, a
energia esta na base das transformacdes sexuais e no prazer e, os adolescentes ndo tem controle para
lidar sozinhos com suas necessidades primitivas sem o conhecimento e informacao adequada.

Desse modo a escola, por promover a reunido de varios adolescentes e ser um espaco
politico importante, pode tratar dessas questdes. Propiciar conhecimentos necessarios para que os
adolescentes encontrem um ponto de auto referéncia e saibam lidar com essas questdes de maneira

consciente e autébnoma, respeitando as diferencas e superando preconceitos ditados pela sociedade.




Novos paradigmas deverdo ser criados e trabalhados nas escolas sobre sexo e sexualidade
de forma transdisciplinares e envolver todas as disciplinas, principalmente a moral e ética.

O desenvolvimento da personalidade dos adolescentes, com suas novas percepgdes e
descobertas sao resultados das interagdes com o meio, seus atos e aprendizagem.

Assim sendo, tudo o que somos e fazemos estd envolvido de valores e, buscamos a
expansdo de si. Os adolescentes quando tomam consciéncia de si como pessoa, passam a fazer a
representacdo de si. Criando valores morais, que implicam julgamentos, decisdes e visdo de
autoestima.

Os valores que os adolescentes herdam da sociedade envolvem um processo de escolha e
reflexdo, qual a educacdo moral deve ensinar valores de forma a se tornar parte das representacées
de si (autoestima) e nortear de forma adequada a construcdo de sua personalidade. Implicando
inclusive o respeito ao proximo e a solidariedade.

Defrontamos todos os dias com o exagero de informacdo mal direcionada, porém quando
tanta informacao é transformada em conhecimento é possivel criar vdrias possibilidades de pensarem
sobre suas agdes, expressarem o que sentem em um conflito entre pares e exercitarem a empatia e a

afetividade.

Consideracgoes finais

Em virtude dos temas abordados nos semindrios sobre adolescéncia e seus conflitos
percebe-se uma das dificuldades mais comuns entre os adolescentes que é de conseguirem entender
as mudancas que acontecem nessa fase da vida.

Quando somos criangas as regras sao ditadas pelos adultos e o futuro é uma palavra que
remete algo muito distante. A adolescéncia marca um periodo em que o futuro parece ter chegado.
Ocorrem transformacgdes bioldgicas e emocionais, mudam os interesses, as exigéncias, mudam
inclusive as relagGes. Diante disso, a sensacao de incompreensdo vivida pelo adolescente é comum. A
insatisfacdo com varios aspectos de suas vidas, as incertezas sobre o amor, sexo, sexualidade,
socializacdo, moralidade, valores e as angustias em torno do seu novo momento.

Dessa maneira é de suma importancia a presenca ativa da escola e da familia orientando e
norteando os adolescentes. Pois a medida que compreendem melhor e percebem com mais clareza

suas dificuldades, as relagdes com as outras pessoas se tornam mais faceis, e a sensacdo de




incompreensdao diminui. Os conflitos ndo desaparecem, porem com o suporte adequado, os

adolescentes saberdo lidar com seus conflitos.
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