Relagdo entre o Desporto Escolar e Desporto Federado na Cidade e Provincia de Maputo

Resumo

O presente artigo € resultado da minha dissertagdo do mestrado realizado na Universidade
Pedagogica, 0 mesmo procura compreender a relacdo que existe entre o Desporto Escolar e o
Desporto Federado, sob ponto de vista de cooperacdo e complementaridade entre ambos
subsistemas desportivos na Provincia e Cidade de Maputo. A amostra foi constituida por 166
atletas de ambos os sexos, estudantes do 3° ciclo do ensino primério e secundario geral, que
praticaram o Desporto Escolar e Federado no periodo de 2015 a 2017. Também fizeram parte do
estudo 25 Professores de Educacdo Fisica, sendo que 13 sdo ao mesmo tempo treinadores de
clubes federados, 05 treinadores de clubes federados e 02 Gestores Desportivos. A pesquisa € do
corte quantitativa - qualitativa, de carécter descritivo - transversal, e para a recolha de dados,
foram aplicados dois questionarios anénimos constituidos por perguntas abertas e fechadas, e
posteriormente analisados a partir do programa estatistico SPSS versdo 22.0. A anélise e
triangulacdo dos resultados indica que na Cidade e Provincia de Maputo existe relacdo de
cooperacdo e complementaridade entre o Desporto Escolar e Federado, pese embora os modelos
organizacionais sdo caracterizados por quadros competitivos diferentes.
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Introducao

O Desporto é uma actividade humana singular, que é processada a escala planetaria. Para Pires,
G. (1991) é a unica que se rege por um cddigo universal aceite por todos, por isso, é a Gnica na
qual é possivel estabelecer sistemas de comunicacao entre os mais distintos e variados segmentos
da sociedade. No contexto do Desporto Escolar, desperta-nos atencéo os estudos realizados por varios
autores internacionais e nacionais, nos quais se reitera a importancia da sua pratica, ao referirem
que o Desporto Escolar desempenha um papel imprescindivel na formacao cognitiva, motora, socio
afectiva e desportiva de criancas, cabendo ao técnico ou Professor de Educacao Fisica o afecto, a
tarefa de defender o seu caracter educativo e formativo, destacando se o Bento, J.O. (1989, 1991,
2001, 2007 e 2010); Damasio (1998); Pessula, P (2000); Pina, M. (1995, 1997); Pires, G. (1991, 2005);
Sobral, F. (1991); Teixeira, P. (2007), Tembe, A. (2003), onde sdo unanime ao referir a tal
imprescindibilidade.

O Regulamento Geral do Desporto Escolar de Mogcambique aprovado pelo Diploma Ministerial
n° 24/99 de 24 de Margo, refere que o Desporto Escolar deve constituir um complemento da
actividade educativa pelo que deve ser desenvolvido tendo como referéncia, os principios
préprios que orientam o quadro teérico-pedagdgico e organizacional em que 0 mesmo se deve

processar. Nesta Optica, Gongalves (2001) assevera que deve o Desporto Escolar estabelecer-se



como um direito de todos os alunos e ndo apenas dos mais aptos ou mais dotados. Portanto, a
livre adesdo dos alunos, de acordo com 0s seus interesses e motivacdes, a actividade de
complemento curricular deverd ser aceite sem qualquer tipo de restricdes. Isto, implica
necessariamente, uma intervencdo que promova a incluséo de todos os alunos que pretendam
participar de forma activa nestas actividades. Neste contexto, a afirmacao de Teixeira, P. (2007)
alarga a nossa ansiedade ao referir que o Desporto na Escola, seja qual for o seu modelo
organizacional, ndo pode ignorar o movimento federado sob pena de desenvolver um Desporto
sem sentido.

Os conflitos de natureza conceptual sobre os papéis do Desporto na Escola e no Clube referente a
complementaridade e cooperacao das ac¢des destes na formacao desportiva das criancas e jovens
em situacdo escolar, contrariando o n°® 2, do artigo 9 da lei 11/2002 que assevera que O
subsistema de Desporto nos estabelecimentos de ensino e de formagao € o principal vector de
massificacdo desportiva em relacdo aos outros subsistemas, pressuposto que deve garantir a
alimentacdo do subsistema do Desporto Federado a jusante, Sdo as razdes que remetem-nos a
estudar este tema. Este facto é associado as varias criticas que o proprio Desporto Escolar tem
sofrido no contexto Mogambicano, apontando o seu funcionamento ao longo dos Gltimos anos
relacionado com a actuacdo dos professores afectos nele, no que respeita a falsificacao de idade e
identidade dos alunos, para alcangar a todo custo o que consideram prestigio “a vitoria”!

Com frequéncia, ouve-se comentarios agressivos dos midias, amantes do desporto, agentes
desportivos de Clubes Federados em relacdo as Escolas; em reciproco o agente do Desporto
Escolar, em relacdo aos Clubes Federados, pois, ainda ndo se consegue perceber quais sdo as
verdadeiras razbes desta aversdo. Outrossim, prende-se com a necessidade de fornecer dados
relevantes e validos ao Ministério de Educacdo e Desenvolvimento Humano, Ministério da
Juventude e Desporto, Clubes, Escolas, Professor de Educacdo Fisica, e Agentes Desportivos,
colaborando para o desenvolvimento do Sistema Desportivo Nacional. Neste sentido, a
necessidade de compreender a relagdo existente entre o Desporto Escolar e o Desporto Federado
numa perspectiva de cooperacdo e complementaridade na Cidade e Provincia de Maputo; e
descrever a percepc¢do que 0s agentes desportivos atribuem a relacdo entre esses dois subsistemas

do Sistema Desportivo Nacional.



Contextualizacao do Desporto como Um Sistema

Desporto

O conceito de desporto é de tal maneira discutido sobre varios prismas por varios investigadores
da area, pois, ele em si pressupde o envolvimento, que relaciona a sua pratica, quer seja no
ambito de massificacdo que inclui o subsistema do Desporto Escolar, como o Desporto de Alta
Competicdo o considerado federado, ou outros. Tani, G. (2007) afirma que é dificil conceituar o
desporto, pois, este abrange diversas actividades. Enquanto Bento, J. (2007) entende que o
desporto € complexo, apaixonante e pode influenciar a vida de milhares de pessoas, sendo por
isso tratado como elemento de interesse social por quase todas as nagdes. O Desporto é
igualmente, como refere Aradjo, J. (1995), uma actividade sujeita a determinadas regras que tem
em vista a competicdo. Neste contexto, a Lei Mogcambicana n® 11/2002 reforca que o acesso aos
Cidadéos a préatica de Educacdo Fisica e desportiva € um direito consagrado pela Constituicdo da
Republica de Mogambique. Descreve também que o Desporto como uma actividade social de
interesse publico contribui para a formagdo e desenvolvimento integral do ser humano e
melhoria da sua salde.

Sistema Desportivo Nacional

Cunha, L. (1997) defende que diversos organismos e instituicbes desportivas que movem
pessoas, servicos e bens fazem parte do Sistema Desportivo Nacional, orientando as suas
actividades para o cumprimento do principal objectivo. O Sistema Desportivo Nacional de
Mocambique é classificado segundo a lei n°11/2002 nos seus artigos 5, 6, e 7 da seccdo | do
capitulo I, que postulam que existéncia dois subsistemas desportivos que sdo o Desporto para
todos e Desporto de rendimento. Por sua vez, estes sdo subdivididos em varios subsistemas a

saber:

a. Desporto para todos - O artigo 6 da lei 11/2002, define o desporto para todos como aquele
que abrange todo o conjunto de actividade desportiva formal e selectiva, de formac&o, competicéo,
reabilitacdo fisica praticada nos nucleos e clubes desportivos, incluindo as de iniciativa individual,
visando fundamentalmente a massificagdo do desporto.

b. Desporto de Alto Rendimento (DAR) integra todas as actividades desportivas formais e
selectivas, de formacdo e competicdo, praticadas nos clubes desportivos com vista a superacdo de

resultados e promocéo desportiva.



Desporto Escolar

A definicdo de Desporto Escolar tem de estar imbuida por todos os acontecimentos que o
envolveram ao longo dos anos. S&o eles que hoje Ihe ddo forma, contetdo e significado. Como
refere Pires, G. (1991), o Desporto Escolar assenta-se em valores sociais, educativos e culturais
essenciais, constituindo um factor de insercao, de participacdo na vida social, de tolerancia, de
aceitacdo das diferencas e de respeito pelas regras. Igualmente assevera 0 mesmo autor que na
Escola a actividade desportiva deve ser acessivel a todos, e quaisquer que sejam as suas
capacidades ou interesses, sendo o Desporto Escolar parte dos grandes responsaveis para actuar
segundo a premissa do “Desporto para todos”. O Desporto Escolar esta definido segundo
Regulamento Geral do Desporto Escolar aprovado pelo Decreto Ministerial de Mocambique n°
24/99 como um conjunto de praticas lddicas desportivas e de formacdo com objectivo
desportivo, desenvolvido como complemento curricular e actividades de ocupagdo dos tempos
livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integrado no plano de actividade de
ensino ou de formagdo e coordenagdo no ambito do Sistema Nacional de Educacdo”. Os seus

objectivos centram-se, principalmente, no ensino e na pedagogia, ndo descurando a competicao.

Em Mocambique, a Escola deveria assumir um papel essencial no processo de formacéo
desportiva de base, j& que as criancas e o0s jovens a frequentam por obrigatoriedade até a
adolescéncia e por muitos deles ndo terem acesso aos clubes desportivos ou porque na sua regido
de residéncia estes ndo existem, ndo tém a modalidade pretendida ou exigem contrapartidas em
dinheiro acima das suas capacidades de compra. Porém, o Desporto Escolar desenvolve-se
através de um quadro de actividades formativas e recreativas sistematicas integrando o treino e a
competicdo, processadas de acordo com o horéario semanal e especificadas no plano e no
programa anuais da Escola e atraves de participacao da escola nos diversos quadros competitivos
ao nivel da Zona de Influéncia Pedagdgica, Autarquia, Distrito, Provincia, Nacional e
Internacional. Sustentam essa premissa os artigos 8 e 9 conjugado como artigo 3 da Leli
n°11/2002 de 12 de Margo que aponta dois pontos sobre o desporto nos estabelecimentos do

ensino e de formacao:
1. A prética do desporto como actividade extracurricular no ambito do estabelecimento do
ensino e de formacdo é estimulado e fomentado como complemento formativo dos educandos e da
ocupacéo s dos seus tempos livres;
2. O desporto nos estabelecimentos de ensino e de formagdo constitui o maior vector da

massificacdo desportiva.



Desporto federado

Durante vérias décadas, o sistema desportivo internacional baseou-se numa Unica expressao
desportiva “a competi¢cdo”. Actualmente pdem-Se em causa 0S meios necessarios para se atingir
um alto nivel desportivo, tendo em conta o tipo de provas, estado de salude do atleta e a
marginalizacdo social”, Jean Paul®. O Desporto para Todos, Pratica Colectiva de Interesse Social,
segundo Araujo, J. (1998), é a alta competicdo desportiva que deve ser entendida como um
sistema cujo objectivo é alcangar os melhores resultados. Ele é praticado no seio dos clubes
segundo reza o Diploma Ministerial n® 3/2004 no seu artigo n°19 Il seccdo, pelos clubes,
associacdes e federacbes desportivas estruturadas, reconhecidas e em conformidade com os
critérios e padrdes exigidos pelos organismos nacionais e internacionais.

Caracteristica dos Jogos para Jovens

Um estudo realizado por Marques, A. (1993), com equipas de jovens desportistas, dos escalGes
de infantis e iniciados dos centros de treino da Faculdade de Ciéncia de Desporto e Educacédo
Fisica da Universidade do Porto, revela ser ainda notdria a utilizacao de principios e modelos do
desporto de alto rendimento, na organizacdo de competicGes e na periodizacdo do treino das
criangas e jovens. Os resultados encontrados em seu estudo apontam uma légica organizacional
tradicional, muito préxima da que impera no desporto de alto rendimento.

O Desporto para jovens pode ser organizado em varias vertentes ou niveis de préatica desportiva,
entre as quais 0 Desporto Escolar e o Desporto Federado. Neste sentido, existem particularidades
inerentes a ambos 0s sectores que merecem ser realgcadas. O Desporto Escolar caracteriza-se por
ser uma atividade centrada na formacdo motora e desportiva inicial, através da qual se pretende
inculcar valores que ajudem o atleta a adquirir competéncias sociais e habitos desportivos. As
actividades sdo de participacdo voluntéria (extracurriculares) e consubstanciam-se nos treinos
regulares e nas competicOes desenvolvidas na Escola, sob a orientacdo de profissionais
qualificados que assumem o papel de professor orientador de um grupo/equipa, ou de chefe do
Nucleo do Desporto Escolar. No desporto para jovens, mesmo ao nivel do sector federado, existe
uma dimensdo pedagogica e educativa, porquanto permite aos seus praticantes ultrapassar
barreiras em situacdes de adversidade, aprender regras e especificidades associadas a uma

modalidade desportiva, aprender a lidar com os outros.

In www.revista.scpedagogiadesporto. Disponivel na internet.
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Relacdo entre o Desporto Escolar e o Desporto Federado

E comum que as questdes de desenvolvimento do Desporto sejam, geralmente, equacionadas no
seio do Sistema Desportivo Nacional, j& que é este que, pelos motivos 6bvios, tem mais
notoriedade na sociedade. Para Pires, G. (1993, p.64), “hoje a oferta desportiva pode ser
sistematizada em trés categorias: aquela que é oferecida pelo Sistema Nacional de Educacédo, a
que ¢ oferecida pelo Sistema Desportivo Nacional e a que é oferecida pelo sistema empresarial”.
Todos sdo sectores que se complementarizam mas que funcionam com missdes especificas que é
necessario respeitar. No caso Mocambicano, consideram-se a existéncia de varios subsistemas do
Sistema Desportivo Nacional, de entre os quais destacaremos a relacao entre o Desporto Escolar,
cuja organizacdo estd integrada no Sistema Nacional de Educacdo e o Desporto de Alto
Rendimento integrado no Sistema Desportivo Nacional.

Ainda de acordo com Pires, G. (2005) o Desporto Escolar pode estabelecer uma relagéo de
cooperacdo e complementaridade com Desporto Federado, no entanto, deve-se entender que €
um subsistema integrado no Sistema Nacional de Educacdo € um sector autbnomo do Sistema
Desportivo Nacional. Na verdade o decurso do Desporto na Escola diverge do decurso do
Desporto no Clube, que reflecte bem a desarmonia e descoordenagéo entre dois subsistemas que,
embora deva seguir vias diferentes, concorrem para 0 mesmo objectivo, que é no sentido mais
amplo, o Desenvolvimento do Desporto Nacional. No sentido de permitir a participacdo de todos
0s parceiros sociais nas actividades planeadas, o Desporto Escolar deve ser considerado como
um lugar de encontro entre a Escola e a comunidade local, (Silva et al, 2008). Assim, sera de
todo pertinente estabelecer e implementar protocolos ou parcerias de colabora¢do com Clubes,
Federacdes, e entidades privadas e publicas, de forma a sensibilizar a comunidade a participar
activamente nos projectos de uma Escola ou agrupamentos. Gomes, P. (2003) reforca que a
Escola néo deve disputar o espaco do clube porque ndo prossegue 0s mesmos objectivos. A base
de igualdade em que devem assentar as relacbes entre o Sistema Desportivo Nacional e o
Sistema Nacional de Educacdo, o Clube e a Escola, ndo podem ser conformadas, unicamente,
num quadro de melhoria da qualidade da préatica dos alunos, ja que a Escola ndo reclama a tarefa
de formar “campedes”. Assim o Desporto Escolar deve ter uma existéncia autonoma, embora
ndo antagonica, do Desporto Federado, e ser dirigido por instituicdes proprias inerentes ao

Sistema Nacional de Educagdo (...). Ou seja, 0 Desporto Escolar €, em primeiro lugar, um



problema da realizacdo da obrigacdo da Escola em garantir uma solida formacdo desportiva e
corporal, (Bento, J., 1989, p.50).

Metodologia

O presente estudo foi norteado por uma metodologia quantitativa-qualitativa de caracter
descritivo - transversal, associada a revisdo bibliografica para melhor compreender a relacdo que
existe entre o Desporto Escolar e Federado, numa perspectiva de cooperacdo e
Complementaridade. Igualmente pretende-se reunir uma base rica e contextual para interpretar e
validar os resultados da pesquisa na triangulacdo que se refere a um procedimento realizado
atraves da comparacdo de dados extraidos por diferentes métodos, cujo objetivo é conferir a
validade dos resultados de uma pesquisa cientifica (Kaplan, B. &Duchon, D. 1988). Para a
concretizagdo dos objectivos tracados no presente estudo foram aplicados dois questionarios
anonimos, sendo um dirigido aos atletas, constituido por 20 questdes, o0 mesmo foi elaborado e
aplicado por (Macedo F. M. Mineiro, 2011). E outro dirigido aos Agentes Desportivos
constituido por 14 questBes, das quais 11 sdo fechadas e 3 abertas, 0 mesmo foi concebido e
aplicado por (Da Cunha J. M. Barbosa, 2001). De modo a garantir a objectividade dos mesmos,
foram reajustados e naturalmente efectuado o estudo piloto para aclarar as questfes, tendo este,

respeitado as seguintes fases:
% Aplicacdo dos questionarios a grupos reduzidos de atletas do desporto escolares e agentes
desportivos;

% Apresentagdo dos objectivos do estudo;

% Explicagdo dos procedimentos aos sujeitos participantes;

% Distribuicdo, preenchimento e recolha dos questionarios;

+«+ Por fim foi analisado o nivel de compreensdo e dificuldades apresentadas pelos questionados.

Os resultados do estudo piloto permitiram observar alteragdes nas perguntas 5, 7, 12, 13 e 18 do
questionario dirigido aos atletas, estas consistiram no melhoramento do vocabulério, linguagem e
clarificacdo de algumas questdes, pois, ao longo da pilotagem do questionario notou-se que 0s
atletas do Desporto Escolar, ndo preencheram as tais questdes. Em relagdo ao questionério
administrado aos agentes desportivos ndo foram constatados problemas de compreensdo, desta
forma néo foi feita nenhuma modificacéo.

Para o tratamento dos doados recorreu se ao pacote estatistico Social Package for Social
Sciences (SPSS), versdo 22.0, para a tabulagdo e o respectivo calculo de medidas de tendéncia

central.



Fizeram parte da amostra do presente estudo 198 sujeitos de ambos sexos, seleccionados de

forma aleatoria, dos quais 129 sdo praticantes do Desporto Escolar, 37 atletas do Desporto

Federado, e 32 Agentes Desportivos, todos provenientes da Provincia e Cidade de Maputo.

Quadro n° 1. Distribuicdo dos questionarios pelos sujeitos inqueridos

Provincia Modalidades Atletas PEF PEF/TD’s TD's GD TOTAL
Andebol 29
- Atletismo 02
z 3 Basquetebol 09
B3 Futebol 38
=4 8' Ginastica 00 07 03 02 01 104
©a J. Tradicionais 00
(¢ A
Voleibol 05
Xadrez 08
Sub total 91
Andebol 18
Atletismo 08
Basquetebol 38
'e) Futebol 10
=g Ginastica 00 05 10 03 01 94
e g J. Tradicionais 00
°cg Xadrez 00
Voleibol 01
Sub total 75
TOTAL GERAL 166 12 13 05 02 198

Tabela n° 1. Distribuicdo dos atletas segundo a idade

Faixas etérias Frequéncia Absoluta (n) Frequéncia Relativa (%0)
11a12 1 0.6
13a14 37 22.3
15a16 128 77.1
Total 166 100.0
Moda (15 a 16 Anos)

A distribuicdo dos atletas inqueridos revela uma heterogeneidade nas faixas etarias, sendo que a

maioria dos atletas agrupam-se na faixa dos 15 a 16 anos de idade com 128 sujeitos igual a

(77,11%).

Tabela n° 2. Distribuic@o dos agentes desportivos segundo a idade

ANos
Menos de 20
20-29
30-39
Mais de 40
Total

Frequéncia Absoluta (n)

3
17
11
32

Frequéncia Relativa (%0)

3.1
9.4
53.1
344
100.0

Moda = 30 a 39 Anos




A dimensdo amostral da distribuicdo dos agentes desportivos em funcéo da idade, indicam uma
variacdo nas faixas etarias, sendo que a maioria pertence a faixa dos 30 a 39 anos de idade com
17 participantes equitativo a (53,13%).

Tabela n° 3. Distribuigdo dos atletas segundo a escolaridade.

Classe Frequéncia Absoluta (n) Frequéncia Relativa (%0)
78 8 4.8
82 30 18.1
92 48 28.9
102 49 295
112 27 16.3
122 4 2.4
Total 166 100.0

Moda = 102 Classe
No que concerne a escolaridade dos atletas, a amostra é bastante heterogénea, mas destaca-se que

48 referem frequentar a 92 Classe equivalendo a (28,924%) e 49 atletas apontam frequentar a 102
Classe significando (29.52%).

Tabela n° 4. Distribuicdo dos agentes desportivos segundo as Habilitacdes Académicas

Hab. Académicas Frequéncia Absoluta (n) Freqguéncia Relativa (%)

Basico 1 3.1
Médio 13 40.6
Bacharel 2 6.3
Licenciado 14 43.8
Mestrado 1 3.1
Especialista 1 3.1

Total 32 100.0

Moda = Licenciados

A maioria dos agentes inqueridos possuem como habilitacdes académicas 0 ensino superior,
destacando-se o nivel de licenciaturacom 43,8%.

Tabela n® 5. Distribuicdo dos agentes desportivos segundo as HabilitacGes Teécnico
Desportivas

Hab. Técn. Desp. Frequéncia Absoluta (n) Frequéncia Relativa (%)

Sem formacéo 2 6.3
P.E.F 19 59.4
Antigo Praticante 4 12.5
Basico 2 6.3
Nivel 1 2 6.3
Nivel 2 2 6.3
Nivel 3 1 3.1

Total 32 100.0

Moda = PEF
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A distribuicéo dos agentes desportivos em funcdo da Habilitacdes Teécnico Desportivas discerne
gue a pecentagem mais baixa com 3,13% para nivel 3; 6,25% para os niveis 1 e 2 totalizando

(15,63%) e os PEF que trabalham com o DE sdo a maioria com ( 59,38%).

Apresentacdo, analise e discussao dos resultados
Quadro n° 2 Distribuicao dos atletas segundo as seguintes questdes:

x . N2 de N° de
Questao Modalidade Atletas DE Atletas DE Total
. .. 1-2 Anos 17 76 93
1. Ha quantos anos participas no Desporto? 3-4 Anos 20 53 73
1 Vez por semana /1H 0 1 1
1 Vez por semana /2H 5 2 7
1 Vez por semana /3H 2 5 7
2 VVez por semana /1H 5 0 5
2 ez por semana /2H 5 14 19
2. Quantas vezes e quantas horas treinas 2 Vez por semana /3H 0 5 S
por semana? 3 Vez por semana /1H 3 10 13
3 Vez por semana /2H 7 29 36
3 Vez por semana /3H 3 46 49
Todos os dias /1H 0 6 6
Todos os dias /2H 5 6 11
Todos os dias /3H 2 5 7
3.Na Cidade ou Vila onde vives existem Clubes onde podes praticar a Caracstﬁzrlzagao 28E
modalidade seleccionada? 'm
Néo 61
4. Quando terminares o ensino basico ou secundario, vais continuar Sim 102
a praticar a mesma modalidade que praticas no desporto escolar Né&o 27
no clube?
Caracterizacéo DF
. Na Escola 21
5. Onde comecaste a praticar este desporto? No clube onde jogo 15
Na rua 1
6. Na tua escola existem colegas que fazem parte do clube onde Sim 17
treinas? Né&o 20
7. Existe alguma relagdo/coordenacéo entre a tua escola e o teu Sim 8
clube? No 29

Os resultados do estudo indicam que 93 atletas inqueridos declaram que praticam o Desporto no
periodo de 1-2 anos correspondendo a 56,02%, dos quais 17 (10,24%) sdo praticante de Desporto
Federado e 76 (45,78%) séo do Desporto Escolar. Em relagéo ao intervalo de 3-4 anos, num total
de 73 atletas correspondendo a (43,98%), sendo 20 igual a (12,05%) praticantes de Desporto
Federado e 53 equivalente a (31,93%) praticam o Desporto Escolar questdo (Q1). Estes
resultados confirmam que a formacdo desportiva mogambicana encontra os seus alicerces no

Desporto Escolar, estas afirmacdes sao sustentadas pela lei de base do desporto de Mogambique
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no seu artigo 9, ao referir que o Desporto Escolar € o principal vector da massificacdo desportiva
em relacdo aos restantes subsistemas. Slack, T. & parent, M. (2006), asseguraram no seu estudo
que o Desporto Escolar deve ser a base da formagdo desportiva porque acarreta muitas
vantagens, tais como: a pratica gratuita e devidamente orientada pelo pessoal qualificado, em
seguranca. Sobre 0 mesmo assunto, Vieira, I. (2008), assegura que o Desporto Escolar assume
uma préatica desportiva educativa, verdadeiramente formativa.

A maioria dos atletas do Desporto Federado aponta que treina Trés vezes por semana durante 2
horas (18,92%) ao passo que 0 grosso dos atletas do Desporto Escolar aponta que treinam trés
vezes por semana durante 3 horas (35,65%). A analise somatdria dos resultados arrolados nesta
questdo (Q2), anuncia que os atletas do Desporto Escolar despendem mais tempo no treino em
detrimento do Desporto Federado, contrariando os estudos de Marques, A. (1998); Pires, G.
(2002) e Perfeito (2011), onde estes sdo unanimes em referir que na fase de formacéo atlética a
quantidade ideal do treinamento desportivo para criancgas e jovens deve ocorrer em torno de 2-3
dias por semana, num periodo de 60 a 90 minutos e o processo deve estar dirigido a construcao

das prestacdes desportivas de base com vista a longevidade desportiva.

68 Atletas do DE que correspondem a (52,7%) dos 129 inqueridos responderam positivamente
(sim) a existéncia de clubes na Cidade ou Vila onde os mesmos residem, e 102 atletas para
(79,1%) Pretendem continuar com a pratica desportiva na modalidade seleccionada fora da
Escola.Os resultados revelam uma contrariedade, porém, ndo existe uma continuidade da préatica
apos a conclusdo do secundario, ou seja os clubes locais ndo absorvem os talentos provenientes
do desporto escolar. Aradjo (1984, p.45) sobre esta questdo diz que "cabe ao clube o que é do
clube, a escola o que é da escola, a empresa 0 que € da empresa, ao estado o que é do estado,
ninguém tem hipoteses (ou deve) de substituir ninguém™.Ja o estudo de Mesquita, 1. (2004),
confirma os resultados por noés encontrados, pois, conclui no seu estudo que os clubes
privilegiam e/ou premeiam apenas 0s melhores, mesmo nos escalGes de formacéo.

56,76% Dos atletas do Desporto Federado confirmam que comecaram a pratica do Desporto na
Escola, resultados que nos levam a aferir que ha condicbes para que a relacdo entre o Desporto
Escolar e Desporto Federado ocorra de forma a garantir a cooperagéo e complementaridade de
ambos subsistemas. Estes dados sdo corroborados nas pesquisas feitas no ambito internacional
por Telama (1988), Bento, J. (1989), Sobral, F. (1991), Pires, G. (1993) e Vintém, J. & Polainas,

J (2006), ao afirmarem que o Desporto Escolar em primeiro lugar garante uma sélida formacao
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desportiva corporal; em segundo lugar apresenta-se como uma funcéo chave do desenvolvimento

global do Desporto Federado.

Sobre a existéncia de atletas do Desporto Federado que igualmente sdo colegas na Escola, a
maioria (54,05%) responderam negativamente (ndo). Ao confrontar os resultados encontrados
nesta pesquisa eos resultados obtidos por Da Cunha, J. (2002) no Distrito de Viana do Castelo,
Portugal”, onde defendeu que o Desporto Escolar deve estabelecer com o Desporto Federado
relacBes privilegiadas conducentes a uma colaboracdo, ndo s6 desejavel, como necessaria,
partindo da relacdo Escola - Clube, € notdria a contrariedade. Neste contexto, o recrutamento de

atletas que frequentam a mesma escola na nossa opinido poderia reforcar esse desejo.

Relativamente ao objectivo principal, em que se pretende compreender, a relacdo entre o DE e
Desporto Federado na perspectiva de cooperacdo e complementaridade, para o desenvolvimento
do Desporto na Provincia e Cidade de Maputo, a nossa populagdo de estudo revela por
unanimidade ao indicar que ela ndo ocorre, este resultado € sustentado por 78,38% dos atletas do
DF inqueridos ao responderem negativamente (ndo) e 71,9% dos agentes desportivos, porém,
reforcam que € necessario, proceder algumas mudancas organizacionais no modelo e na

qualidade de formacdo desportiva, tanto na escola, como no clube para que este facto ocorra.

As vérias literaturas consultadas indicam-nos duas saidas antagonicas, sendo uma com resultados
apresentados por Martins (2011), afirmando que néo existe articulacdo entre a Escola e o Clube;
Teixeira, P. (2007), igualmente descreve que as divergéncias entre o Desporto na Escola e o
Desporto no Clube remontam ja ha alguns anos atras, e traduzem bem a desarmonia e falta de
coordenacdo entre os dois subsistemas, confirmando os resultados encontrados neste estudo e
contrariando os resultados encontrados por Bento, J. (2001) e Da Cunha, J. (2002), pois
defendem que “o Clube local e a Escola sdo dois momentos de um mesmo tempo, duas faces

intercomplementares da mesma moeda que € a formacéao desportiva”.

Entre as duas saidas “antagdnicas”, Soares, J. (2009) realizou um estudo com 255 Professores
afectos ao Desporto Escolar, nele foram encontrados resultados que indicaram que 51,8%
referem que devia existir uma relagdo mais proxima de articulacdo e de cooperacdo entre o
Desporto Escolar e Desporto Federado, 27,7% responderam que ndo, e 21,2% que optaram por

n&o expressar a sua convicgao.
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Aratjo, J. (2001), afirmou que o “DE deve proporcionar as criancas actividades desportivas para
a sua formagdo inicial”. Entretanto, o Regulamento Geral do Deporto Escolar de Mogambique
reforca essa ideia ao prever no seu programa a existéncia de centros de treino ao nivel da
Provincia, Distrito e Escola, neste ultimo em forma de Nucleo Desportivo Escolar, integrados
num capitulo de formacdo desportiva especializada. Soares, (1996, p.48), menciona que um dos
objectivos do Desporto Escolar é a formacdo por exceléncia para o sistema desportivo, em
especial para o Desporto Federado, garantindo ndo sé a sua alimentacdo a montante, bem como

processos de comunicagéo.

Pires. G., (2002), robustece que a relevancia atribuida a escola no processo de formacéo integral
das criancas e jovens, deve ser uma exigéncia para que as apostas na constru¢do de um futuro
diferente e de um Desporto melhor, sejam uma realidade. “E na escola que a maior parte de nos
tem a primeira oportunidade para experimentar o Desporto, é aqui que os jovens descobrem o
seu talento e o seu potencial. Eles precisam de tentar uma variedade de actividades desportivas,
para saber o que lhes da mais prazer. Necessitam de oportunidades para competir ao nivel a que
as suas capacidades se desenvolvam. Necessitam de percursos claros para participarem no Clube

e nos niveis Nacionais, com o treino correcto e o0 apoio exacto em cada nivel”.

Soares em 1996 estudou e fez a avaliacdo da qualidade do servico do Desporto Escolar na regido
autonoma da Madeira, em Portugal, facto este que suporta a nossa pesquisa no ambito
Mocambicano®. O problema est4 em encontrar um modelo em que no respeito pela missdo de
cada um dos subsistemas, os recursos humanos, materiais e financeiros, sejam efectivamente

rentabilizados em funcéo da vocacao que envolve os dois subsistemas.

Pires, G., (1991), aponta que € na escola que tém de serem feitas as apostas na construcdo de um
futuro diferente, € no Desporto Escolar que podemos encontrar a reserva de esperanca de um
desporto melhor. Neste ponto, a nossa pesquisa fica robustecida e aponta nesse sentido. Porém é
necessario, como ja se referiu anteriormente, e de acordo com os resultados encontrados,
proceder a algumas mudancgas organizacionais, tanto na escola, como no meio em que a mesma

esta inserida.

’Ele afirma que efectivamente, o desenvolvimento desportivo de uma regi&o deve passar pela “clarificacdo
e articulag@o dos papéis desportivos entre o DE e o DF, tendo em vista a rentabilizacdo dos recursos e da
preparacdo do praticante desportivo, segundo as varias fases da formagéo desportiva.”
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Em nossa opinido, uma das mudancas, prende-se com o envolvimento e a necessaria
coordenacdo dos Governos locais, nos planos de desenvolvimento desportivo nos quais deverao
participar inevitavelmente a Escola do respectivo Distrito. Com legitimidade, Sarmento (1997),
escreveu que o “principal papel a desempenhar pelos Governos locais no desporto, deve ter a ver
com uma actividade de coordenacéo e interligacdo entre os diferentes niveis de intervencédo e a
disponibilizacdo de recursos (materiais, humanos e financeiros, que permitam o normal

funcionamento das mais diversas institui¢des de caracter desportivo de cada local).

Mais uma vez ndo se pode resistir a transcrever a opinido de Pina, M. (1995), ao apontar que “o
DE deve procurar realizar formacao desportiva, favorecendo os talentos”. E Damasio, A., (1998,
p. 24), defende o Desporto Escolar, tendo como principal argumento o facto de se verificar que a
maior concentracdo da populacdo alvo do Desporto infanto-juvenil se encontra na Escola. “A
Escola constitui ndo apenas a Unica instituicdo social onde todas as criancas e jovens se juntam,
mas também o Unico local onde podem ser apreciadas experiéncias e competéncias em todas as

parcelas da paisagem desportiva”.

Concorda-se com a premissa a qual alega que a fungdo do Desporto Escolar, como introdutéria a
formacdo desportiva na perspectiva do Alto Rendimento e sobretudo como alternativa & actuacéo
dos agentes desportivos institucionais, é algo que poderia facilitar o aparecimento de talentos e o
seu aproveitamento, oferecendo-lhes outras alternativas, além dos programas ordinarios, assim
como poderia potenciar a aquisicdo e o desenvolvimento de capacidades, competéncias e atitudes
que, ndo se realizando nas fases sensiveis, poderdo levar a instalacdo de entraves dificilmente

recuperaveis.

Consideracoes Finais

As caracteristicas que distinguem o modelo actual do Desporto Escolar e Desporto Federado de
acordo com a literatura indicam que: i) A Lei 11/2002 de 12 de Marco de 2002 que estabelece o
regime juridico para a préatica desportiva em Mocambique, assevera que o Desporto Escolar € o
alicerce da massificacdo desportiva que alimenta o desporto federado a jusante; ii) no Desporto
Escolar é privilegiada a educagio (criagao de amizade, convivio, espirito de grupo, “fair Play”) e
ocupacdo dos tempos livres enquanto no Desporto Federado da-se mais primazia a competicéo
em detrimento do “fair Play” e educagdo por causa da apeténcia pelo resultado; iii) no Desporto
Escolar convergem contetdos multiplos para um grupo grande de praticantes, sucedendo o

ensino de técnicas na diversidade das modalidades, flexibilidade de horarios de treino engquanto
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no desporto federado os conteudos sdo singulares, os horarios sao inflexiveis, a formacao
desportiva é dirigida para especializacdo precoce e para um grupo pequeno; iv) o quadro
competitivo do Desporto Escolar € reduzido com participacdo obrigatéria a0 passo que no
Desporto Federado o quadro competitivo ¢ maior, melhor, e possui uma estrutura bem
organizada numa participacéo voluntaria.

A relacdo na perspectiva de cooperacdo e complementaridade entre os dois subsistemas
desportivos segundo a percepcdo atribuida pelos agentes desportivos em estudo, revela que nao
SO é possivel, assim como é desejavel, pois, 0 Desporto Escolar e Desporto Federado concorrem
para 0 mesmo objectivo, que é o Desenvolvimento Desportivo Nacional. Neste contexto,
Mocambique carece de algumas mudancas no tocante ao modelo organizacional, formacdo

desportiva e pratica desportiva (Quadro Competitivo), tanto na escola como no clube.
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