PRAZERES CORPORAIS: A VISAO DO HOMEM MODERNO
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Resumo: O corpo é responsavel por todos os movimentos feitos pelo homem, ele
reage de forma diferente a cada estimulo. O objetivo deste trabalho € compreender
a visdo do homem moderno sobre prazeres corporais, para tanto foi realizado uma
metodologia de carater etnografico, em que foi entrevistadas seis pessoas. Os
resultados obtidos neste trabalho sdo relevantes para os estudantes e professores
interessados no assunto, pois, apresentam discussdes que podem nortear
investigacdes futuras.
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Abstract:The body is responsible for all the movements made by man, he reacts
differently to each stimulus. The objective of this work is to understand the modern
man's view on bodily pleasures, for which a methodology of ethnographic character
was carried out, in which six people were interviewed. The results obtained in this
work are relevant for the students and professors interested in the subject, therefore,
they present discussions that can guide future investigations.
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1. INTRODUGAO

Este trabalho apresenta a visdo do homem moderno sobre os prazeres corporais. O
corpo é a ferramenta mais importante do ser humano, sendo responsavel por todos
os seus movimentos. O corpo € a referéncia principal da identidade humana, é
através do corpo que se define a beleza externa, observando a forma e o aspecto.
Atualmente a beleza externa é caracterizada pela exibicdo do corpo perfeito,nas
midias utilizando como exemplo mulheres esteticamente belas, com corpos magros
e bem definidos para estimular a sociedade ao consumo de variados produtos que
proporcionam prazer ao corpo, entre eles se encontra a cerveja, comida e até o
sexo. O consumo desses produtos traz varias consequéncias para quem tenta

incansavelmente adquirir-los para suprir suas necessidades.
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E através do corpo que o ser humano sente prazeres em todos os sentidos.
Segundo Aristételes ha trés principais visdes sobre o prazer (Etica Nicomaquéia,
1152b1-24):

(i) a visdo de Espeusipo de que nenhum prazer € bom, nem em si mesmo,
nem por acidente;

(i) a opinido contida no didlogo Filebo de Platdo (48a e ss) de que alguns
prazeres sao bons, mas a maioria é ruim;

(iii) e uma ultima opinido, também contida no dialogo Filebo de Platao (53c,
66 e ss) de que, mesmo se todos os prazeres fossem bons, o prazer nao
poderia ser o0 bem supremo.

A primeira visao deixa claro que todo prazer € momentaneo, o homem nao pode
julgar o que € prazeroso para si e fazer disto um meio para buscar a felicidade, uma
vez que esses momentos prazerosos nao duram. O homem deve seguir a razédo e
desfrutar do que é prazeroso, sem permitir que esse ato substitui as coisas
essenciais para a sua felicidade plena.

A segunda visdo aponta os prazeres bons, mas generaliza quase todos os prazeres
como ruins, isso porque os prazeres nao levam a felicidade plena, mas sim a
satisfagao imediata, causando dependéncia no homem.

A terceira visdo coloca o prazer como complemento da felicidade, mas nédo como o
bem supremo. Os prazeres fazem parte do cotidiano do homem, mas estes nao
podem ser essenciais, tornando o0 homem seu escravo, uma vez que os atos
prazerosos nao produzem uma satisfacdo prolongada e se torna um tédio se
repeti-lo varias vezes, simplesmente por ndo ser essencial na vida do homem.
Popularmente o prazer € conhecido como algo satisfatério e agradavel que as
pessoas sentem ao realizar alguma atividade. Ha diversos tipos de prazeres
corporais: prazer fisico (resulta na satisfacdo de condigdes ligadas aos érgéos dos
sentidos), prazer psiquico ( resulta na satisfagado gerada pelo individuo ao recordar
aquilo que foi divertido), prazer estético (resulta na apreciacdo do belo), prazer
intelectual (manifestado através do desenvolvimento dos saberes), prazer ludico
(produzido com a pratica de jogos), prazer emotivo (produzido pelo amor, pela
amizade e os sentimentos afetivos) e prazer da contemplacdo (surge com a

observagéao de algo que é bonito,espantoso).



Nao ha possibilidades do homem ser feliz sem sentir prazer, pois este € um
complemento da felicidade. O individuo busca o prazer para fugir da tristeza e da
dor, embora seja impossivel, pois esses sentimentos fazem parte da vida do ser
humano. Nao existe uma receita para que o individuo tenha apenas momentos
alegres e agradaveis, pois 0 seu proprio cérebro manda estimulos para que o corpo
reaja as situagdes vividas de maneiras diferentes, ora triste, ora alegre.

Ao praticar as atividades que proporcionam prazer o cérebro libera as seguintes
substancias: endorfinas, dopamina, serotoninas e oxitocinas, que s&o responsaveis
pela felicidade do ser humano, assim seu corpo reage de forma diferente
dependendo da atividades realizada. Os atos que proporcionam prazer quando
feitos em excesso, se tornam entediantes, e fazem o efeito contrario, ao invés de
causar momentos agradaveis, causara momentos apaticos, portanto € necessario
saber vivenciar os momentos agradaveis da vida para poder chegar a felicidade
sem frustracoes.

2. Prazeres corporais e a Adolescéncia

A adolescéncia é uma fase muito especial no desenvolvimento humano, marcada
por fortes emocdes. Na atualidade a fase da adolescéncia nunca foi tao liberal e
preocupante, isso porque o0s jovens tém acesso a tudo muito precocemente.

E natural que nesta fase o individuo queira experimentar coisas novas, mas
infelizmente o uso de atividades proibidas para menores esta chegando numa
velocidade quase incontrolavel nas méos dos adolescente, entre essas atividade
estdo o0 acesso a bebida e drogas e o ato sexual.

Enquanto entrevistava um dos jovens na cidade de Sao Roque, um garoto na faixa
etaria de 13 a 14 anos estava rindo muito, e quando foi questionado o motivo da

risada, este respondeu: “ ndo sei por que vocé esta perguntando sobre prazeres
corporais, isso nao pergunta, apenas se faz”’, € impressionante a vasta experiéncia
desses adolescentes sobre este assunto, ndo quis mais questiona-lo por
constrangimento.

A mente dos jovens estdo tdo acostumadas com assuntos envolvendo sexo, que
quando se perguntar sobre prazeres corporais, eles logo associam ao sexo. Em
uma conversa informal com um jovem de Santa Tereza que nao quis ser

entrevistado, perguntei o que ele achava do namoro, o jovem respondeu que hoje



nao € necessario namorar, “é so pentada e tchau, cada dia com uma e tem que ser
bonita”, para ele ser bonita é ter um corpo turbinado, ser magra e n&o ter espinhas.
Hoje € natural vé jovens de 12 anos envolvido nas drogas, e consumindo muito
alcool, além da vida sexual ativa, tanto o sexo feminino, quanto o masculino.
infelizmente ndo consegui obter nenhuma entrevista com mulheres sobre o ato
sexual, por vergonha. Os homens sdo mais abertos para falar sobre o assunto.
Conclui a partir das entrevistas, conversas informais e pesquisas que para os jovens
a maioria das atividades que proporcionam prazer sado futebol, cerveja, e sexo,
apesar da maioria dizer que essas atividades nao trazem felicidade plena, eles as
praticam em busca de satisfagdo momentanea, diversdo com os amigos e porque
fazem para da vida.
2.1 O corpo como fonte de pecado
Durante muito tempo a teologia e o cristianismo foram responsaveis pela mudangas
de imagens referentes ao corpo, por um longo periodo a espiritualidade e o controle
de tudo que é material foram centralizados. Perante Deus os homens e as mulheres
deveriam cobrir seus corpos, nem na intimidade o corpo poderia ser todo revelado,
pois era fonte de pecado.
Segundo o papa Gregorio, o Grande:

‘o corpo é a abominavel vestimenta da alma” (apud Le Goff e

Truong, 2006, p.11).
Os prazeres corporais era totalmente reprimido pelo cristianismo. O corpo sé era
glorificado em nome do corpo sofredor de Cristo. A dor fisica teria um valor
espiritual, era mais importante lidar com o dor fisica do que com os prazeres.
O cristianismo recusa o pecado, era dever do homem recusar o corpo para
enxergar a alma, esta deveria resistir aos prazeres carnais para evitar a morte e
alcancar a eternidade e a salvacao (Vaz, 2006). O bem estar da alma deveria estar
acima dos prazeres da carne.
O cristianismo ainda continua sendo muito forte em nossos dias e a concepg¢ao de
pecado também. Para os cristdos pecado € tudo aquilo que dar prazer a carne,
além dos pecados capitais ( gula, luxuria, avareza, ira, soberba, preguica e inveja)
também entra nesta classificacdo a fofoca, pornografia, fornicagdo (sexo para do

casamento), mentira, e bebidas alcodlicas.



Para o cristianismo deve evitar alimentar a carne, dando-lhe prazeres, mas fortalecer
a alma, praticando muito jejum ( momento em que o cristdo fica sem se alimentar
para enfraquecer a carne) e oragao.

Mauss dar relevancia para o aspecto “magico” da religido. O que contribui para que
a religido possa transformar o profano em sagrado, sendo capaz de convencer as
pessoas das coisas do pecado. A magia tem como caracteristica uma qualidade
especial cuja eficacia simbdlica seja possivel transformar a natureza das coisas. A
acdo da magia garante a eficacia simbdlica da religido e o seu poder sobre a
sociedade. Segundo Mauss a magia € a linguagem, através da magia a sociedade
fala. Assim o cristianismo utiliza o livro sagrado ( Biblia) e a linguagem ( magia) para
evitar que seus seguidores déem prazer a carne e corrompe sua alma.

2.2 Prazeres corporais e a gula

A gula é considerada um disturbio alimentar e se caracteriza pela ingestdo de
comida na tentativa de preencher algo que ndo esta indo bem em outras areas da
vida. Originada pela emogao, sendo considerada um dos sete pecados capitais,
causada principalmente por decepgdes. A gula € um dos vicios mais encontrados
nos seres humanos em todas as faixas etarias. Um exemplo interessante de gula,
foi a caso da crianga entrevistada no Sitio Recreio, em que sua mée n&o consegue
conter o vicio do filho. Comer é uma atividade essencial para a sobrevivéncia do
homem, além disso proporcionar muito prazer, porém como qualquer outra coisa se
feito em excesso prejudica a saude, trazendo graves consequéncias.

O viciado em comida é semelhante ao alcodlatra. Comemora comendo quando esta
alegre, e se entope de comida quando esta triste, para esquecer, porém dificiimente
uma pessoa compulsiva por comida reconhece que esse ato € uma doenga e
precisa de tratado.

Uma das consequéncias mais frequente da gula é a obesidade, frustragao, tristeza,
anorexia e bulimia. Para evitar que chegue a tais consequéncias é necessario
reeducar o cérebro e antes de descontar as frustragcbes na comida, repensar as
atitudes e procurar encontrar a origem do problema, fazendo assim percebera que
comer demais nao é a solucao.

2.3 Prazeres corporais e o ato sexual



O ato sexual € o prazer mais conhecido e fomentado nesta geracdo por todos os
individuos, no entanto nem todos sabem como desfruta-lo. Hoje € comum conhecer
uma pessoa e logo ter relagbes sexuais, sem compromisso e sem pensar nas
consequéncias posteriores.

Essas atitudes podem trazer desde uma gravidez indesejada, doengas, ou
frustragdes para ambos os sexos. Com toda essa liberdade € comum as mulheres
se sentirem apenas como objeto sexual, na maioria das vezes as relagbes sexuais
Sa0 prazerosas apenas para 0 sexo masculino e o sexo oposto em muitos casos
fingem este prazer.

As mulheres antes eram vistas apenas como reprodutora, hoje sao livre para sentir
prazer e até ter orgasmo, é claro que infelizmente a maioria das mulheres nunca
sentiram ou ndo saber exatamente do que se trata. O Projeto de Sexualidade da
Universidade de Sdo Paulo (Prosex), na Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (USP), fez um levantamento e ouviu 3.000 participantes com idade entre
18 e 70 anos, de sete cidades diferentes e concluiu que metade das brasileiras nao
tem orgasmo nas relagdes sexuais.

A maioria das pessoas, especialmente os jovens pensam que prazer sexual é
apenas penetrar e gozar e na visdo masculina as mulheres sentem prazer quando
gritam, mas as vezes esses gritos é dor e ndao de prazer. Estava ainda a pouco
conversando com uma amiga sobre o assunto e esta confessou que nao sente
prazer, apenas uma sensacgao boa na hora da penetracao, ela ndo me disse, mas é
possivel perceber que ela ndo tem orgasmo.

Para solucionar este problema é preciso divulgar o conhecimento de forma correta.
As familias e escolas devem fazer parceria para ensinar de maneira clara e objetiva
as consequéncias e beneficios do prazer sexual, bem como as melhores formas de
desfrutar deste ato, proporcionando prazer para ambas as partes.

3. DEPOIMENTOS

3.1 Primeira entrevista

Depois de ter definido o tema, houve uma grande dificuldade em entrevistar as
pessoas selecionadas, simplesmente pela concepgdo que as mesmas possuem
sobre prazeres corporais, foi dificil quebrar essa barreira e estabelecer um dialogo

natural entre a entrevistadora e os entrevistados.



O primeiro passo para quebrar esta barreira foi estabelecer uma relagdo de
confianga, para que os entrevistados se sentissem seguros em revelar sua
intimidade. O segundo passo foi garantir aos individuos que suas identidades nao
seriam reveladas.

Através de uma conversa agradavel e divertida foi possivel adquirir o primeiro
depoimento, sendo de um jovem solteiro de 16 anos, cursando o 2° ano do ensino
médio, que ainda ndo exerce nenhuma atividade remunerada, residente na cidade
de S&o Roque quando foi perguntado a ele, o que entendia por prazer, relatou
“‘prazer € adrenalina e emogao”. As atividades que mais dao prazer ao jovem € a
pratica de esportes, bebidas e sexo, este iniciou sua atividade sexual ao treze e
consumir bebidas alcodlicas aos 12 anos de idade induzido pelos proprios tios. Para
o adolescente essas atividades trazem felicidade, porém nao séo prolongadas e as
vezes chega a ser irritantes, pois causam cansago ao seu corpo, principalmente as
bebida alcodlicas, no entanto o jovem as pratica com frequéncia em busca de
diversdo com amigos, mesmo que momentanea, ostentagdo e mulheres. Quando foi
perguntado ao adolescente o que ele entendia sobre livre- arbitrio, disse: “fazer
minhas préprias decisdes e decidir meu caminho”.

Por curiosidade e ousadia a entrevistadora perguntou a mae do jovem, se ela tinha
conhecimento das atividades praticadas pelo seu filho, segundo a mae do
adolescente, é permitido ingerir bebidas alcodlicas com a sua supervisdo e quanto
ao sexo, s6 nao é permitido engravidar uma garota. A mae do garoto relatou que
sempre orientada o filho a usar preservativo e beber com moderacao.

Este jovem bem como muitos outros da mais atengao aos prazeres corporais do que
aos estudos por exemplo, mas € claro que isso n&o geral. Os prazeres corporais
sdo descobertos pelos jovens muito cedo, e com a divulgagéo e incentivo da midia,
€ natural que estes jovens experimentem e gozem dessas atividades sem se
preocupar com as consequéncias.

3.2 Segunda entrevista

Fui até Sao Roque para colher depoimentos, por ser um lugar onde conhego mais
pessoas imaginei que seria facil, mas quando revelei meu tema, praticamente todas
as minhas colegas fugiram. Minha tia me indicou uma conhecida, fui até a casa dela

juntamente com minha tia e comegamos a conversar, propus a ela uma entrevista,



falei o tema e a mulher disse que falaria sobre quase coisa, exceto sexo, concordei
e iniciei minha entrevista.

A pessoa que aceitou ser entrevistada € uma mulher casada de 37 anos, que
cursou até ao 4° ano do ensino fundamental, ela é dona de casa, residente na Vila
Espanhola, segundo ela prazer é tudo que satisfaz seu corpo e para ela o que mais
Ihe proporciona prazer € a cerveja, embora nao seja viciada, quando consome
cerveja, sente vontade de beber mais. Ao ingerir cerveja se sente mais animada e
alegre, ndo entanto compreende que a bebida ndo traz felicidade, ela consome
simplesmente para obter momentos de alegria. Segunda a entrevistada livre arbitrio
€ a oportunidade de revelar quem é de verdade.

O habito de tomar cerveja € mais que normal no dia a dia dos brasileiros, é uma
bebida responsavel por deixar a barriga com um volume maior, mas este detalhe
nao impede o consumo diario da cerveja. A ingestdo desta bebida comeca
geralmente na passagem da crianga para adolescente, entre 11 a 14 anos, e na
maioria das vezes sao 0s proprios responsaveis que permite a experimentacao da
bebida, como foi a caso desta Senhora, que iniciou a beber com 14 anos com o
proprio pai. E natural que depois de adulto ndo queira mais parar e faca com os
filhos aquilo que seus pais fizeram, ensinando desde cedo os menores a ingerir
bebidas alcodlicas e julgam esse ato natural.

3.3 Terceira entrevista

Fui até a casa desta pessoa acompanhada pelo meu primo e convidei o individuo
para dar-me uma entrevista. Quando relatei o tema a pessoa disse que nao queria
falar de prazeres corporais, mas mostrar como ele praticava esses prazeres, € uma
pessoa que conhego, e sei das suas intengdes para comigo, mas € claro que
ignorei, por este motivo preferi falar sobre outros tipos de prazeres. Fui convidada
para ir para a varanda e la na companhia do meu primo, comecei a entrevista, foi
uma conversa muita divertida e recheada de segundas intengoes.

Foi entrevistado um homem casado de 34 anos, que cursou apenas O ensino
fundamental, trabalha na zona rural, residente do Sitio Recreio, ele ndo sabe
explicar a palavra prazer, apenas sentir. Para este homem as atividades que Ihe
proporcionam prazer sao as refeicbes e o cigarro ( comegou a fumar quando

adolescente por curiosidade), é apaixonado por cigarro e comida, mesmo sabendo



que o tabaco faz mal a saude, ele ndo pretende parar, pois ja € um escravo do seu
prazer. Fumar traz para ele muita felicidade, apesar de nao ser prolongada, ele
fuma com frequéncia em busca da felicidade. Livre arbitrio para ele significa
liberdade.

Este tipo de vicio geralmente é apreendido com roda de amigos, muitas vezes por
influéncia e por curiosidade e também ocorre as primeiras experiéncias na
adolescéncia. Este homem iniciou a fumar com 15 anos por que via o tio fumando,
ele comegou esconcido e depois ndo parou mais, segundo ele sua irma também
aprendeu quando por influéncia dele. E de suma importancia o comportamento e o
exemplo dos familiares para com os filhos, para estes sigam os melhores caminhos
possiveis.

3.4 Quarta entrevista

Esta crianca foi entrevistada por que estava quase chorando enquanto o seu irmao
era entrevistado, ele insistiu tanto comigo que acabei entrevistando, mas sem a
intencdo de colocar no meu trabalho, mas depois que ele comecgou a falar sobre
suas preferéncias me interessei no assunto e aprofundei a entrevista, desta vez com
0 propdsito de inserir no meu trabalho. Foi possivel notar a intensa sabedoria da
crianga, fiquei admirada, porque fala muito bem, e compreende muita coisa.

E uma crianca de 10 anos de idade, cursando o 6° ano do ensino fundamental,
residente do Sitio Recreio, segundo ele prazer é estar com o corpo saudavel, o que
mais proporciona prazer € comer comida, em especial ovos com arroz, até parece
estranho, mas foi possivel observar a luta da mae para evitar que o filho ingerisse
muita comida com frequéncia, a méae relatou que o menino ja passou mal de tanto
comer e ela ndo sabe mais o que fazer para evitar esta situacao, foi possivel notar
em poucas horas que o garoto € bastante rebelde e guloso. Foi relatado pela
crianga que quanto mais come da vontade de comer e o importante para ele &
encher a barriga, se a mae permitisse comeria toda hora, essa atividade traz uma
felicidade prolongada a ele, pois sacia seu corpo, ainda segundo o garoto livre
arbitrio é a liberdade de comer o que quiser.

O casa desse garoto € s6 mais um, no meio de centenas de pessoas viciadas em
comidas. Na verdade é dificil compreender como uma pessoa tao nova ja possivel

um problema tado preocupante. Talvez seja bom considerar como esta crianca era



tratada ainda bebé entre 2 e 4, a liberdade que esta possuia sobre si mesmo, isso
influencia e pode tornar quando mais velho um compulsivo, por falta de disciplina
enquanto mais novo.

3.5 Quinta entrevista

Para adquirir este depoimento foi muito facil, pois esta pessoa € um amigo intimo e
nao ha restricbes entre nds, conversamos sobre tudo abertamente, ele € um jovem
adulto, solteiro de 28 anos de idade, graduando em letras, concursado pela
prefeitura, atuando como fiscal de rede, morador da cidade de Santa Tereza.
Quando foi perguntado sobre o conceito de prazer ele sorriu e disse: “prazer &
quando algo é tado bom, tdo bom que a pessoa sai de si’, as coisas que mais lhe
proporciona prazer sao futebol, pizza, cerveja e em especial sexo. Sua primeira
experiéncia sexual foi aos 11 anos e com a bebida alcodlica foi com 15 anos de
idade. Para o jovem o sexo nao traz felicidade, na verdade traz uma certa
infelicidade,pois as piores decepcbes da sua vida foram causadas pelo contato
sexual. Ele relata que pratica as atividades citadas acima simplesmente para
obtencdo de prazer momentaneo. O livre arbitrio na concepgdo do jovem é a
autonomia de decidir suas proprias escolhas e arcar com as consequéncias.

Este jovem confessou que suas praticas sexuais ja levaram ha muitas frustragdes, e
iIssO ocorre muito com as pessoas que as vezes sO pensam nos momentos
agradaveis e nao analisam as consequéncias desses momentos. Quando um jovem
do sexo masculino diz que ficou frustrado com este ato, surpreende, porque na
maioria das vezes essas frustragbes sdo mais comuns em mulheres, por ser mais
sensiveis e sentimentais. O Unico meio de evitar as frustragdes € pensar antes de
agir.

3.6 Sexta entrevista

Para obter esta entrevista, foi um pouco dificil, pois ndo tenho nenhuma intimidade
com pessoas homossexuais no estado, mas meu primo conhece esta pessoa e lhe
fez o convite para que eu pudesse entrevista-los, o jovem ficou pensando trés dias
em relacdo ao assunto, no quarto dia meu primo reforgou o convite e este aceitou.
Imaginei que seria uma conversa constrangedora, mas nao foi, a pessoa fala
abertamente sobre o assunto, o que contribuiu bastante, além de conseguir uma

entrevistada, ganhei um colega, muito bem humorado, simpatico e divertido.



O jovem €& homossexual de 19 anos de idade, que cursou até o 1° ano do ensino
meédio, compromissado e bancado por um homem de 28 anos idade, ambos
resende na cidade de Colatina. Quando foi perguntado sobre o conceito de prazer o
jovem respondeu: “prazer € uma coisa inexplicavel, € uma forma de desejo, € uma
forma de estar com alguém”, ele sente prazer em tudo que seja relacionado ao
sexo. Ao praticar os atos prazerosos para si, o jovem sente algo diferente que
comeca a fluir de dentro pra fora, esses momentos lhe trazem felicidade prolongada,
e sao feitos com frequéncia. O rapaz confessou que ama ser homossexual e sua
primeira experiéncia foi com 16 anos, antes disso, o jovem se envolvia com
mulheres para se esconder da familia e frequentada igreja evangélica. Para ele as
criticas da sociedade nao interfere na sua personalidade, mas as criticas da familia
machuca, uma vez que ainda nao é aceito por todos os familiares, no entanto
encara as criticas com determinagao e espera ser um dia respeitado por todos.

Hoje quando se fala de sexo entre dois homens, ha muito preconceito envolvidos,
por mais divulgado que seja o tema, ainda ndo é bem aceito pela sociedade. Para
muitos homens nao ha possibilidades de haver prazer na transa com homossexuais,
mas este homem disse que ha sim prazer e sentimentos também. Assim como
muitos héteros curtem sexo anal, os homossexuais também curtem, a diferenca é
que o pénis sera penetrado em um anus masculino, mas o mesmo prazer que sente
um homem fazendo sexo anal com uma mulher, sentem dois homem transando,e o
jovem garantiu que os dois conseguem atingir o gozo.

Segundo ele ha trés tipos de classificacdo relacionado aos homossexuais. Os
passivos ( aqueles que s6 permitem ser penetrados), os ativos ( aqueles que so6
penetram) e os relativos ( aqueles que aceitam ser penetrados,e gostam de
penetrar também) e numa relagao sexual todos sentem prazer.

4. REFLEXAO SOBRE PRAZERES CORPORAIS

Durante as entrevistas foi possivel notar que cada vez mais cedo as criancas e
adolescente estdo experimentando as atividades que produzem prazer ao corpo
com a autorizagdo dos pais e esses atos com considerados bons e naturais a
primeira vista, no entanto com o tempo traz graves consequéncias.

Diante do exposto € necessario conscientizar ndo apenas as criancas e

adolescentes, mas os pais, € preciso que estes compreendam que 0s prazeres Sao



bons, mas também podem ser maus, € necessario pratica-los com moderacao e no
caso de criangas e adolescentes quanto mais tarde entrar em contato com esses
tipos de prazeres, melhor sera para sua vida.

Apesar das midias exibirem as bebidas e sexos como algo extremamente

prazeroso, € dever dos pais educar os filhos.

Eduquem as criangas, para que ndo seja necessario punir os adultos.
Pitagoras (580-497 a.C.)

A crianga sempre tende a seguir o exemplo dos pais, a melhor maneira de

ensina-los é sendo exemplo.

5. METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho foi utilizado uma metodologia de caracter
etnografico, em que foram entrevistadas seis pessoas, sendo uma crianga, um
adolescente, um homessexual e trés adultos sobre o assunto prazeres corporais,
além da observagao no comportamento dos entrevistados e algumas pesquisas na
internet. Para gravar as entrevistas foi utilizado um celular smartfone, e uma folha
contendo as seguintes perguntas: Qual sua idade? Em até que série cursou? O que
vocé entende por prazer? O que |he proporciona prazer? Quando foi seu primeiro
contato com essas atividades? Essas atividades lhe proporciona felicidade? Elas
sao prolongada? Vocé pratica essas atividades em busca da felicidade? O que vocé
entende por livre arbitrio?. Todas as entrevistas foram feitas nas proprias
residéncias dos entrevistados.

7. CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho € compreender a visdo do homem moderno sobre
prazeres corporais, para chegar a esta compreensdo foram entrevistados sete
pessoas referente ao assunto tratado aqui a algumas pesquisas na internet para
complementar o estudo. Os resultados obtidos neste trabalho sao relevantes para
os estudantes e professores interessados no assunto, pois, apresentam discussdes
que podem nortear investigag¢des futuras.
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