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RESUMO

Introducdo: Atualmente, a midia vem sendo utilizada para a propagacédo de padrdes ideais de
beleza, além de propagandas de fast food que estimulam o consumo exagerado de seus
produtos. Objetivo: Avaliar o reflexo da midia na criacdo do padrdo de beleza ideal e como
esta contribui para os Transtornos Alimentares. Metodologia: Revisdo de Literatura
utilizando artigos cientificos ja publicados em trés bases de dados e um livro. Resultados:
Foram encontrados oitenta e dois artigos, dos quais oito foram selecionados para discussao
baseados em seus titulos e conteddo. Percebemos a existéncia de opiniGes convergentes e
divergentes sobre 0 modo como a midia influencia nos transtornos alimentares. Concluséo:
Concluimos que a midia tem alto grau de influéncia nos transtornos alimentares sendo

propagadora de ideais de beleza.

Palavras Chave: Influéncia. Midia. Transtornos Alimentares.
Key- words: Influence. Media. Eating Disorders.

Palabras Claves: Influencia. Medios. Transtornos Alimentarios.
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Introducao

Nos Ultimos anos a busca por melhorias na saude e envelhecimento saudavel
estd crescendo (W.H.O, 2005). Grande parte deste crescimento é devido a
conscientizacao e maior acesso as informacdes sobre o0s assuntos, tanto na midia, quanto
nas redes sociais, que leva a reflexdo do quao importante é a fonte destes contetdos
divulgados (DESGUALDO, 2014).

Exemplos ndo sdo dificeis de encontrar, como propagandas de moda impondo
uma padronizacdo para o corpo, induzindo que apenas o padrdo que apresentam € o
ideal; ou redes de fast-food estimulando o consumo excessivo de seus produtos
(VIEIRA, 1997).

Uma informacdo mal divulgada ou mal explicada pode desencadear varios
problemas para a salde publica, como o numero elevado de casos de distdrbios
alimentares (FARIA, SHINOHARA, 1998).

O termo distarbios alimentares refere - se ao conjunto de doencas ligadas a
alimentacdo e ao peso corporal. Os principais tipos de disturbios alimentares sdo a
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar. Outras menos frequentes,
mas ndo menos importantes sdo: Ortorexia, Transtorno da Compulsdo Alimentar
Periddica (TCAP) e Vigorexia (BORGES et al. 2015).

As principais caracteristicas da Anorexia Nervosa séo a perda de peso excessiva
inadequada para a idade e altura, distor¢do de sua imagem, supervalorizacdo da forma
corporal. Ocorre também a superestimacdo do tamanho do corpo como um todo ou de
suas partes. Ambos os quadros geram uma insatisfacgio com a imagem corporal
mentalmente construida. (ALVES et. al, 2008).

Segundo Behar (1994), bulimia nervosa é consiste em uma doenca onde a
pessoa tem compulsdes periddicas de alimentos e em seguida utiliza de estratégias para
eliminar as calorias que foram consumidas, recorrendo a métodos purgativos como
provocar vomitos ou usar indiscriminadamente laxantes e diuréticos e também a
métodos ndo purgativos como jejuns e exercicios fisicos em excesso.

Segundo Silva (2005), o Transtorno da Compulsdo Alimentar Periddica
(TCAP) se caracteriza como a ocorréncia de episodios de descontrole alimentar, nos

quais constamos uma ingestdo pesada e desenfreada de alimentos, seguida por uma



“ressaca moral” denominada por grandes doses de auto reprovacdo e inundada de
sentimentos de culpa de primeira grandeza.

A ortorexia, segundo Martins et al (2011), é um transtorno alimentar
recém apresentado, descrito por uma obsessdo patologica quanto a saude alimentar,
qualidade dos alimentos ingeridos, e pureza da dieta.

Soler et al (2013) definem vigorexia como um transtorno dismorfico corporal, e
nele os individuos dao enfoque nos seus defeitos estéticos ou ainda imagina ter defeitos
que na realidade ndo existem. Esses defeitos passam a tortura-los e fazem com que eles
se sintam repugnantes, gerando um grande sofrimento psiquico.

Os disturbios alimentares acometem principalmente os adolescentes, mas ha
relatos de que podem se desenvolver durante a infancia ou a fase adulta, com maior
frequéncia em mulheres, mas sem distincdo entre género, raca ou classe social.
(SMITH, WARDLAW, 2013)

Conforme pesquisas realizadas pela Associagdo Americana de Psiquiatria
(APA), um por cento da populagdo mundial sofre com transtornos alimentares.

O distarbio alimentar geralmente estd coexistente com outras doencas como
depressdo, ansiedade e uso de substancias quimicas, ou seja, uma enfermidade que
necessita de acompanhamento por uma equipe multidisciplinar, um envolvimento e
conscientizacao da doenca pela familia, medicamentos e, se necessario, a hospitalizacao
para que este tratamento evite causar graves problemas fisicos ou mesmo chegar ao
6bito (RIBEIRO, 1998).

Objetivo

e Auvaliar o reflexo da midia na criagdo do padréo de beleza ideal e como esta

contribui para os Transtornos Alimentares



Metodologia

Para o desenvolvimento desse trabalho foi utilizado o método de pesquisa
bibliografica. Conforme Gil (2002), a pesquisa bibliografica explica um problema a

partir de artigos ja publicados em diversos tipos de fontes.

Realizar uma pesquisa bibliografica é essencial para que se conheca e analise as

principais contribuicdes tedricas sobre um determinado tema ou assunto.

A pesquisa bibliografica procura analisar e conhecer as contribuicdes cientificas ou
culturais do passado existentes sobre um determinando problema, assunto ou tema
(CERVO; BERVIAN, 2005).

Para desenvolver esta monografia, utilizamos materiais ja publicados visando um

aprofundamento sobre a influéncia da midia nos transtornos alimentares.

A selecdo dos artigos se deu a partir da base de dados Web Artigos, da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e da Scielo.

Sendo as palavras chaves: “Transtornos alimentares”, “Midia” e “Influéncia” para a

identificagdo de artigos relacionados ao tema escolhido.

Os artigos encontrados sofreram primeiramente uma selecdo através do titulo,
posteriormente os aceitos foram lidos na integra e entdo aceitos ou ndo para a realizacao

da revisdo de literatura.

Os critérios de incluséo dos artigos avaliados foram: aderéncia ao objetivo e artigos
publicados na integra que colaboravam com a tematica sobre a influéncia da midia nos
transtornos alimentares. Os critérios de exclusdo foram: artigos ndo publicados na

integra e artigos que ndo colaboraram com a tematica.



Resultados

Buscando andlise das referéncias e dos contetdos lidos nos artigos, estes foram

organizados quanto ao nome dos autores, base de dados, ano e titulo do contetdo. Dos

oito artigos selecionados, um foi encontrado a partir da base de dados Web Artigos, trés

a partir da BVS e quatro a partir da Scielo. Os artigos selecionados foram encontrados
nos anos: 2003, 2010, 2011 e 2015 — um artigo por ano. 2006 - dois artigos; 2008 — dois

artigos.
Base de Dados Artigos selecionados pelo | Artigos revisados e aceitos
titulo
Web Artigos 7 1
BVS 3 3
Scielo 5 4
Total 15 8
Nome dos Autores | Ano de Publicacéo Base de dados Titulo
ANDRADE, A.; 2003 BVS Midia e
BOSI, M. L. M. subjetividade:
impacto no
comportamento
alimentar feminino
MALDONADO, G. | 2006 Scielo A educacdo fisica e
R. 0 adolescente: a
imagem corporal e
a estética da
transformacéo na
midia impressa
MULLER A. P. F.; | 2008 Web Artigos A midia nos
etal transtornos
alimentares do
adolescente: um
contraste
multidisciplinar
NIEMEYER, F.; 2008 BVS Discursos da
KRUSE, M. H. L. revista Capricho




OLIVEIRA, L. L.; | 2010 Scielo Transtornos
HUTZ, C.S. alimentares: o papel
dos aspectos
culturais no mundo

contemporaneo
SILVA, A. B. B. 2005 Livro Mentes Insaciaveis
SOUTO, S.; 2006 BVS Praticas
FERRO-BUCHER, indiscriminadas de
J.S.N. dietas de

emagrecimento e o
desenvolvimento de
transtornos
alimentares

UZUNIAN L. G.;| 2015 Scielo Habilidades
VITTALE, M. S. S. Sociais: Fator de
Protecédo contra
Transtornos
Alimentares em
adolescentes

2011 Scielo Transtornos
VALE, A. M. O.; alimentares: uma
ELIAS, L. R. perspectiva
analitico-
comportamental

Tendo como objetivo avaliar o reflexo da midia na criacdo do padrdo de beleza ideal
e como esta contribui para os Transtornos Alimentares, este trabalho foi realizado com
base na pesquisa bibliografica em artigos ja publicados, sendo encontrados 82 artigos,
dos quais oito foram selecionados para a discusséo.

Analisando os artigos, encontramos opinides convergentes e divergentes a respeito da
influéncia da midia nos transtornos alimentares, como por exemplo o0s autores
Maldonado (2006), Uzunian e Vitalle (2015) e Vale e Elias (2011) defendem a ideia de
que a midia impde um padrdo de beleza a ser seguido, sendo uma das principais
influéncias para a ideia de “corpo perfeito” que predomina na sociedade o que
influencia diretamente nos transtornos alimentares.

Ja para Muller et al (2008) a midia seria apenas um instrumento utilizado para
propagar uma ideia que ja é existente na nossa sociedade, ou seja, ela apenas divulga
um padrdo que ja existe e esta impregnado nas nossas atitudes cotidianas e que
independentemente da midia, ele continuaria existindo e sendo propagado por nos
mesmos.




Discussao

Iniciamos esta discussdo ja com um questionamento. Nos propusemos a estudar a

influéncia da midia nos transtornos alimentares, porém, o que é a midia? O que ela faz?

Niemeyer e Kruse (2008) afirmam que a midia € uma instancia onde o poder se
exercita. Ela tem a capacidade de educar, disciplinar e regular os corpos como qualquer
outra instancia educativa. Atualmente, uma sofisticada "maquinaria pedagogica”,
incluindo ai revistas, jornais, programas de TV, filmes, musicas, esportes e publicidade,

amplia e complexifica a educacéo dos corpos.

Com essa definicdo, seguimos em frente com mais um questionamento: pode-se
perceber que a midia pode ser utilizada para o bem. A educacdo dos corpos, feita de
maneira correta, é de grande utilidade. Como podemos afirmar entdo que a midia pode

influenciar alguém a ponto desse individuo vir a desenvolver um transtorno alimentar?

A midia divulga um padrdo corporal determinado, padrdo Unico, branco, jovem,
musculoso e especialmente no caso do corpo feminino, magro. Pesquisas apontam para
o fato de que este padréo de beleza divulgado se aplica a apenas 5 a 8% da populacédo
mundial. Especialmente no Brasil onde a miscigenacdo é elevada, a midia no geral,
acaba por mostrar seu desinteresse pela riqueza de tipos, de ragas, insistindo num
padrdo Unico de beleza tanto para mulheres quanto para homens. Esse conceito pode ser
observado na publicidade, nas revistas, novelas e programas de televisdo
(MALDONADO, 2006).

O padrao de beleza imposto pela sociedade atual corresponde a um corpo com formas
fisicas bem definidas. Os padrdes corporais e habitos alimentares sdo ditados pela
midia, que influencia os valores e escolhas de criangas, adolescentes e adultos jovens
(UZUNIAN; VITALLE 2015).

A midia, voltada para a promoc¢do do consumo € um meio rapido e eficaz de se
disseminar mandos e regras. Existe uma expressiva divulgacdo de formulas de rapido
emagrecimento, de mensagens explicitas ou implicitas da magreza como sinénimo de
reforcadores generalizados, tais como status social, competéncia, e atratividade sexual.
(VALE; ELIAS, 2011)
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Os meios de comunicacdo influenciam de forma muito sutil varios aspectos da nossa
vida: comportamental, profissional, comercial. Desde programas de entretenimento até
os informativos tém grande poder de persuasdo e influenciam em nossas decisdes.
Novelas ditam modas, noticias causam reviravolta nos mercados e na politica, e a
publicidade nos diz qual é o melhor produto a ser consumido. Estratégias de venda, que
em sua grande maioria ndo ha compromisso de responsabilidade com o consumidor.
Fazem-nos acreditar que temos necessidades e se consumirmos ou utilizarmos os seus

produtos teremos uma satisfacdo, felicidade, ou seja, seremos pessoas realizadas.

Como vivemos em uma sociedade extremamente consumista, é claro que grandes
corporacdes aproveitam-se da midia, como citado anteriormente, para divulgar ndo sé
produtos, mas um estilo de vida, onde as pessoas devem se adequar para serem aceitas
socialmente. E o caso da revista Capricho. Niemeyer e Kruse (2008) , realizaram uma
pesquisa onde procuravam verificar qual era a posicao e influéncia da revista em relacdo

aos transtornos alimentares:

“Durante nossas analises, percebemos que a Capricho mostra
um corpo perfeito que deve ser seguido. Para isso, faz
prescricbes de como ter esse corpo, e muitas correspondem
exatamente a essas "atitudes anoréxicas" que ela mesma
divulga. Dessa forma, a revista aciona tais comportamentos em

suas leitoras, que experimentam a insatisfagdo com o corpo”.

No final da anélise, as autoras ainda concluem que a maioria dos discursos da
revista Capricho esta associada a um ideal de corpo associado a magreza. A revista
estampa isso tanto em suas imagens quanto em suas matérias e informes publicitarios, e
¢ essa a revista que serd exposta a milhares de adolescentes que tentardo

desesperadamente se encaixar nesse ideal de magreza.

A énfase na busca do “corpo perfeito” ¢ determinante no fator da autoestima. Na
maioria das vezes ela vem das repercussdes da midia. E é outro fator que faz com que
esses sentimentos de culpa e rejeicdo da auto- imagem piorem. Ao se verem em frente
de varias propagandas e comerciais, no qual apresenta todos o0s dias mulheres
magérrimas enfatizando que estas tém o padrdo ideal de beleza, o sentimento de culpa

se vem sob si mesma, fazendo se sentir como a principal culpada por nédo ter aquele
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corpo tdo desejado, assim, aceitar-se se transforma em uma tarefa completamente

impossivel.

Um outro ponto que deve ser considerado é que também existe uma relagdo entre a
midia e a urbanizacéo na predisposi¢do aos transtornos alimentares. Um maior grau de
urbanizacdo parece aumentar a chance das ocorréncias. A urbanizacdo levaria a uma
maior exposicao ao ideal de beleza — a magreza — por meio da midia, além de propiciar
mudangas de habitos alimentares, sedentarismo e um maior nimero de pessoas com
obesidade. (OLIVEIRA, HUTZ, apud MORGAN et al, 2010).

A obesidade, influenciada pela midia como citado acima, ocorre devido as inimeras
exposicdes de propagandas de fast food e alimentos industrializados em geral, e se
associarmos com a definicdo de compulsdo alimentar, vemos que sdo extremamente
prejudiciais para seus portadores, uma vez que esses ndo tém muitas das vezes controle
sobre seus impulsos. Os bulimicos também sdo prejudicados pois também tem os

periodos de compulsdo alimentar seguidos de comportamento purgativo.

Em estudo realizado na Inglaterra, 87 garotas adolescentes foram divididas em trés
grupos: o primeiro foi exposto a modelos magras em videos de masica, o segundo ouvia
somente as musicas dos videos, sem a imagem, e ao terceiro foi dada uma lista de
palavras neutras para serem memorizadas e evocadas. Foi constatado que no primeiro
grupo houve um aumento significativo da insatisfagio com o corpo, comparado as
outras intervengdes, demonstrando o impacto deste tipo de midia na construcdo da
imagem corporal de adolescentes. (OLIVEIRA, HUTZ apud BELL et al, 2010)

Outra pesquisa que relatou uma forte relacdo entre exposicdo a midia e
desenvolvimento de transtornos alimentares foi realizada na Tanzénia. Entrevistas feitas
com 214 mulheres de 13 a 30 anos constataram que aquelas com maior nimero e
severidade de sintomas relacionados a esses disturbios eram as que mais tinham acesso
a televisdo, a internet e ao cinema (OLIVEIRA, HUTZ, apud EDDY et al, 2010).

Vale e Elias (2011), lembram ainda que livros com receitas emagrecedoras magicas
viram best-sellers por semanas. Outdoors apresentam propagandas que incentivam o

emagrecimento.

“Por exemplo: uma campanha de uma industria de shakes

para emagrecimento apresentada no final da década de 90 em
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outdoors onde se lia "Felicidade € entrar num vestido P" ou "A
melhor maneira de conquistar um homem é pelo estdmago: o
seu estdmago”. As fotos das modelos e atrizes, lindas e com
corpos esculturais sdo digitalizadas, afastando cada vez mais a

mulher comum delas”.

Entretanto, esse modelo de beleza, como ja dito, para muitas mulheres, ndo é
alcancavel e isso faz com que elas terminem julgando-se incapazes e frustradas, porque
mesmo se envolvendo em dietas, ndo alcancam o peso "ideal” e passam a se utilizar
progressivamente de praticas cada vez mais nocivas a saude. Artistas e modelos
famosas, seja em propagandas de televisdo ou em revistas especializadas, além de
vincular suas impactantes imagens, também fazem incentivo a adocdo de praticas
alimentares restritivas, associando suas imagens ao resultado de determinadas dietas e
ao uso indiscriminado de produtos para emagrecimento. Além disso, dizem abertamente
que, para alcancar esse o corpo “perfeito”, muitas vezes, se utilizam de praticas de
controle de peso, como: dietas restritas, exercicios fisicos extenuantes, cirurgias
plasticas e até jejum. Elas influenciam as préaticas alimentares de controle de peso
adotadas. (SOUTO, FERRO-BUCHER, 2006)

A afirmacdo acima é complementada por Andrade e Bosi (2003) que dizem que a
influéncia da midia na producdo do ideal de beleza feminina, tem a disseminacdo de
duas crengas falsas acompanhando a busca do corpo ideal. Uma delas € a de que o corpo
é infinitamente maleavel, podendo alcancar o ideal estético com dietas e exercicios,

negligenciando-se as determinacdes biologicas e genéticas.

Como podemos perceber, é claro que a midia tem seu papel nos Transtornos
Alimentares, mas também sabemos, é claro, que a midia ndo surge sozinha. E preciso
que alguém tenha criado essa concepcdo de que a magreza é o que ha, e agora apenas

estamos a reproduzindo.

“Considera-se a cultura como um componente importante na
imagem corporal. Ao longo dos séculos, os padrdes de beleza
feminina mudaram. Na década de 60 ja se sugeria que o culto &
magreza seria um fator precipitante da anorexia nervosa. Nos
anos 80, ocorreu um crescimento consideravel do mercado
relacionado a manutencdo do corpo. Fazem parte desse arsenal

industrial da sociedade de consumo, aparelhos de musculacao,
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suplementos nutricionais, revistas sobre boa forma e salde,
regimes alimentares e cirurgia plastica”. (SOUTO, FERRO-
BUCHER, 2006)

Silva (2005) conta que quando a mulher atingiu o processo de independéncia e
abandonou o lar pelo local de trabalho, houve uma grande mudanga no mercado
consumidor. Se antes, o que elas faziam era consumir produtos voltados para a casa,
como apetrechos de limpeza, cama, mesa e banho, agora com certeza iria haver uma
queda na compra desses produtos. O novo desafio do marketing era fazer com que
mesmo empoderadas e ocupadas, as mulheres continuassem consumindo tanto quanto
antes. O desafio é cumprido quando percebe-se que se elas forem mantidas em um
estado de rejeicdo a si mesmas, de frustacdes constantes, de fome e inseguranca sexual,
elas continuardo consumindo porque a heroina contemporanea ndo pode parar de ser

linda.

A autora ainda afirma que pesquisas mostram que o tipo de corpo feminino que os
homens preferem, ndo chega nem perto do grau de magreza que é propagado pela midia.
Essa ma informacdo é mantida para que diversos setores de beleza continuem ganhando

dinheiro com o emagrecimento dessas mulheres.

O fato é que nem sempre estamos conscientes do que permeia nossas mentes e
comportamento. A publicidade investe muito em pesquisas apenas para te convencer
que aquilo que estd sendo oferecido é a melhor alternativa, portanto as principais
maneiras de evitar se encontrar nessa situacdo de manipulagdo midiatica é o
autoconhecimento, saber o que realmente Ihe faz bem, o que lhe é necessario. Buscar
varios tipos de meios de comunicacdo confiavel, verificar fontes, ndo em algo
simplesmente divulgado e ndo questionado e/ou averiguado e sim formar sua opiniéo,

baseada nas proprias experiéncias e conclusodes.

Para Muller et al (2008), a sociedade é tida como responsavel pela busca de um
padrdo corporal, apesar de outros fatores poderem ser desencadeantes. A sociedade
estaria entdo ditando "moda”, e a midia por ser a parte visivel esta sendo alvo de criticas

e punicdes.

“Entendemos que a sociedade escolhe um modelo a seguir,

mas por este modelo ser colocado na midia e ganhar destaque,
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valor, as pessoas passam a sofrer consequéncias subjetivas por
conta disso. Sendo assim a midia apresenta uma parcela de
responsabilidade, pois é quem apresenta tais valores sociais”.

Vale a pena refletir sobre o que é dito: Caso a midia deixasse de passar estes
anuncios, entre outros meios de divulgacdo como novelas e revistas, serd que as
pessoas, principalmente as mulheres ndo se sentiriam mais pressionadas a seguir este
padrdo? Seria criado outro padrdo? Enfim, se retirdssemos da midia o seu papel de

divulgadora, o que aconteceria?

As autoras ainda ressaltam que na perspectiva do profissional de nutricdo a midia
também ndo € uma aliciadora, mas uma propagadora do modelo social vigente em que 0
corpo cada vez mais magro, ganha destaque. A midia apresenta, ou seja, funciona como

uma "lente de aumento™ que apresenta 0 que a sociedade considera belo.

Contudo, é evidente que o papel da midia é gigantesco na vida das pessoas, seja
incentivando-as a serem mais saudaveis ou fazendo com que elas se sintam reprimidas a
ponto de desenvolverem esses transtornos. Ter a midia “fora da jogada” nao seria algo
positivo, pois ela ja faz parte da nossa vida atualmente, porém, € necessario que haja um
controle do tipo de informacdo que é compartilhada por esses meios.

15



Conclusao

Podemos concluir que o papel da midia na influéncia dos transtornos alimentares ¢é
grande e extremamente ativo. N&o atribuimos a midia a inteira culpa por esses
transtornos uma vez que € comprovado cientificamente que ha outros fatores que
influenciam seu aparecimento, porém a consideramos um importante gatilho para esses

problemas.

Enquanto tivermos grandes corporacdes por tras de todo o marketing divulgado na
midia, enquanto o capitalismo considerar mais importante lucrar com a “beleza” do que
com a saude fisica e mental das pessoas, esse tipo de padrdo continuard sendo exibido.
Cabe a cada um de nds fazer nossa parte na sociedade, conscientizando as pessoas para
que ndo venham se tornar vitimas da midia, além de ndo reproduzir esses padrdes

evitando influenciar outras pessoas.
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