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Controle e Acdes

Para comeco de conversa todas as pessoas pensam, a maioria tem a oportunidade de
expressarem seus pensamentos e suas opinides, mas algumas pessoas ndo se expressam
e acabam guardando tudo para si.

O pensamento € usado em todo os lugares e em todos os momentos, tudo o que vocé
faz, ou esta pensando em realizar, porque para fazer alguma acgdo, primeiro o seu
cerebro pensa e depois disso seu corpo obedece.

O pensamento esta ligado ao controle de nossas acdes , pois 0 nosso cérebro controla
todo 0 nosso corpo.

Vocé também usa seu pensamento para a escola, para o seu trabalho, pois sem ele nds
ndos teriamos 0 nosso lado critico, o lado do estudo que € um dos mais importantes,
pois sem estudo e sem 0 pensamento subjetivista ndo chegamos muito longe.

O controle de mente e corpo pode ser usado para tudo, , um exemplo: se uma mée ndo
controlar seu filho quando pequeno, ele vai crescer xingando, batendo, agredindo-a
verbalmente ou até fisicamente.

Algumas pessoas, usam o controle de uma forma totalmente errada, como se quisessem
manipular as pessoas ao seu bel prazer.

Esses individuos que querem controlar tudo deveriam parar de querer mandar na vida
dos outros e olhar no seu proprio umbigo, porque as vezes se VOCE pergunta para ele, se
ele sabe da vida do outro ele diz: “Claro eu sei de tudo”!

E se vocé pergunta para ele: “E de vocé, seus defeitos, vocé sabe?” A pessoa fica até
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