Trata-se de um estudo acerca da teoria geral do instituto dos alimentos

OBRIGACAO ALIMENTAR: CONCEITO, NATUREZA JURIDICA, REQUISITOS E
CARACTERISTICAS

Jehnyphen Samira G. De Santana
Pedro Henrique Andrade Vieira Garcia

RESUMO

O instituto dos alimentos tem por pressuposto garantir a sobrevivéncia do alimentando,
proporcionando-o, sobretudo, uma vida digna. Quando o enfoque € alimentos sempre
devera ser observado, para a concessao de tal beneficio, o binbmio
necessidade/possibilidade, pois deve-se levar em consideragao a necessidade do
alimentando e a possibilidade do alimentante de arcar com a penséo alimenticia. E um tema
bastante profundo e lastreado de conflitos, que provéem, sobretudo, da complexidade das
relagdes sociais e de algumas omissdes legais. Neste contexto, o presente trabalho visa
demonstrar de forma clara e precisa a natureza juridica e as principais caracteristicas do
instituto alimentos.
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INTRODUGAO

Os temas relacionados a alimentos, instituto do direito de familia, sdo de grande valor para
o mundo juridico, tendo em vista que tratam de garantir a sobrevivéncia digna do
necessitado, primando, por conseguinte, pelo direito a vida, art. 5°, caput e pela dignidade
da pessoa humana art. 1°, lll, ambos da Constituicado Federal.

Dentre os diversos direitos oriundos das relagcdes provenientes do casamento e da uniao
estavel, este trabalho tem por propoésito abordar apenas o direito a alimentos, em virtude de
sua notavel importancia no ambito social, levando em considerac¢ao, sobretudo, os aspectos
civis, foco do presente trabalho.

O Direito Civil da as diretrizes quando o mérito é obrigagao alimentar, o juiz, por sua vez,
analisara cada caso para determinar se estdo presentes os requisitos para que haja a
concessao da pensao alimenticia e para delimitar o quantum, tomando por base o binémio
supracitado.

As bases deste estudo serdao moldadas a partir da mais conceituada doutrina, das
legislagdes pertinentes ao tema, da jurisprudéncia e de artigos publicados na internet.
Desta forma, serao expostos o conceito de alimentos, segundo diversos autores, 0s
requisitos e as caracteristicas atinentes ao instituto em tela, havera analise dos
pressupostos e dos fundamentos para o deferimento do pleito alimentar nos casos de
alimentos devidos em razao do casamento ou da unido estavel e também sera mostrado as



circunstancias que extinguem a obrigacao alimentar. Ademais, para melhor entendimento
do instituto dos alimentos analisar-se-a sua evolugao legislativa no direito brasileiro, e isto
se dara através de consideracoes acerca do Caédigo Civil de 1916, de legislagbes
infraconstitucionais e da Constituicao Federal, que trouxe mudancgas importantes, como, por
exemplo, a igualdade entre homem e mulher, prevendo direitos e obriga¢des iguais para
ambos. Neste contexto, far-se-a um paralelo entre os entendimentos do passado e da
realidade presente.

Diante deste contexto, e, sobretudo, em razdo da complexidade das relagdes sociais,
consagra-se ainda mais a capacidade do direito de se transformar e adaptar-se a realidade,
pois os tribunais a cada passo buscam a solugao adequada para o caso concreto € a
doutrina discute temas controversos em busca de um entendimento consistente sobre as
peculiaridades deste tema. Ademais existem obras especificas que esclarecem muitas
questdes e proporcionam uma visao panoramica deste instituto, apesar de muitas vezes os
doutrinadores apresentarem entendimentos diferentes, e até mesmo opostos em relagao
aos diversos temas discutidos no contexto da obrigacéo alimentar decorrente do casamento
e da uniao estavel.

De fato esta tematica esta arraigada no seio da sociedade e apresenta uma série de
peculiaridades que serdao esmiugadas no avangar deste estudo; vale enfatizar que o tema
em voga é sempre atual e muito interessante, faz com que muitos voltem os olhares atentos
a esta questao que é corriqueira e habitual, pois uma série de familias em todo o Brasil vive
ou ja viveu esta situacao.

1. CONCEITO E ASPECTOS GERAIS

Nos moldes da legislagao vigente a pensao alimenticia podera ser exigida por qualquer dos
cbnjuges ou companheiros.

O Cddigo Civil nao traz um conceito direto de alimentos, ele apresenta os requisitos para
sua concessao, no entanto a doutrina tratou de defini-los.
Silvio de Salvo Venosa , traz bom conceito para alimentos:

Assim, alimentos, na linguagem juridica, possuem significado bem mais amplo do que o
sentido comum, compreendendo, além da alimentagcao, também o que for necessario para
moradia, vestuario, assisténcia médica e instrucdo. Os alimentos assim traduzem-se em
prestacoes periddicas fornecidas a alguém para suprir essas necessidades e assegurar sua
subsisténcia.

Nos dizeres de Silvio Rodrigues :

Alimentos, em direito, denomina-se a prestacao fornecida a uma pessoa, em dinheiro ou em
espécie, para que possa atender as necessidades da vida. A palavra alimentos tem
conotagao muito mais ampla do que na linguagem vulgar, em que significa 0 necessario
para o sustento. Aqui trata-se nao s6 do sustento, como também de vestuario, habitagao,
assisténcia médica, em caso de doenca, enfim de todo o necessario para atender as
necessidades da vida; e, em se tratando de crianga, abrange o que for preciso para sua
instrucao.



Aurea Pimentel Pereira , traz entendimento de Pontes de Miranda, segundo o qual:

(...) Os alimentos, na linguagem comum, sdo considerados, em principio, como
representativos do estritamente necessario a sobrevivéncia dos alimentandos, observando
que, no direito antigo, segundo o previsto nas Ordenacgdes Filipinas, abrangia, além dos
mantimentos, vestuario e habitagéo (...).

Ainda segundo o douto jurista, os alimentos podem ser divididos em naturais e civis (...).

A supracitada autora também faz, em sua obra, referencia ao entendimento de Carvalho
Santos sobre alimentos:

A palavra alimentos, no sentido geral, significa o que é necessario para a alimentagao, mas,
na linguagem do Direito tem um significado técnico, devendo se entender por alimentos,
tudo o que é necessario para satisfazer as necessidades da vida e habitacéao, e, se o
alimentario € menor, também para as despesas de criagdo e educagao.

Ana Maria Gongalves Louzada traz o seguinte entendimento sobre alimentos:

(...) destacamos que alimentos, em sua concepg¢ao juridico-legal, podem significar ndo sé o
montante indispensavel a sobrevivéncia do alimentando, mas também o valor que importa
na mantenca de seu padréo de vida, subsidiando, inclusive, seu lazer.

Os pressupostos da obriga¢ao alimentar embasam-se no vinculo de direito de familia,
subsidiado nas necessidades do alimentado e nas possibilidades financeiras do
alimentante, respeitando o principio da reciprocidade (...).

E imprescindivel dizer que quem n3o esta apto a prover sua subsisténcia, ndo deve, em
razao deste estado, ser abandonado "a prépria sorte". Para mostrar a importancia dos
alimentos é notavel mais uma vez fazer mengao a obra de Silvio de Salvo Venosa :

Os parentes podem exigir um dos outros os alimentos e os conjuges devem-se mutua
assisténcia. A mulher e o0 esposo, nao sendo parentes ou afins, devem-se alimentos com
fundamento no vinculo conjugal. Também os companheiros em unido estavel estdo na
mesma situagcao atualmente. Dai decorre, igualmente, o interesse publico em matéria de
alimentos. Como vemos, a obrigagao alimentar interessa ao Estado, a sociedade e a
familia.

Nas palavras de Maria Helena Diniz :

O fundamento desta obrigacao de prestar alimentos € o principio da preservacao da
dignidade da pessoa humana (CF, art. 1°, lll) e o da solidariedade social e familiar (CF, art.
39), pois vem a ser um dever personalissimo, devido pelo alimentante, em razao de
parentesco, vinculo personalissimo, devido pelo alimentante, em razédo de parentesco,
vinculo conjugal ou convivencial que o liga ao alimentando [...]



Neste contexto o Codigo Civil em seu art. 1695 diz o seguinte: "S&o devidos alimentos
quando quem os pretende nédo tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a
prépria mantenga, e aquele, de quem reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do
necessario ao seu sustento".

Diante do que ja foi exposto até entédo, conclui-se que o montante dos alimentos deve levar
sempre em consideracao a necessidade do alimentando e as condi¢des de fornecimento do
alimentante. Portanto o juiz deve analisar categoricamente as condi¢bes de cada um, pois
os alimentos s6 devem ser concedidos aqueles que realmente comprovem sua
necessidade. Existe uma grande demanda de a¢des desse género, sobretudo em razéo das
condicbes socio-econdmicas vividas neste pais.

Os alimentos de que este estudo trata sao aqueles que derivam do casamento ou
companheirismo, deste modo, e de acordo com a redacao do art. 1694, os conjuges e
companheiros podem pedir reciprocamente alimentos de que necessitem para viver de
modo compativel com a sua condigao social.

O Cddigo Civil em seus arts. 1702, 1703 e 1704, trata dos alimentos no desfazimento da
sociedade conjugal.

Antes de entrar em outra esfera do estudo é importante saber que nao é necessaria a
separacao judicial para que haja o requerimento dos alimentos, se estiver configurada a
separacao de fato eles podem ser pleiteados.

O Cddigo Civil faz alusao aos alimentos considerados necessarios, aqueles de ambito
estrito, esta referéncia se da nos casos em que o conjuge é considerado culpado.

O art. 1704, em seu caput e paragrafo unico diz o seguinte:

Art. 1704. Se um dos cdnjuges separados judicialmente vier a necessitar de alimentos, sera
o outro obrigado a presta-los mediante pensao a ser fixada pelo juiz, caso ndo tenha sido
declarado culpado na agao de separacgao judicial.

Paragrafo unico. Se o conjuge declarado culpado vier a necessitar de alimentos, e n&o tiver
parentes em condi¢des de presta-los, nem aptidao para o trabalho, o outro cénjuge sera
obrigado a assegura-los, fixando o juiz o valor indispensavel a sobrevivéncia.

Os alimentos necessarios s6 serao devidos por um cbnjuge, ao outro culpado, se este néo
tiver parentes em condigcbes de fornecé-los.

Continuando nessa linha da culpa dos cdnjuges na separagao, deve-se mencionar o art.
1702, que traz a regra geral de alimentos na separacéo litigiosa, ao dizer que neste tipo de
separacao, sendo um dos cdnjuges inocente e sem recursos, o outro devera prestar a
penséo alimenticia que o juiz fixar, com a ressalva de serem obedecidos os critérios
estabelecidos no art. 1694 do Cadigo Civil.

Maria Helena Diniz enumera as causas de extingdo da obrigacédo de prestar alimentos, no
entanto vale ressaltar o que interessa para este estudo:

Pelo casamento, uniao estavel ou procedimento indigno do credor de alimentos. O devedor
de alimentos (ex-cOnjuge, ex-companheiro ou parente) deixara de ter tal obrigagdo com
relacdo ao credor se este vier a convolar nupcias, passar a viver em uniao estavel ou
concubinato ou se tiver procedimento indigno (RT, 701:184;/ 525:111...) em relacao ao
devedor, por ofendé-lo em sua integridade corporal ou mental, por expé-lo a situagbes
humilhantes ou vexatérias, por injuria-lo, difama-lo, atingindo-o em sua honra e boa fama,



enfim, por ter praticado quaisquer atos arrolados nos arts. 1814 e 557 do Cddigo Civil,
aplicavel por analogia (nesse mesmo sentido o Enunciado n. 264 do Conselho da Justica
Federal, aprovado na lll Jornada de Direito Civil).

Em todos estes casos citados, aquele que tem o dever de prestar alimentos devera pedir
judicialmente, sua exoneragao do encargo sendo que segundo o0 enunciado n. 265 do
Conselho da Justica Federal, aprovado na lll Jornada de Direito Civil, quando for
configurado o concubinato, sera necessaria a comprovagao da assisténcia material
prestada pelo concubino a quem o credor de alimentos se uniu.

Ressalte-se a paridade existente entre o casamento e a unido estavel neste contexto, por
isso, nao deve ser outorgado a unido estavel beneficio algum, maior ou melhor que os
concedidos a uma relagao sacramentada pelo casamento.

Segue um dos diversos julgados, que trazem em seu bojo o tema em questao:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL. ALIMENTOS
PROVISORIOS. A prépria agravada reconheceu que o atual namorado paga o aluguel da
casa em que ela reside e mais uma série de outras despesas dela e da filha. Reconheceu,
ainda, que ela e o namorado pretendem adotar uma crianga. Tais elementos dao enorme
verossimilhanga a versao de que a agravada vive em unido estavel com outro homem, o
que, se confirmado, lhe retira o direito a percep¢ao de alimentos. De outra banda, os
alimentos foram fixados em 09 salarios minimos em 2002. Naquela época, isso
representava R$ 1.800,00. Passado tanto tempo, o aumento substancial do salario minimo
provocou um aumento demasiado na verba alimentar. Nesse contexto, considerando-se a
exoneracao da agravada e o aumento desproporcional do salario minimo é cabivel a
readequacgao da verba alimentar, conforme pretendido pelo agravante. DERAM PARCIAL
PROVIMENTO AO AGRAVO. (SEGREDO DE JUSTICA)

A pensao alimenticia ndo deve ser um instrumento para a ostentacao e luxo, deve
proporcionar uma vida digna aquele que dela necessita, devendo abranger o seu sustento,
transporte, higiene, saude, além das necessidades intelectuais e morais. Neste contexto
nao ha que se falar em favor, ou benevoléncia, trata-se de obrigagao exigivel por vias
judiciais.

A obrigacao alimentar traz consigo diversas caracteristicas, sendo: personalissima,
imprescritivel, inalienavel, irrepetivel, irrenunciavel e nao sujeita a compensacao, dentre
outras; mais a frente detalhar-se-a cada uma delas. Por fim deve-se lembrar que se a
obrigacao alimentar ndo for cumprida, havera execugao "por vias rapidas" , podendo até ser
aplicada a prisdo como medida coercitiva, de acordo com o art. 5°, inciso LXVII da Carta
Magna, art. 733, § 1°, do CPC e art. 19 da Lei n.5748/68.

A obrigacao alimentar decorrente do casamento ou da unido estavel fomentar diversas
questdes polémicas, isto se da porque o direito de familia, como um todo, é "aquele que
mais reflete a dinamica das relagdes sociais" .

2. CONSIDERACOES: Cadigo Civil de 1916, Cadigo Civil de 2002, Legislacdo
Infraconstitucional e Constituicdo Federal



Antes de adentrar no mérito deste estudo torna-se necessario expor as peculiaridades do
Instituto dos Alimentos, para tanto se faz mister analisar sua evolugao histérica, pois com o
advento da Constituicdo de 1988 e do Cadigo Civil de 2002 algumas mudancas importantes
aconteceram.

O Cadigo Civil de 1916 disciplinava a matéria em seus art. 396 a 405, quando dispunha
sobre obrigagao alimentar entre ascendentes, descendentes e os colaterais de segundo
grau, no entanto era em seu art. 231, lll, que tratava da obrigagéo alimentar em relagao aos
casados, tendo em vista o dever de mutua assisténcia. Uma vez configurada a separagao
judicial, o cénjuge responsavel deveria seguir as diretrizes do art. 19 da Lei 6.51577, in
verbis: "O cbnjuge responsavel pela separacgéao judicial prestara ao outro, se dela necessitar,
a pensao que o juiz fixar", todavia ambos deveriam contribuir para mantenga da prole, de
acordo com suas possibilidades (art. 20 da mesma Lei) .

Seguindo o0 mesmo dever assistencialista os companheiros estavam sujeitos a obrigacao
alimentar, de acordo com a disciplina do art.; 2°, inciso Il, que estabeleceu direitos e
deveres iguais aos conviventes, e art. 7° da Lei n°. 9.278/96:

Estou aqui

Art. 2° Sao direitos e deveres iguais dos conviventes:

I- respeito e consideragao mutuos;

|I- assisténcia moral e material reciproca;

Ill- guarda, sustento e educacgao dos filhos comuns (grifo nosso).

Art. 7° Dissolvida a uniao estavel por resciséo, assisténcia material prevista nesta Lei sera
prestada por um dos conviventes ao que dela necessitar a titulo de alimentos.

Note-se, contudo, que a primeira lei que tratou expressamente, da obrigacao alimentar
decorrente da unido estavel foi a 8.971/94, que em seu paragrafo 1° dispds que, para fins
de penséo alimenticia, a unido deveria haver sido constituida a mais de cinco anos, ou que
da referida unido houvesse resultado prole .

Isto posto, € necessario ressaltar que, quanto aos ex-cénjuges, o Codigo Civil de 1916, s6
impunha o dever de prestar alimentos ao marido em favor da mulher inocente e pobre,
"assim reconhecida na acéo de desquite" . No entanto com o advento da Lei do Divorcio
(Lei n°. 6515/77), a prestacao alimentar passou a ser reciproca, existindo, portanto a
possibilidade da mulher figurar no "poélo devedor" desta obrigagdo. Ademais em contraponto
a separacao, que nao dissolvia a sociedade conjugal, o divorcio acaba definitivamente com
0 casamento, subsistindo, porém o dever de prestar alimentos, cessando, no entanto, se
houver posterior casamento .

Diante do art. 19 da mesma Lei, ja citado, chegava-se a seguinte conclusao: se o culpado
nao fosse identificado ou houvesse culpa reciproca, simplesmente nao seria possivel pedir
alimentos. Desta forma s6 o cbnjuge inocente poderia pleitear tal direito, sendo o culpado
responsavel por arcar com a pensdo; a mera iniciativa judicial em pedir a separacao,
ensejaria na perda do direito de receber a prestagao alimentar, segundo o disposto no art.
26 da Lei do Divoércio, in verbis: "No caso de divércio resultante da separagao prevista nos
§§ 1° e 2° do art. 5° o cbnjuge que teve a iniciativa da separagéo continuara com o dever
de assisténcia ao outro (...)".

Com o advento do Cédigo Civil de 2002, os Alimentos ? arts. 1694 a 1710 - passaram a ser
disciplinados com maior abrangéncia, pois o atual Cédigo Civil passou a tratar dos parentes,
cbnjuges e companheiros, com regras que alcangam a todos. Desta forma ficam revogadas



nao so as disposi¢cdes do Cddigo Civil de 1916, como da mesma forma a Lei 6.515/77, no
que tange os alimentos na separagao judicial € no divorcio, e a Lei 9.278/96, em relagao
aos alimentos entre companheiros.

Segundo Caio Mario da Silva Pereira: "... o legislador de 2002 ndo se preocupou em
distinguir os alimentos se originarios das relagdes de parentesco, como aqueles destinados
aos descendentes ou ascendentes ou do rompimento da sociedade conjugal ou da extingédo
da Uniao estavel" .

Segue o art. 1694, caput: "podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condigcao
social, inclusive para atender as necessidades de sua educacgao".

Desta forma, a obrigagao alimentar, em linhas gerais, visa manter o padrdao socioecondmico
do alimentando, no entanto mais especificamente, no caso dos ex-conjuges ou
ex-companheiros, com a dissolugdo da sociedade conjugal/unido estavel, o alimentante tera
seu o seu padrao de vida fatalmente reduzido, e é neste ponto que o juiz deve analisar o
caso e fixar a pensao alimenticia de acordo com a necessidade do alimentando e a
possibilidade do alimentante.

Como se observa, o Codigo Civil de 2002 assegurou o binbmio necessidade/possibilidade:
"Art. 1964, § 1°: os alimentos devem ser fixados na proporgéo das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada".

O Cddigo de 2002 inova em relacao a culpa, prevista no art. 1694, § 2° "Os alimentos serao
apenas os indispensaveis a subsisténcia, quando a situagao de necessidade resultar da
culpa de quem os pleiteia", pois esta diretriz se dirige a todos, sejam parentes, em
decorréncia da unido estavel ou casamento, e isto é inegavel, no entanto, é aplicada de
maneira mais contundente na ultima hipétese.

E manifesto que a culpa pelo fim do casamento sofreu significativa alteragéo, pois era caso
absoluto de perda de direito a obrigac&o alimentar, hoje é a atenuada pela redagao do
paragrafo unico do art. 1704, que garante os alimentos necessarios ao ex-conjuge se este
for culpado e nao tiver outro meio de sobreviver; outros aspectos relevantes sao as
alteragbes atinentes a regra de transmissibilidade da obrigacao alimentar aos herdeiros do
devedor e a vedagao de renuncia ao direito a alimentos, no decorrer do estudo, nos
ateremos a detalhar estas questoes.

Com o advento da Constituicao de 1988, houve uma maior valorizacao da dignidade da
pessoa humana e do principio basilar do direito a vida, levando em consideracéo esta
conjectura, conclui-se que a Constituicao Federal trouxe uma familia arraigada na
solidariedade, que traz consigo, por conseguinte, o dever de mutua assisténcia, galgado na
reciprocidade, nao deixando que aquele que nao tenha condi¢des de prover seu sustento
sozinho tenha uma vida sem dignidade, ao menos, do ponto de vista material.

Desta forma, resta demonstrado que a familia teve uma nova abordagem, ou melhor, foi
encarada sob uma nova 6tica, ja que a concepgéao patriarcalista vivenciada em tempos
passados, nao foi recepcionada pela Carta Magna vigente, vigorando o principio da
igualdade, da dignidade da pessoa humana da solidariedade, dentre outros.

Como assinala Cristiano Chaves de Farias : "a protegao do nucleo familiar devera estar
atrelada, necessariamente, a tutela da pessoa humana através dos (democraticos)
principios gerais da Magna Carta".

A dignidade da pessoa humana (art. 1°, lll, da CF) é, portanto, um dos principios
norteadores dos alimentos, pois, passou a garantir, no &mbito familiar, "protecao de forma



igualitaria a todos os seus membros" , sendo sua infringéncia afronta as prerrogativas
constitucionais.

Com base neste fundamento, conclui-se que na fixagdo do quantum, deve-se levar em
consideracao, tanto a dignidade de quem recebe alimentos, quanto de quem os presta,
pois, vislumbrar-se-do as necessidades do alimentando e a capacidade
econdmico-financeira do devedor .

Os alimentos também seguem as diretrizes do art. 3° da CF, que traz em seu bojo, o
principio da solidariedade, nesta perspectiva, a familia deve se ajudar quando surgirem
adversidades, tendo em vista a manutencao da sobrevivéncia, ou seja, para a conservagao
da vida (art. 5°, caput, da CF).

E a partir de uma interpretacéo lastreada, sobretudo, nos principios da solidariedade e da
dignidade da pessoa humana, que se deve analisar o Instituto dos Alimentos pés Carta de
1988.

3. NATUREZA JURIDICA DOS ALIMENTOS

Quanto a natureza juridica, este estudo se filia ao ensinamento de que a obrigagao
alimentar trata-se de um direito pessoal extrapatrimonial, e tem um fundamento ético-social,
pois o alimentando n&o tem interesse econdmico, uma vez que a verba recebida ndo
aumenta seu patriménio, ndo servindo também de garantia aos seus credores, sendo por
sua vez, uma manifestacéo do direito a vida, que tem carater personalissimo .

No entanto existe entendimento diverso como se observa nos dizeres de Maria Helena Diniz

(...) Outros, como Orlando Gomes, ao qual nos filiamos, nele vislumbram um direito, com
carater especial, com conteudo patrimonial e finalidade pessoal, conexa a um interesse
superior familiar, apresentando-se como uma relagao patrimonial de crédito-débito...
havendo, portanto, um credor que pode exigir de determinado devedor uma prestacao
econdmica.

4. REQUISITOS

A obrigacao alimentar obedece a certos requisitos para sua concesséo, quais sejam: a
necessidade, a possibilidade, a proporcionalidade e a reciprocidade.

4.1 Necessidade

Os alimentos sao devidos quando o alimentando n&o possui bens suficientes, e, além disso,
"esta impossibilitado de prover, pelo seu trabalho, a propria subsisténcia, por estar
desempregado, doente, invalido, velho (Lei n. 10.741/2003)" . Desta forma, extrai-se que
nao importa o contexto que levou o individuo a necessitar de alimentos, o que ndo se pode
€ deixar o sujeito "a propria sorte", sem as minimas condi¢des de ter uma vida digna.

4.2 Possibilidade



Em complemento a necessidade, existe a possibilidade, que forma o binbmio
possibilidade/necessidade.

O alimentante "devera cumprir seu dever fornecendo verba alimenticia, sem que haja
desfalque do necessario para ao seu proprio sustento (RT, 665:75, 751:264)" .

Nao é justo que uma pessoa que vive com o indispensavel para a propria sobrevivéncia
preste alimentos a outrem ao ponto de se sujeitar a grandes sacrificios, ou seja, o individuo
nao pode ser reduzido a condi¢des precarias e é por isso que o alimentante deve prestar
alimentos dentro dos seus limites, ja que n&o pode privar-se de se auto-sustentar, sendo
assim, se um parente n&o puder prover as necessidades do alimentando na integra, outro
deve ser acionado para que haja a complementagao da verba alimenticia.

4.3 Proporcionalidade

Os alimentos, para sua fixagao, devem levar em consideragao o binémio supracitado, pois
este instituto ndo visa o enriquecimento do alimentando.

Sendo assim n&o tem porque exigi-los além das necessidades do alimentando, mesmo que
o devedor seja dotado de um elevado poder econédmico, em contrapartida o devedor n&o
pode "ser compelido a presta-los com sacrificio proprio ou da sua familia, pelo fato de o
reclamante os estimar muito alto, ou revelar necessidades maiores (§ 1° do art. 1964)" .
Resumindo devem-se considerar os recursos econémicos do credor e as necessidades do
devedor, sendo assim, a proporcionalidade é a conciliacdo da necessidade do alimentando
com a possibilidade do alimentante.

4.4 Reciprocidade

A obrigacao alimentar é reciproca, desta forma, se aquele que presta alimentos vier a
necessitar podera pleitea-los inclusive daquele que anteriormente era seu credor, ou seja,
0s polos passivos e ativos podem variar de acordo com as condigbes econdmico-financeiras
de cada individuo inserido nesta relagao juridico-familiar.

5. CARACTERISTICAS
5.1 Direito Personalissimo

Trata-se de um direito personalissimo porque sua titularidade n&o passa a terceiro, deve ser
exercido por aquele que nao tem condi¢cao de prover seu proprio sustendo, uma vez que a
obrigacéo alimentar tem por objetivo assegurar o direito a vida, sendo assim, "ndo pode ser
repassado a outrem, seja através de negocio, seja de outro acontecimento juridico” .

5.2 Transmissibilidade

A transmissao da obrigacao alimentar encontra-se prevista em seu art. 1700 do Cédigo
Civil, in verbis: "A obrigagao de prestar alimentos transmite-se aos herdeiros do devedor, na
forma do art. 1694". Este artigo suscita divergéncias interpretativas em razdo de sua
redacao.

Nos dizeres de Andréa Aldrovandi e Danielle Galvao de Franca



O novo Cddigo Civil traz a regra da transmissibilidade da obrigagao alimentar, prevista em
seu art. 1.700, que remete ao art. 1694, dando a entender que esta regra envolve também a
obrigacao alimenticia originada do vinculo de parentesco, além das decorrentes do
casamento e uniao estavel; e que os herdeiros do alimentante estariam obrigados a prestar
alimentos ao credor-alimentado de acordo com as suas possibilidades, e ndo nas forgas da
heranca. Na verdade o Novo Cddigo Civil ndo soluciona de uma forma clara as discussdes
atuais sobre o tema, mas apenas gera uma nova fase de conflitos e incertezas a serem
solucionadas pela doutrina e jurisprudéncia.

A principio & imperioso mencionar o art. 402 do Cédigo Civil 1916: "a obrigacéo de prestar
alimentos ndo se transmite aos herdeiros do devedor". Desta forma este artigo previa como
regra a intransmissibilidade da obrigacao alimentar, no entanto a redagao do art. 23 da Lei
do Divoércio (Lei n°. 6.515/77) entrou em contradicao com esta regra, in verbis: "Art. 23 a
obrigacao de prestar alimentos transmite-se aos herdeiros do devedor na forma do art. 1796
do CC/1916". O art. 1700 do CC redefiniu a regra da transmissao da obrigacao alimentar,
ao fazer referéncia ao art. 1694 do CC.

Como parte introdutéria das questdes atinentes a este tépico é importante mencionar o que
dispde Euclides de Oliveira , nos seguintes termos:

Correta a observacéo feita por Luiz Felipe Brasil, quanto ao aparente equivoco na redacao
do art. 1700 do novo Cdédigo Civil, por reportar-se ao art. 1694, argumentando que, para
guardar simetria com o que dispunha Lei 6.515/77, em seu art. 23, a remissao deveria ser
feita agora ao art. 1997 do novo ordenamento civil, que trata da responsabilidade da
heranca pelas dividas do falecido. Do jeito que ficou, e sem qualquer referéncia aos limites
das forgas da herancga, o art. 1700 "pode conduzir a interpretacao de que os herdeiros
passam a ser pessoalmente responsaveis pela continuidade do pagamento,
independentemente de terem ou néo herdado qualquer patriménio, o que ofenderia, é certo,
a caracteristica que diz ser personalissima a obrigacao alimentar.

Partindo de interpretagdes doutrinarias e jurisprudenciais, tem-se que, a transmissao da
obrigacao alimentar se da exclusivamente nos limites das for¢as da heranga, sendo que os
alimentos persistirdo apenas enquanto ndo se consumar a partilha e a transmissibilidade
tem inicio se quando da morte do devedor, por intermédio de sentenca, a obrigacao ja
estiver constituida . Desta forma, o dever de prestar alimentos nao se transmite, o que se
transmite é a obrigacao alimentar, sendo assim, para que a transmissibilidade se configure,
faz-se necessario que antes da morte do de cujus, ja haja obrigacao alimentar fixada
judicialmente .

O seguinte julgado corrobora este entendimento:

EMENTA: ACAO DE ALIMENTOS CONTRA ESPOLIO. TRANSMISSIBILIDADE DOS
ALIMENTOS. ART. 1.700, CCB. Nos termos do art. 1.700 do CCB, a obrigacao alimentar e
nao somente eventual débito - se transmite aos herdeiros do alimentante, desde que
comprovada a necessidade de quem pleiteia os alimentos e que o patriménio deixado
produza frutos suficientes para adimplir a pensao fixada, nos termos dos arts. 1694 e 1695,



ambos do CCB. Ja existindo penséao arbitrada ainda em vida do alimentante, e possuindo o
espolio forcas para adimpli-la, persiste a obrigacao, devendo o pedido que visa a fixagao ser
recebida como acgao revisional. Tendo o alimentante, em vida, oferecido majoracao dos
alimentos (o que s6 ndo se consumou dado seu falecimento antes do julgamento da
revisional), evidencia-se o reconhecimento dele acerca do incremento da necessidade do
alimentado. Tal circunstancia, aliada ao fato de que o espdlio possui bens cuja renda é
suficiente para custear o pagamento da verba alimentar, justifica o deferimento do reajuste
postulado. PROVERAM PARCIALMENTE, PARA MAJORAR A PENSAO PARA DOIS
SALARIOS MINIMOS (grifo nosso).

E notério que a obrigacdo de prestar alimentos é transmitida como um todo, sendo assim

deve comportar o pagamento tanto dos alimentos vencidos como vincendos, € claro que de
acordo com as forgas da heranga ("Art. 1792 do CC. O herdeiro nao responde por encargos
superiores as forgas da heranga"). Nada obstante, sendo a obrigagao transmitida ao espdlio
do devedor, ndo havendo bens, ndo ha que se falar em transmissao da obrigacao alimentar

Neste sentido, trago a colagéo o seguinte julgado:

ALIMENTOS. RESPONSABILIDADE DO ESPOLIO. TRANSMISSIBILIDADE DA
OBRIGACAO. Configurados os pressupostos necessidade-possibilidade, cabivel a
estipulagédo dos alimentos. Isso nos remete ao tema da transmissibilidade da obrigagao
alimentar, agora tornada inquestionavel pelo artigo 1.700 do Cdédigo Civil. E ndo se diga que
a transmisséo se restringe apenas as parcelas eventualmente vencidas, deixando de
abranger as vincendas. E que, em primeiro lugar, esse dispositivo legal refere-se a
"obrigac&o" e ndo a "dividas" o que, por si s6, deve bastar. H4 mais, porém. E que
interpreta-lo como abrangendo apenas eventuais parcelas inadimplidas até o ensejo da
morte do devedor de alimentos é tornar a regra inteiramente vazia, pelo simples fato de que
o artigo 1.997 do CC ja torna o Espdlio responsavel pelo pagamento das dividas do
falecido, ndo havendo, portanto, necessidade de que a mesma disposi¢cado constasse em
local diverso. Por isso, e nao podendo entender-se que a lei contém palavras inuteis, €
evidente que o art. 1.700 determina a transmissao da obrigacao, abrangendo parcelas que
se vengam inclusive apds o 6bito do devedor, como no caso. LIMITE DA OBRIGACAO. E
certo que o apelante, como filho que é do autor da heranga, é também seu herdeiro, em
igualdade de condigbes com os demais descendentes. Logo, mais cedo ou mais tarde lhe
serao atribuidos bens na partilha que se realizara no inventario recém iniciado. Nesse
contexto, os alimentos subsistirdo apenas enquanto ndao se consumar a partilha, pois, a
partir desse momento desaparecera, sem duvida, a necessidade do alimentado.
PROVERAM. UNANIME .

Voltando a questao da partilha, vale ressaltar que quando houver a divisao dos bens, ndo
ha mais que se falar em sucessores, "os quais ndao respondem com seu patrimonio
particular pelo pagamento de obrigagéo alimentar do devedor falecido" .

Desta forma, se ndo houver heranga, ou ainda se os bens deixados pelo alimentante forem
insuficientes para arcar com o pagamento da obrigacdo alimentar, ndo pode-se
responsabilizar pessoalmente os herdeiros por este encargo, sobretudo em razdo do carater
personalissimo de tal obrigagdo , que nao pode ser afrontado, pois se assim nao fosse



poderia se configurar o cumulo do primitivo credor receber alimentos de um total estranho,
em razao do falecimento do devedor da obrigacao alimentar.

Portanto s6 havera transmiss&o da obrigagao alimentar se houver heranga que a suporte.
Se n&o houver heranga, também nao havera herdeiro de quem se possa "exigir o
pagamento da pensao a que se achava obrigado o falecido" . Repise-se ndo ha sucessao
da pensao alimenticia além das for¢as da heranca.

Elucidativa é a redagao do art. 1997, caput, do CC, segundo o qual: "A heranga responde
pelo pagamento das dividas do falecido; mas, feita a partilha, sé respondem os herdeiros,
cada qual em proporcéo da parte que na heranga Ihe coube".

Pois bem, se for constatado a obrigacao alimentar por direito préprio, o credor deve
procurar os meio legais e ajuizar a A¢ao de Alimentos, nos termos do art. 1695 do CC.
Outra observagao de Euclides de Oliveira merece nota:

Sendo o credor dos alimentos herdeiro do devedor, opera-se a confusao entre os sujeitos
da relacao obrigacional, levando a extingdo do encargo, mesmo porque a nova situagao
patrimonial do alimentado pode conduzir ao reconhecimento de que ndo mais necessite de
assisténcia.

Conclui-se que o art. 1700 do Cddigo Civil, afim de evitar conflitos interpretativos deve ser
analisado a luz dos arts. 1792 e 1997, ambos do Cdédigo Civil.

O Deputado Ricardo Fiuza apresentou o Projeto de Lei n. 6960/2002 que em seu bojo,
dentre outras intencdes, visa alterar a redacao do art. 1700 do CC, nos seguintes termos:
"Art. 1700. A obrigacao alimentar de prestar alimentos decorrente de casamento e da unido
estavel transmite-se aos herdeiros do devedor, nos limites das forcas da heranga, desde
que o credor da pensao alimenticia nao seja herdeiro do falecido" .

Esta alteracado tem por propésito adequar o art. 1700 do CC as circunstancias em que o
credor ndo seja herdeiro do falecido. O projeto tem como foco apenas o conjuge e o
companheiro, desde que nao tenham direito a heranca, e exclui os parentes, sob o
fundamento destes ja configurarem como herdeiros, e também porque, se sobrevier
necessidade, teriam como pleitear alimentos por direito proprio em relagcado aos demais
sucessores.

5.3 Irrenunciabilidade

A irrenunciabilidade esta prevista no art. 1707 do Cadigo Civil, in verbis: "Pode o credor ndo
exercer, porém lhe é vedado renunciar o direito a alimentos, sendo o respectivo crédito
insuscetivel de cessao, compensacéao e penhora".

A regra prevé que nao se pode renunciar a alimentos, nada obstante, o credor pode deixar
de exercer, ou seja, é renunciavel o exercicio e ndo o direito. O Cédigo Civil estabelece a
irrenunciabilidade da obrigacéo alimentar por considerar que os alimentos estédo protegidos
por "razdes de ordem publica" , tendo em vista que visam garantir a sobrevivéncia do
alimentando, ou seja, preservar um direito elementar, com previsdo constitucional, qual
seja, o direito a vida.

Pela letra da lei o direito a obrigacéo alimentar € indisponivel. Portanto, mesmo que as
partes tenham acordado "a renuncia" aos alimentos, estes podem ser pleiteados desde que
surja a necessidade do alimentando e haja possibilidade do alimentante arcar com a pensao



alimenticia. Ana Maria Gongalves Louzada entende como ndo escrita a clausula
estabelecida entre as partes em que ambos renunciam alimentos entre si.

Esta caracteristica da obrigagao alimentar preserva o interesse publico, qual seja a vida, em
detrimento do patrimdnio, que se configura como um interesse particular.

A Sumula n. 336 do STJ ("A mulher que renunciou os alimentos na separagéo judicial tem
direito a pensao previdenciaria por morte do ex-marido, comprovada a necessidade
econdmica superveniente"), ressaltou irrenunciabilidade dos alimentos em qualquer
circunstancia, ndo importando sua origem, sendo assim s&o irrenunciaveis nao s6 os
alimentos decorrentes do parentesco, como também os decorrentes do casamento, da
unido estavel, etc. . Foi exatamente esta a inten¢cdo do Codigo Civil de 2002.

O art. 1707 do CC corrobora o entendimento dado pela sumula 379 do STF, que diz o
seguinte: "No acordo de desquite nao se admite renuncia aos alimentos, que poderao ser
pleiteados ulteriormente, verificados os pressupostos legais".

No entanto esta tematica é controvertida no que tange a obrigacao alimentar decorrente de
casamento ou unido estavel. Esta questdo sera abordada com mais énfase no capitulo
seguinte.

5.4 Impenhorabilidade, Incedibilidade e Incompensabilidade

Todas estas caracteristicas estdo explicitas na redacao do art. 1707 do Cdédigo Civil, como
visto na ligao anterior.

A pensao alimenticia é impenhoravel, pois a verba alimentar é destinada a mantenga do
alimentando, desta forma nao pode responder por suas dividas.

Todavia, como assevera o célebre Yussef Said Cahali :

A doutrina prevé algumas excec¢des a impenhorabilidade dos alimentos, quais sejam, a
penhorabilidade dos bens adquiridos com os alimentos e a penhorabilidade de parte dos
alimentos, desde que prestados alimentos civis, ao fundamento de que na totalidade do
valor pago ha uma parte que nao € necessaria a sobrevivéncia.

Sendo assim, apenas o padrao social estaria prejudicado e ndo a sobrevivéncia do
alimentado.

O crédito alimentar também € incompensavel, pois em decorréncia da caracteristica sui
generis da obrigag&o alimentar, qual seja: sustento do alimentando, n&o pode ser objeto de
compensacao, se fosse possivel este procedimento, se houver uma inversao dos polos, o,
anteriormente devedor, e agora credor, nao poderia opor o crédito, quando exigida a
obrigacéo .

Como assinala Maria Helena Diniz , a obrigacao alimentar é "(...) incessivel em relagéo ao
credor, pois o crédito ndo pode ser cedido a outrem, por ser inseparavel da pessoa do
credor (...)". Todavia, nada impede a cessao das prestagdes vencidas a outrem, uma vez
que constituem divida comum (art. 286 do Cddigo Civil).

5.5 Imprescritibilidade



O direito a alimentos é imprescritivel, mas as prestacgdes vencidas nao o sdo. O prazo
prescricional para pleitear as prestacdes vencidas é de 02 anos, a partir da data em que
venceram (art. 206, § 2° do Cadigo Civil).

Portanto se a pessoa vier necessitar de alimentos, e cumprir os requisitos, podera cobrar
alimentos a qualquer tempo, tendo em vista o carater imprescritivel deste direito.

5.6 Irrepetibilidade

A irrepetibilidade é uma caracteristica tradicional do instituto dos alimentos, e consiste na
proibicdo da repeticdo dos alimentos, ou seja, tem por intuito impedir sua restituicdo quando
houver constatacao posterior de que ndo eram devidos. Sabe-se que é costumeira a busca
de restituicdo nas agdes exoneratorias ou revisionais de alimentos .

Segundo licdo de Caio Mario Pereira da Silva, "consideram-se irrepetiveis, as prestagdes de
alimentos prestados entre os cénjuges”, tendo em vista a obrigacao moral .

No entanto existe posicionamento doutrinario que contesta esta caracteristica, em razao da
repulsa ao enriquecimento ilicito, ou seja, quando o credor recebe verba alimentar tendo
condicoes de se prover, nos dizeres de Rodrigo da Cunha Pereira :

[...] Por esta razao, e Pelo principio que veda o enriquecimento ilicito, a doutrina vem
repensando esta caracteristica, pois o credor dela se vale para protelar cada vez mais o
processo judicial e, por conseguinte, prolongar o tempo em que o alimentando faz jus as
prestacoes alimenticias, postergando uma sentenga de mérito... Diante disso inexiste dbice
juridico a rever esta tradicional caracteristica dos alimentos, para os tomar como repetiveis,
0 que se torna uma arma contra a morosidade da Justiga, pois o devedor tem a garantia de
que nao havera locuplemento indevido dos valores que, muitas vezes, vem pagando sem
ter condicdes financeiras.

6. EXTINCAO DA OBRIGAGAO ALIMENTAR

A obrigacao de prestar alimentos pode cessar em virtude da morte do alimentando, por ser
um direito personalissimo; no entanto a morte do devedor de alimentos, seja decorrente de
parentesco, casamento ou unido estavel, ensejara a transmissibilidade da obrigacao
alimentar aos herdeiros do devedor (art. 1700), nos limites das forgas da heranca, frise-se.
A obrigagao alimentar também pode ser declarada extinta, se o binbmio necessidade do
alimentando e possibilidade econdmica do alimentante deixar de existir, ou seja, se o0s
pressupostos do art. 1695 nao forem evidenciados. Ou ainda se de acordo com a redacgao
do art. 1708 e seu paragrafo unico:

Art. 1708. Com o casamento, a unido estavel ou o concubinato do credor, cessa o dever de
prestar alimentos.

Paragrafo unico. Com relagéo ao credor cessa, também, o direito a alimentos, se tiver
procedimento indigno em relagéo ao devedor.

Desta forma se o credor ao casar, ou se unir a outrem de forma a configurar a uniao estavel
ou concubinato, perdera o direito a alimentos. Quanto ao procedimento indigno em relagao



ao devedor e a atitude a ser tomada pelo mesmo quando as hipéteses do art. 1708
estiverem evidenciadas, Maria Helena Diniz traz as seguintes anotagoes:

(...) O devedor de alimentos deixara de ter tal obrigagdo com relagdo ao credor (...) se tiver
procedimento indigno, em relagao ao devedor, por ofendé-lo em sua integridade corporal ou
mental, por exp6-lo a situagdes humilhantes ou vexatorias, por injuria-lo, calunia-lo ou
difama-lo, atingindo-o em sua honra e boa fama, enfim, por ter praticado qualquer atos
arrolados nos arts. 1814 e 557 do Cddigo Civil, aplicavel por analogia (nesse mesmo
sentido o Enunciado n. 264 do Conselho da Justica Federal, aprovado na lll Jornada de
Direito Civil)". Em todos estes casos o devedor devera pedir judicialmente, sua exoneragao
do encargo, sendo que "na hipétese de concubinato, havera necessidade de demonstragao
da assisténcia material prestada pelo concubino a quem o credor de alimentos se uniu"
(Enunciado n. 265 do Conselho da Justica Federal, aprovado na Ill Jornada de Direito Civil)
(grifo nosso).

E oportuno ressaltar que o novo casamento do cdnjuge devedor, ndo constitui fundamento
para a alteragdo da obrigagéo alimentar "pelo mesmo anteriormente assumida ou a ele
imposta" . (art. 1709 do CC).

7. CONCLUSAO

O instituto dos alimentos visa garantir a subsisténcia do necessitado, de modo a lhe permitir
uma vida digna, devendo sempre ser levado em consideracéo o binémio
necessidade/possibilidade, que rege a obrigacao alimentar, seja decorrente de casamento,
unido estavel ou parentesco, ou seja, a fixacao do quantum alimentar deve ser proporcional,
devendo observar a necessidade do alimentando e a possibilidade econémica do
alimentante em arcar com tal obrigacao.

A obrigagao alimentar decorrente do casamento e da unido estavel decorre do dever de
mutua assisténcia reciproca existente entre os conjuges ou companheiros. A igualdade de
direitos e obrigacdes entre homem e mulher esta calcificada no ordenamento juridico
brasileiro, desta forma n&o ha privilégios em razdo do sexo do demandante.
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