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“Ha, sem diivida, muitos tipos de vozes no mundo; nenhum deles, contudo sem
sentido”. (Apdstolo Paulo - 1Co 14.10)

INTRODUCAO

Antes de comegarmos a falar sobre a importéncia da voz, e os diferentes
tipos que podemos encontrar, isto é, as vozes roucas, asperas e as normais, etc
destacamos que este € um dos principais veiculos de relacionamento entre as

pessoas, ou seja, ela é de suma importancia para a comunica¢do humana.

A voz origina-se na laringe, a partir da vibracdo das pregas vocais,
também conhecidas como cordas vocais. De acordo Andrade (2003) a “voz,
entdo produzida, possui caracteristicas proprias que variam de acordo com o
sexo, a pessoa e a faixa etaria, além de refletir o estado e comportamento

laringeos, caracterizando o que se chama de qualidade vocal” (p.01).

Cada ser humano carrega consigo seu préprio modo de se relacionar
com o mundo e com as pessoas, dentre eles consideramos importante destacar
a comunicacao, pois cada sujeito faz uma certa selecédo de vocabulario, som,
intensidade e frequéncia para transmitir sua fala. Portanto, a voz, é parte
importante da identidade de cada sujeito, e ela esta constantemente presente
NOoS processos se socializacdo do ser humano.

O ser humano tem em sua voz caracteristicas que séo atribuidas

somente a ele. Desse modo, podemos encontrar pessoas com a voz mais rouca,



mais aspera, e também aquelas que podem ser consideradas por especialistas
como normal.

Sabe-se que os primeiros estudos/andlises sobre a voz iniciou-se no
século XIX. Porém, atualmente com tantas inovacfes tecnologicas, ha varias
ferramentas e pesquisas diversas que auxiliam especialistas para identificar os
mais diversos problemas que se referem ao tema central de nosso debate neste
artigo, qual seja o de falar, mesmo que brevemente, sobre os diferentes tipos de

vozes.

OS DIFERENTES TIPOS DE VOZ

De acordo com Andrade (2003),

0s sinais de voz apresentam diferen¢as de energia sonora entre
as pogoes inicial e final dos trechos vocalicos devido ao ataque
do fluxo de ar pela glote e perda da capacidade volumétrica de
ar, respectivamente, sendo necessério definir o trecho vocalico
do sinal digitalizado (p. 06).

Em outras palavras, destacamos que héa varios tipos de vozes, entre elas
destacamos a rouca, a aspera, a fluida, a soprosa. Vejamos como elas se

caracterizam.

A voz rouca, apesar de controversa € a manifestacao mais comum de que
h& algo errado com as cordas vocais, indica que a voz apresenta certo ruido,
assim como irregularidade na vibracdo das cordas vocais. Desse modo, as
principais causas para que a qualidade da voz possa ser considerada como
rouca, sdo causas relacionadas a lesdes, edema, nodulos, ou mesmo voz

ocasionada por gripe.

A voz aspera caracteriza-se por uma sonoridade um pouco desagradavel,
as pessoas que sao acometidas por ela apresentam um certo esfor¢o ao falar.
De acordo com Andrade (2003), “a voz aspera ocorre quando ha redugéo ou

auséncia da onda de mucosa que reveste as pregas vocais” (p.20).

Outro tipo de voz que podemos encontrar é a voz soprosa. Pessoas que

apresentam este tipo de voz normalmente mostra-se ansioso e fadigado, outra



caracteristica marcante € a presenca de ruido no ar durante a fonacéo,

ocasionado pela passagem de ar nas cordas vocais.

Quando nos referimos a diminuicdo do nasal, estamos no referindo a voz
hiponasal, isto é, a substituicdo nasal de algumas consoantes, tais como, M, N,
NH por B, D e G. As pessoas que apresentam este tipo de voz sdo normalmente

alérgicas ou estéao resfriadas.

Consideracgbes Finais

O objetivo deste artigo foi de mostrar, mesmo que de forma rapida, alguns
tipos de voz que podemos encontrar. Desse modo, pudemos compreender que
cada pessoa em determinado momento de sua vida pode mudar o seu tipo de
VOZ e iSSO acontece muitas vezes sem que nds percebamos de inicio, ou nos
casos de resfriados percebemos facilmente as causas, e o tratamento mais
correto, sem que precisemos de ir até um profissional da voz, no caso um

fonoaudidlogo.

Para que tenhamos um saude da nossa voz precisamos seguir algumas
orientacdes basicas, tais como bocejar, visto que € importante relaxar a tenséo
da regido do pescoco e ombros. De acordo com a fonoaudidloga Solange
Dorfman é importante que as pessoas “transforme também a hora do banho em
um momento de relaxamento. Faca alguns exercicios movimentando os ombros
€ 0 pescoc¢o na agua morna". Evitar cigarro, tomar muita 4gua, evitar falar muito
alto, por um periodo de tempo muito longo, sdo cuidados que devem ser tomados

para a saude da voz.
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