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Instituto Brasileiro de Linguas — IBL Mooca

Como “destravar” a lingua no curso de idiomas

Quando vocé investe em um curso de idiomas é necessario que vd para as aulas com a
mentalidade correta. De nada adianta apenas pagar pelo curso, se vocé ndo esta disposto a ir
nas aulas, ser participativo em classe, além de fazer as tarefas recomendadas e tirar as duvidas
com o professor. Deve ser uma parceria onde cada parte tem a sua responsabilidade.

O processo de aprendizagem é complexo e demanda uma metodologia e planejamento para
que a constancia e contelddo sejam passados de maneira estratégica para ser melhor
assimilados pelo estudante. As dicas deste artigo referem-se a algumas atitudes que ajudarao
vocé principalmente a desenvolver a parte oral ou “destravar a lingua” de maneira mais rapida
e eficiente.

Curso de Idiomas - siga as dicas para “destravar a lingua”
1. Pare de bloquear a mente

Evite dizer frases negativas para as pessoas ou professores como “eu tenho dificuldade”, “eu
nao consigo”, “é muito dificil”, entre outras, pois elas criam um blogueio inconsciente e podem
realmente atrapalhar a sua aprendizagem, pois quando vocé estudar matérias que exigem
mais esforgo, pode ser que vocé simplesmente perca a motivagdo por realmente acreditar que
é muito dificil para vocé ou porque vocé tem dificuldade, o que n3o é verdade. E apenas um

bloqueio que pode ser ultrapassado com forca de vontade.


http://blogiblmooca.org/
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Em lugar de pensar negativamente, foque no seu objetivo final e se proponha a estudar de
verdade.

2. Nao tenha vergonha de falar

Mesmo sendo uma pessoa timida, mais uma vez, o importante é ter o seu objetivo final como
ponto de referéncia. O lugar de errar é na escola, pois vocé esta |a para aprender. Ndo tenha
vergonha de falar em sala de aula ante um grupo ou professor, mesmo que o sotaque ndo
esteja igual ou que esteja falando errado, o importante é criar o habito de se soltar e
naturalmente, com o estudo e ajuda do professor, vocé vai corrigir as falhas.

Cuidado: mesmo que vocé esteja entendendo a gramatica e produzindo de forma escrita, ela
por si sé ndo é o suficiente para que vocé fale o idioma. Por exemplo, vocé aprende a andar de
bicicleta praticando e nao lendo livros tedricos sobre o assunto.

Entdo, permita-se errar e aprender!

3. Pratique com amigos e colegas

E muito comum numa escola de idiomas encontrar pessoas com objetivos parelhos ao seu no
gue se refere a aprendizagem. Aproveite para se conectar com eles e marcar alguns eventos
para encontros informais com o intuito de estudar juntos e praticar a conversacgdo. Se tiver a
oportunidade, marque “happy hours” com seus colegas para ir a pubs e tenta conversar com
estrangeiros. Esta dica é mais focada para lingua inglesa, no entanto, sempre pode encontrar
pessoas de diversos paises nestes locais e, além disso, o ambiente informal torna mais propicio
a abordagem para tal.

Mesmo que hajam duvidas e possiveis erros, eles poderdo ser corrigidos com professores em
sala de aula.

4. Combinar as habilidades: audicao, escrita, oral e leitura

Mesmo que a conversagdo seja o seu objetivo, ela necessita ser combinada com a escrita, a
leitura e audigdo para se tornar razoavelmente aceitdvel em termos de trabalho, por semplo,
pois ndo adianta aprender a “destravar” a lingua e falar ou escrever incorretamente.

Além disso, juntas, elas tornardo a sua conversagao mais sofisticada, visto que vocé tera mais
vocabulario na medida em que 1é mais livros ou assiste mais filmes.

5. Assista filmes e ouga musicas no idioma estudado

Mesmo que vocé seja iniciante, é importante comecar a se habituar a ver filmes legendados

com a voz original dos atores para ouvir o sotaque e como as palavras sdao pronunciadas.
Escolha filmes que vocé gosta e tente colocar a legenda no idioma estudado para ouvir e
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tentar acompanhar, com o tempo, na medida em que for evoluindo, comece a assistir no
idioma e sem legenda, caso haja partes as quais ndo conseguiu acompanhar, é possivel pausar,
voltar e colocar legenda em portugués para conferir.

Para este tipo de estudo, evite filmes épicos ou que tenham histdrias elaboradas. Utilize filmes
de mais facil compreensdo como os de agdo, por exemplo, que tém frases curtas e “menos
conteuldo”.

No caso de musicas, evite musicas de rap, pois sdo rdpidas e tém muitas girias e expressoes
informais. Comece com cang¢des simples e lentas as quais é possivel ouvir melhor a pronuncia e
a letra. Um exemplo muito usado para aprender a lingua inglesa sdo cang¢des dos Beatles. Para
comecar escolha musicas de suas bandas preferidas para cantar junto. Depois encontre a
traducgdo para entender o significado das palavras.

Cuidado: musicas trazem consigo o lado poético e muitas vezes a gramatica pode ser deixada

de lado por questdes de sonoridade ou artistica. Ainda assim é valido para incrementar o
vocabuldrio e para ajudar na pronuncia.
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