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BUCAL NA



JUSTIFICATIVA

O presente projeto prop6e como objetivo desenvolver habitos saudaveis de
higiene bucal no decorrer da rotina da crianca, das criangas de dois e trés anos da escola
municipal Brincando e Aprendendo, favorecendo assim a promogao a saude bucal.

Partindo dessa acdo nos educadoras iremos atuar como mediadoras na melhoria
da condicdo de saude bucal dos alunos da educacéo infantil, sabendo que a figura do
educador representa um modelo e um exemplo de habitos e condutas, dai a importancia
do papel que desempenha em valorizar e estimular as préaticas de higiene bucal.

A promocdo da salde, até recentemente era considerada como um Sservico
médico e hoje é reconhecida como uma atividade social, sindbnimo de qualidade de vida
que deve ser fomentada e facilitada ndo apenas pelas aces dos profissionais da salde,
mas pelas estratégias das instituicbes governamentais e pelas atividades da comunidade
e das pessoas (OMS, 1997). Dessa maneira a escola sendo uma instituicdo de ensino
onde, se aplicando as técnicas e o0s recursos adequados podem alcancar resultados
positivos e agradaveis visando sempre a melhoria na qualidade do ensino e de vida e

bem estar das criancas e as familias.

O aporte tedrico foi pautado nos Referenciais Curriculares para Educacdo
Infantil e a Proposta Pedagdgica do Municipio de Caceres. Entendemos que na infancia
as criancas sdo capazes de cuidar de sua higiene, sob a media¢do de um adulto, e nessa
fase da vida que ela inicia a tomada de consciéncia do esquema geral do corpo. Dos
estudos realizados no projeto, compreendemos a salde bucal a partir dos documentos
oficiais do Ministério da Saude, com os quais percebemos a relevancia que a educacao

para Salude Bucal € tdo importante quanto a satde geral e ambas se complementam.



CONTEUDOS

e Modsica

Brincadeiras

Movimento (danca e expresséo corporal)
Historias;

Textos informativos;

Prenome;

Nocoes de quantidade e tamanho.

Conto e reconto

Cores

Pintura e colagem

Conhecimento do préprio corpo.
Familia;

Leitura;

Expresséo corporal;

Higiene: habito de higiene bucal, corporal, alimentar e ambiental;

OBJETIVO GERAL

Desenvolver habitos saudaveis de higiene bucal na rotina da crianca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a familia quanto a importancia da higiene bucal desde os primeiros
anos de vida.

Proporcionar as criancas e a familia orientacdo de prevencdo para a promogao a
saude bucal.

Utilizar recursos multimidia para mostrar habitos de higiene;

Conhecer quais sdo 0s amigos e inimigos dos dentes;

Demonstrar as maneiras corretas de escovar 0s dentes;

Ampliar as experiéncias no campo do ritmo, audicdo e expressao corporal;
Estimular a linguagem oral, expressdo corporal e comunicacéo;

Incentivar a acdo intencional,

Desenvolver a autoestima;

Enriguecer o vocabulario;

Familiarizar com a linguagem escrita;

Brincar de mimica e careta na frente do espelho;

Identificar produtos de higiene bucal e suas aplicaces.

Classificar objetos e figuras de higiene.
Noc0es de posicao

Identificar a quantidade;

Desenvolver as acuidades auditiva e visual
Promover trabalho coletivo;

Vivenciar situacdes de higiene bucal,



e Conhecer regras de convivéncia;

e Ler de forma ndo convencional;

e Trabalhar com as diferencas;

e Proporcionar um ambiente agradavel e acolhedor, visando o bem estar da
crianca;

FUNDAMENTACAO TEORICA

A importancia da Educacdo como processo de transformacdo social, e sua
relacdo com a &rea de saude é essencial, onde o conhecimento de ambas as areas se
integram, podendo promover mudancas de atitudes e comportamentos. O fato de a
higiene bucal estar diretamente ligado a salde geral e qualidade de vida contribui na
protecdo do organismo contra a instalacdo de doencas. Dentro desse universo, a saude
bucal deve ter um espaco reservado. Conforme FREIRE (2003), “saber ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para sua prépria producdo ou a sua
construgao”.

A salde Bucal é destacada por sua importancia ndo s6 do ponto de vista fisico,
mas de uma forma integral. Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), a saude
é caracterizada como bem estar fisico, social e emocional. A presenca de doencas bucais
pode comprometer ou agravar a saude sistémica de um individuo, prejudicando seu
convivio social e reduzindo sua qualidade de vida.

Segundo Beilke 2011, saude bucal representa uma porcao indivisivel da saude
geral. Ter salde bucal ndo significa apenas possuir dentes perfeitos e gengivas
saudaveis, mas individuos saudaveis com bocas saudaveis. A saide do individuo reflete
0 ambiente em que ele vive o nivel de informacdo que possui, 0 acesso a tratamento e a
educacdo para prevenir e autopromover a sua saude, isto €, salde € uma questao de bons
habitos.

Nesse contexto, € importante a introducdo da educacdo em saude e cuidados com
a higiene bucal nos primeiros anos de vida escolar. Para isso é preciso motivar a crianga
para que ela se sensibilize de sua participacdo no processo de promocao de saude, pois 0
aprendizado so se realiza a partir do desencadeamento de for¢as motivadoras. Dessa

maneira o Referencial Curricular para Educagéo Infantil, diz que:



No periodo em que a crianga estd sob os cuidados da
instituicdo educativa é possivel prever uma rotina de
escovacdo dos dentes, visando desenvolver atitudes e
construir habilidades para autocuidado com a boca e com 0s
dentes. (RCNEI, 1998, p. 57)

E na infancia que as perspectivas da salde bucal de cada individuo so
fundamentalmente estabelecidas. O despertar da consciéncia dos dentes e suas
estruturas e a necessidade do empenho nos cuidados com a higiene bucal sdo
estabelecidos nesta fase. Dessa forma, o trabalho educativo com pré-escolares deve ser
priorizado, pois é nessa época que os individuos estdo se descobrindo e mais aptos a
aprender e adquirir habitos de higiene oral e no¢bes de conceitos em salde bucal, o que
vai refletir posteriormente em uma populacdo mais consciente e informada a respeito da
importancia da prevengdo, antes mesmo do tratamento. Conforme o Referencial
Curricular para Educagdo Infantil:

Considerando que a primeira denti¢do inicia-se, em geral, no
segundo semestre de vida e que estara completa em torno dos

trés anos de idade, recomenda-se incluir este cuidado a partir
do surgimento dos primeiros dentes. (RCNEI, 1998, p.56)

Sabendo que é na infancia que se da inicio a tomada de consciéncia acerca do
esquema geral do corpo, devido a crianca esta em pleno desenvolvimento; segundo
Felipe (2001), Piaget, Vygostsky e Wallon mostram com seus estudos que a capacidade
de conhecer e aprender se constroi a partir das trocas estabelecidas entre o sujeito e 0
meio. As teorias sociointeracionistas concebem, portanto, o desenvolvimento infantil
como um processo dinamico, pois as criangas ndo sdo passivas, meras receptoras das
informacdes que estdo a sua volta. Através do contato com seu préprio corpo, com as
coisas de seu ambiente, bem como através da interacdo com outras criancas e adultos, as
criancas vdo desenvolvendo suas capacidades afetivas, motoras e cognitivas de forma

simultanea e integrada.

O nucleo primitivo de nossa sociedade é representado pela familia e cabe a esta
a responsabilidade de formar individuos conscientes de suas necessidades, além de
estabelecer préaticas diarias capazes de gerar saude. Assim é fundamental o
envolvimento de pais e responsaveis, capazes de adotar a¢des educativas. Estimular a
aquisicdo e a transmissdo de habitos saudaveis de higiene dos pais para seus filhos é
uma das medidas preventivas, e o importante é tornar o individuo um participante

motivado e ativo na tomada de decisdo em direcdo a saude.



Assim sendo, o processo educativo em saude € responsabilidade primeira da
familia, como muitas vezes a familia ndo detém informacdes e condic¢Ges bésicas para
tal, cabe a escola assessora-la, criando condi¢des para que a crianga esteja motivada.
(PENTEADO, 1996).

A figura do professor representa um modelo e um exemplo de habitos e
condutas, exercendo a funcdo de multiplicador de informagdes sobre satide em sala de aula,
dai a importadncia do papel que desempenha em valorizar estimular as préaticas
alimentares e de higiene bucal (PENTEADO, 1996).

Como a crianca aprende muito pela observacdo e
imitacdo € importante que ela presencie adultos e outras
criancas fazendo sua higiene bucal, a0 mesmo tempo
em que poderdo ampliar seus conhecimentos sobre
esses cuidados. (RCNEI, 1998, p.56)

Desse modo a Educacdo em Salde Bucal, como qualquer outra &rea educacional,
ndo se efetiva sem a mediacdo de modelos de identificacdo positivos, representados

pelos educadores e a familia.

Contudo, a participagdo dos educadores no processo de formacgdo de bons
habitos em satde bucal é favoravel, sendo mais um meio a ser utilizado para se alcancar
melhores indices de salde e higiene bucal na populacao brasileira. Um ambiente escolar
saudavel e exemplar incentiva as pessoas a agirem como agentes transformadores da

realidade em beneficio de suas proprias vidas realiza a partir do desencadeamento de

forcas motivadoras.

Nesse viés do fazer pedagdgico para favorecer o desenvolvimento da crianca, o
brincar é de grande valor para a area educacional, principalmente na Educacdo Infantil.
Partindo do pressuposto de que € brincando que a crian¢a ordena 0 mundo em sua volta,
assimilando experiéncias e informacBes. A ludicidade é algo imprescindivel a
necessidade do ser humano que facilita os processos de socializacdo, comunicacao,

expressao e construcdo do conhecimento.

Nesse contexto, ao educar para a saude e para a higiene, de forma

contextualizada e sistematica, contribuimos para a formagdo de cidaddos capazes de

atuar em favor da melhoria dos niveis de satde pessoal e da coletividade.



METODOLOGIA

e Acolheremos a crianca e a familia de maneira atenciosa e carinhosa para
transmitir confianca e seguranca, no momento da chegada cumprimentando a
familia e abracando a crianga;

e Alimentar todos os dias relacdo de parceria e amizade com a familia, no
momento da chegada e saida;

e Assistir a videos curtos sobre higiene bucal no intuito de evidenciar a
importancia de escovar os dentes;

e Trabalhar com musica da “Escovando os Dentes” da XUXA, ouvindo, cantando e
assistindo ao video da musica;

e Fantoches sobre a historia “Meus dentinhos”, para que as criangas possam
manusear e realizar leitura ndo convencional;

e Fantoches sobre a historia “Meus dentinhos”, para que as criangas possam
manusear e realizar leitura ndo convencional;

e Fantoches de dentes, escova, fio dental e monstro da carie para a crianga criar
historias;

e Produzir um painel com fotos das criangas realizando a higiene bucal, para
apreciacao da familia e comunidade escolar;

e Em rodinha conversar sobre a higiene corporal, alimentar e ambiental; a
professora pedira para as criancas lavarem as maos antes das refeicdes, incentivar
a ingestdo de verduras, legumes e frutas no momento das refeicdes realizadas na
escola, falar e demonstrar que devemos jogar lixo no lixeiro, enfatizar que
devemos conservar a sala sempre limpa e organizada, também falar sobre a
importancia de escovar os dentes e tomar banho;

e Utilizando um espelho no banheiro trabalhar a autoestima e as diferencas,
pedindo para a criancga se olhar no espelho para observar os seus dentes apds a
escovacao e a professora ou ADI falard o quanto a crianca é bonita, na frente do
espelho brincar de mimica e careta; com o espelho a professora orientara as
criangcas para que se observe e seus colegas, perguntando quais as diferencas
entre eles;

e Demonstracdo de como escovar 0s dentes corretamente, de maneira que a

professora escovara os dentes junto com as criangas;



e Cartaz afixado na parede do banheiro ilustrando como a crianga deve escovar
seus dentes corretamente, a professora ou ADI pedira para a crianca observar o
cartaz para realizar sua higiene bucal corretamente;

e (antar a musica dos “Dentinhos”, dramatizando os movimentos que a musica
pede: “Meus dentinhos (bis) vou escovar, pra ficar limpinhos (bis) e néo
estragar;”

e Confeccionar medalhas em forma de dente para presentear todas as criangas que
escovam os dentes, dessa maneira incentivando-as e estimulando-as a escovar 0s
seus dentes; juntamente com asa medalhas serd distribuida uma cartilha
informativa para a familia, informando a importancia de incentivar a crianca a
escovar os dentes;

e Confeccionar cartaz coletivo, colando figuras de alimentos que sdo amigos e
inimigos dos dentes;

e Momento da higiene bucal apés a Gltima refeicdo realizada na escola;

AVALIACAO

A avaliacdo deve ser processual e diagnostica, por meio da observacgéo e registro
do seu desenvolvimento de modo a obter informagdes que favorecam no processo de
aprendizagem da crianga. Levando em consideracdo 0s objetivos propostos e o
desenvolvimento individual da crianga em todos os aspectos, registrando sempre o seu
desenvolvimento no relatério de observacGes sobre a crianca, e quando necessario
retomar para alcancar os objetivos propostos.
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RESULTADOS ALCANCADOQOS

Sendo a escola uma importante instituicdo de educacdo, que colabora na
formagéo de cidaddos e que promove a melhoria na qualidade de vida da sociedade, a
importancia em promover saude bucal; nessa perspectiva que desenvolvemos 0 nosso
projeto, buscamos atuarmos como multiplicadoras de bons habitos de higiene bucal.


http://vsites.unb.br/fs/sbc/htms/mon1/anguimar.pdf

Primeiramente produzimos uma cartilha informativa para as criancas entregar
para os pais lerem com seus filhos; a mesma informava também sobre o projeto que
estavamos desenvolvendo. Entdo é de extrema importancia que os pais saibam do valor
e necessidade de se cuidar dos dentes de seus filhos especialmente na infancia, quando
os chamados deciduos, mais popularmente conhecidos como de dentes-de-leite. Estes
mesmo sendo temporarios pedem tanta atencdo quanto os dentes permanentes.

Nesse sentido percebemos que as criangas adquiriram em sua rotina escolar e em
casa a pratica de cuidar de seus dentes, escovando 0s dentes apos as refei¢des, usando o
fio dental e alimentando com frutas, verduras e legumes. Isso foi possivel observar em
dialogo com os pais, eles relatavam que seus filhos diziam para eles a importancia de
escovar os dentes, dessa maneira percebe-se que a rotina de escovar ja estava fazendo
parte da rotina diaria da crianca.

Confeccionamos fantoches de dentes, em um dente as criancas colaram 0s
amigos dos dentes e no outro os inimigos dos dentes, e também o fantoche de monstro
da carie para ilustrar as bactérias que atacam o0s dentes, percebemos que as criangas
conseguiram identificar os amigos e inimigos dos dentes.

Foi confeccionado um livro com a historia dos dentes para realizar a leitura e
para as criangas manusear.

O espelho foi usado para as criancas se verem elevando a autoestima, foi um
sucesso, as mesmas brincavam na frente do espelho fazendo careta, mimica, olhavam
seus dentes e penteavam o0s seus cabelos e dos colegas, nesse momento eles
conseguiram perceber as diferenca entre ele e 0 outro como cor da pele, os cabelos e de
tamanho. Realizamos a contagem das escovas de dente para trabalhar a quantidade.

Foi exposto na parede do banheiro um cartaz ilustrativo, indicando de forma
ludica como escovar os dentes corretamente, dessa forma todos os dias as criangas no
momento de escovar os dentes observam o cartaz; no decorrer do projeto as criangas
conscientemente ja observava o cartaz sem precisar de orientacdo da professora ou ADI.
Para demonstrar e reforcar as atitudes corretas de escovar os dentes a professora
também escovava 0s dentes junto com as criangas.

Em rodinha de mdsica cantavamos a can¢do meus “Dentinhos”, ela tornou-se
parte do repertério de cangdes da nossa sala, observamos que as cantarolavam a cancéo
em outros momentos.

Confeccionamos medalhas para incentivar a escovagdo dos dentes em casa,
surtiu grandes resultados segundo os pais. Foi de suma importancia a participacao e a
parceria da familia e escola, para o desenvolvimento do projeto, demonstrou sempre
envolvimento.

Torna-se importante ressaltar que concomitantemente trabalhando com higiene
bucal enfatizamos também a questdo de habito de higiene corporal, alimentar e



ambiental; utilizando cartaz ilustrado, de modo que as criancas realizavam a leitura do
mesmo percebemos que eles comecaram a se sensibilizarem essas praticas.

Os videos musicais com historias envolvendo higiene bucal surtiram bons
resultados.

As criangas realizaram pintura usando tinta guache, para deixar o dentinho mais
branquinho.

Para finalizar o projeto produzimos um painel com as fotos dos sorrisos das
criancas das criancas e atividades realizadas, para a socializacéo e divulgacao do projeto
para a comunidade escolar.

O que fizemos nesse projeto enquanto mediadora do conhecimento foi intervir
na zona de desenvolvimento proximal ou potencial das criancas e provocando avangos
que ndo ocorreriam naquele momento espontaneamente, conforme Vygotsky em Felipe
(2001).

Entretanto torna-se necessario ressaltar que a formagdo continuada promovida
pela escola, a equipe gestora e outros profissionais da escola muito contribuiram para o
desenvolvimento do projeto.



