O QUE E PPH

PPH é a sigla em Inglés para a Hipertensdao Pulmonar Primaria (Primary Pulmonar
Hypertension), uma disfuncdo degenerativa que leva a morte em cerca de trés anos.
Perdi minha esposa para esse mal e, como escrevo sobre tudo, vou escrever sobre isso
também.

Essa doenca causa um desequilibrio funcional entre o coracao e os pulmdes, causando
uma verdadeira destrui¢cdo destes drgaos.
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A PPH se caracteriza pela diminuicdo continua e gradual do calibre dos vasos capilares
dos pulmdes que permitem a oxigenac¢do do sangue vindo do ventriculo direito (VD) do
coracdo através da valvula pulmonar, sangue esse que, por sua vez, veio do atrio
direito (AD) e, antes, do corpo.

Do atrio direito para o ventriculo direito, o sangue passa pela valvula tricispide, que se
abre para essa passagem e se fecha em seguida.

Depois que o sangue é oxigenado, ele entra pelo atrio esquerdo (AE), passa pela
valvula mitral, que se fecha em seguida, segurando o sangue no ventriculo esquerdo
gue, em seguida é forcado para o corpo pela valvula adrtica. E este ciclo se repete.



A causa primaria da diminuig¢ao do calibre dos capilares ndo é conhecida. Se o fosse, a
doenca teria cura. A causa secunddria é a destruicdo das células que revestem os
capilares internamente. Quando o sangue entra em contato com as células que fazem
o revestimento externo, estas reagem e comeg¢am a se contrair, causando uma
contracao do capilar como um todo.

Como o coragdo tem uma taxa constante para mandar sangue para os pulmdes e estes
comeg¢am a se contrapor a esta taxa, o coragdo comega a forgar, causando assim um
aumento da pressao na artéria pulmonar.

A pressao normal fica entre 15mmHg e 25mmHg.

Quando foi diagnosticada a presenca da doenga em minha esposa, ela ja estava com
45mmHg, em 1996. Depois subiu para 75mmHg entre 1997 e 1998. Em setembro de
1999, ela foi a 6bito com cerca de 140mmHg, o que fez com que todos os capilares de
seus pulmdes simplesmente explodissem, enquanto que o lado direito do coragao
sofreu uma distensdo tao forte, devido a reacdo a pressao que ele (o lado direito),
praticamente desapareceu, ficando colado na parede que separa os dois lados.

Qual seria a causa primaria da PPH? Ndo seria um desequilibrio anterior entre o
coracgao e os pulmdes quanto as pressdes?

Se a oxigenacgdo esta normal, entdo, para o coragao, os pulmdes estdo normais. Mas o
coragao nao monitora isso.

Apesar da pressao estar normal, o cora¢do perdeu (?) a capacidade de perceber isso e
achava (?) que ela estava baixa. O coragdo aumentava a pressdo na artéria pulmonar e
os pulmdes ndo conseguiam se adaptar, resistindo até ao ponto de ruptura.

O coragdo aumentava a pressao e recebia uma reagdo que o levava a um ponto de
ruptura também.

O que monitora as pressdes, 0 coracao ou o cérebro? O corpo é material, ndo tem
fungdes inteligentes (de raciocinio) de monitoragao. Ele trabalha com blocos que se
encaixam, como engrenagens em uma maquina.

Causa provavel: como as engrenagens sao feitas de proteinas, a proteina especifica
parou de ser produzida. Com isso ndo havia mais a sintetizacdo da informacdo (uma
transformacdo quimica que equilibrava a pressao) para o coracao e este se “perdeu”. A
auséncia da informacdo para o coracao significa auséncia de pressdo, o que o levava a
compensar, aumentando a pressao de seu lado, numa busca em vao do equilibrio,
porque, quando ele aumenta a pressao de seu lado, a proteina (faltante) teria que
responder, o que ndo acontecia, porque ela ndo estava la.

Que proteina é essa? Por que ela parou de ser fabricada pelo gene responsavel? O
gene ficou inativo por uma mutacao (virética, evolucionista, quimica)?

De qualquer maneira, uma vida foi perdida da maneira que a gente costuma chamar
de “morte besta”, devido a aparente facilidade que deveria existir para curar males
como esse e, mais, a real incapacidade que médicos e Medicina mostram nessas horas.



O problema é que ndo existe diferenca entre quem quer curar e quem precisa ser
curado. Ambos sdo humanos e ndo tém conhecimento suficiente, por mais que
tenham estudado.

S6 a vontade ndo basta, supondo que alguns médicos a tenham, pois, depois de um
certo tempo participando de tantas mortes bestas, provavelmente eles ficam
acostumados a isso, tratando-o como coisa corriqueira, do dia a dia.
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