Apresentacio do Projeto

1.0 Identificacao:

Nome do cursista:
Graciela F. B. Tonin

Album de
slimentacio
saudgvel

Escola: Colégio Estadual Professor
Mantovani

Localidade: Erechim RIS

Série: 8° ano — Fundamental -
séries finais

Numero de alunos: 34 alunos
Disciplinas: Ciéncias e Portugués

Professores envolvidos: Graciela
Tonin e Nadia Federle

Caracteristicas do Projeto:
Interdisciplinar.

Tempo de duragao-
aproximadamente 12 periodos.
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2.0 Problematica

Alimentacdo saudavel adequada para adolescentes.

3.0 Justificativa:

Percebeu-se atravées de conversas com o0s estudantes adolescentes, que 0S mesmos
costumam descuidar de sua alimentacdo, utilizando com frequéncia alimentos industrializados,
contendo grande quantidade de acuUcar, gorduras e aditivos quimicos. Notou-se também que, muitos
destes adolescentes ndo tém o habito de ingerir verduras, legumes ou experenciar novos alimentos
considerados saudaveis por conter 0s nutrientes necessarios para o bom desenvolvimento do organismo.

A partir destas constatacbes sentiu-se a necessidade de verificar como estava acontecendo a
alimentacéo destes adolescentes e desenvolver atividades que orientassem para praticas mais saudaveis.

4.0 Objetivos:




- Diferenciar e reconhecer os principais grupos de alimentos/ nutrientes e suas funcoes;

- Identificar as preferéncias alimentar dos alunos;

- Incentivar aos bons habitos alimentares;

- Conscientizar os alunos sobre a importancia e os motivos pelos quais nos alimentamos;

- Reconhecer os alimentos que fazem bem a nossa saude e o valor de uma alimentacao equilibrada;
- Adquirir habitos e atitudes necessarias para uma boa alimentacao;

- Valorizar os alimentos evitando seu desperdicio;

- Desenvolver boas praticas alimentares com o reaproveitamento de alimentos.

5.0 Conteudos desenvolvidos:

- em Ciéncias: alimentacdo; alimentos e nutrientes; caracteristicas e grupos dos alimentos; rotulos
alimentares; aditivos quimicos; piramide alimentar; cardapios para adolescentes; doencas relacionadas a
alimentacéo; desnutricdo e fome; desperdicio e reaproveitamento de alimentos.

- em Portugués: leitura e producédo de textos, pesquisas, relatério de noticias.



6.0 Metodologia / descricao das atividades:

Fase |- Nutrientes nos alimentos e alimentacao

Durante uma semana os alunos anotam o que ingerem em diferentes refeicbes, desde o desjejum
até a ceia, anotando também as por¢cdes em forma de um diério.

Durante este periodo em Ciéncias, vao sendo trabalhados os contetdos relacionados aos alimentos,
como, tipos de nutrientes e suas funcdes, doencas relacionadas a caréncia de certos nutrientes como
vitaminas e sais minerais, piramide alimentar. Sao realizados experimentos no Laboratério de Ciéncias que
demonstrem a presenca de amido, lipidios e proteinas nos alimentos.

Na semana seguinte, inicia-se a analise dos cardapios:
1- No laboratério de Informatica realizam pesquisa em sites especificos que auxiliam no célculo das
calorias ingeridas por dia.

2- Pesquisa dos nutrientes ingeridos por alimento- por exemplo, uma por¢ao de macarronada com carne
moida, quais nutrientes estdo envolvidos- carboidratos, proteinas,...

3- Analise do que foi ingerido, percebendo se a quantidade de energia foi suficiente para um adolescente
em sua faixa etaria/peso/altura. Também se observa se foram ingeridos os nutrientes adequados como
vitaminas e sais minerais e as fontes de onde foram retiradas. Analisa-se também se os alimentos
ingeridos sé&o saudaveis.

4- Reescrever o cardapio da semana alterando os nutrientes, adequando a necessidade e variando 0s
nutrientes, acrescentando o que faltou e retirando o desnecessario.

Fase II- alimentacdo saudavel



Os alunos assistem ao filme — Dieta do Palhaco fazendo a andlise da forma de alimentacédo fast
food e as doencas e problemas relacionadas a alimentacao ndo saudavel.

Pesquisam artigos em revistas que enfoquem este mesmo tema e montam um &album de noticias
individual em Portugués.

Fase llI- Produtos industrializados

Na aula de Portugués, utilizando rétulos de alimentos, os alunos aprendem a fazer a leitura deste tipo
de informacéo nutricional, data de validade e aditivos quimicos que sdo acrescentados nos produtos
industrializados.

Na aula de Ciéncias, pesquisam o que os aditivos quimicos encontrados nos rétulos podem trazer de
maleficios a saude.

Fase IV- Desnutricdo e desperdicio

Os alunos assistem ao documentario — llha das Flores e fazem a analise do filme evidenciando fatores
como o desperdicio de alimentos no nosso cotidiano.

Pesquisam sobre desnutricio e fome no mundo, através de dados estatisticos mundiais e
nacionais. Acrescentam seus comentarios ao aloum de noticias.

Fase V- Reaproveitamento de alimentos

E feito uma pesquisa de receitas caseiras que podem reutilizar certos alimentos como cascas de frutas
e restos de vegetais. As receitas sao digitadas e acrescentadas ao album de noticias.



Algumas receitas sao feitas pelas mées para serem experimentadas pelos colegas.

Os alunos montam e aplicam um questionario para ser respondido pelas funcionarias da Escola,
responsaveis pela merenda escolar.

Evidenciam-se nestas perguntas a preferéncia dos alunos, quem monta o cardapio, o que é feito com
as sobras de alimento, se é feito e como é feito o reaproveitamento de alimentos, entre outras.

Também é elaborado um questionario para os alunos da escola responderem, sobre suas preferéncias
alimentares, o que acham da merenda escolar e do que € vendido na cantina, se sabem o que é
alimentacao saudavel, com que frequéncia utilizam a cantina e a merenda escolar, entre outros.

Sao feitos graficos no Excel utilizando as respostas das duas entrevistas e posteriormente
acrescentadas ao album de noticias.

6.0 Culminancia

Depois dos textos prontos e corrigidos a turma cria o Blog e iniciam as postagens.
Os grupos poderéo trabalhar utilizando diferentes formas de apresentacdo com algumas ferramentas
sugeridas: Power point, movie maker, prezi, issuu, hagaqué, GoAnimate.

7.0. Recursos

Sala de Informatica e seus recursos- computador, Datashow, impressora, programas; maquinas
fotografica e filmadora; revistas; rétulos de alimentos; Lab. de Ciéncias com material de vidraria para
experimentos com os alimentos; filmes/documentarios.



8.0 Regqistros do processo:

Fotos, filmagem, entrevistas, textos produzidos, album de noticias e Blog.

9.0. Avaliacao:

Acontece ao longo de todo processo, através da observacdo e do envolvimento dos estudantes no Projeto.

10. Divulgacao

A culminancia sera a apresentacéo dos Blogs para a Escola com a divulgacdo para acessos.

ApOs a coletanea de textos, pesquisas e noticias, 0os alunos criam um Diario de Alimentacéo
Individual, que sera exposto nas dependéncias da Escola ou entdo apresentado na Feira do
Conhecimento, no final do 2° Semestre.



ANEXOS- links

Apresentacado do Projeto no Issuu

http://issuu.com/gracielatonin/docs/apresenta o do projeto

Trabalho do desperdicio no Issuu

http://issuu.com/gracielatonin/docs/desperdicio/1

Trabalho sobre mitos e verdades no GoAnimate (em fase de construgao)

http://goanimate.com/videos/0UulcjXellu8



http://issuu.com/gracielatonin/docs/apresenta____o_do_projeto
http://issuu.com/gracielatonin/docs/desperdicio/1
http://goanimate.com/videos/0UuIcjXel1u8

ROTEIRO DE AULA PRATICA COM OS ROTULOS ALIMENTARES

Colégio Estadual Prof Mant i H
Aluno(a):
Professor(a): Graciela Tonin e Nadia Federle Data__/__ /[
Disciplina:Ciéncias e Portugués Turma:
| |erova | | Recuperagao |x | Trabalho | | contetido

Trabalhando com a leitura dos rétulos alimentares- aula pratica

INTRODUGAO: Os alimentos industrializados so identificados pelo rétulo presente em sua embalagem. C
rétulo é responsavel por trazer dados importantes do produto ao consumidor. Analisar o rétulo do produto
e fazer as seguintes anotacdes:

1) Denominacéo de venda do alimento:

2) Peso liquido:

3) Identificacéo da origem:

4) l|dentificagdo do lote:

5) Prazo de validade:

6) Contém gliten?

7) Informagdes nutricionais:

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdo de ___ g/ml (medida caseira)

Quantidade por porg&o %% VD (¥)

Valor Calarico g

Carboidratos g

Pruleinas g |
Gorduras Totais g i
Gorduras Saturadas g

Colesterol mg [
Fibra alimentar g i
Calcin mg ou mcg ‘
Ferro mg ou mcg

sadio mg

Didrins de referéncia com hase em uma dieta

8) Lista de aditivos quimicos presentes juntamente com os ingredientes:



ROTEIRO DE ATIVIDADE PRATICA COM OS ALIMENTOS NO LAB. DE BIOLOGIA

Colégio Estadual Professor Mantovani e

Aluno(a):

Professor(a): Graciela Tonin Data:___/__J
Disciplina: Ciéncias Turma:

[ TProva | TRecuperacio X |[Trabalho | [Conteado
ATIVIDADE PRATICA:
1) Determinar a a do amido em diversos materiais.
Procedimento:

¥ Coloque em um prato, lado-a-lado, uma colher de farinha de trigo, outra de farinha de milho,
outra de maisena e outro de agucar.

¥ Ponha aproximadamente 5 gotas de dgua em cada material. OBSERVE O QUU
ACONTECE.

¥ Pingue 5 gotas de lugol (iodo) sob cada material. OBSERVE O QUE ACONTECE.

Discusséo:
a) O que aconteceu com as farinhas e o agticar quando foi pingado dgua? Por qué?

b) O que aconteceu quando foi pingado lugol sob as farinhas? E o agticar? POR QUE?

¢) O que é o amido? Qual sua origem? Qual sua fungdo?

2) Reconhecer a presenca de glicose.
Procedimento:
¥ Em um prato colocar lado-a-lado, uma colher de mel, uma de aglicar mascavo e algumas
gotas de adogante.
# Coloque um pedago de glicofita sob cada um dos materiais. OBSERVE O QUE
ACONTECE.

Discussio
a) O que aconteceu quando se colocou a glicofita sob os materiais?

b) Como se explica este resultado?

d) Em que categoria de alimentos a glicose se encaixa? Por qué?

¥ Cortar as frutas em pequenos pedagos e colocé-los lado-a-lado no prato.
¥ Colocar sobre cada pedago de fruta um pedago de glicofita. OBSERVAR.

Discussfio:

a) A glicose foi identificada em todos os materiais?

b) Qual das frutas apresentou mais glicose?

¢) Ouanto & funcio. em aue categoria de nutriente a glicose pode ser incluida? Justifiaue.



DIARIO DE ANOTACOES — CARDAPIO - FEITA POR ALUNOS:
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ROTEIRO DE ENTREVISTAS — JA REALIZADAS, POREM FALTAM OS GRAFICOS NO EXCEL

ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM AS MERENDEIRAS DA ESCOLA

Quem elabora o cardapio de alimentos que é servido aos alunos?

( ) Diregdo () Professores ( ) Merendeiras ( ) 152 CRE

E levada em consideragdo a preferéncia dos alimentos pelos alunos na confecgdo deste carddpio?
()sim ( )ndo

Em quais dos turnos escolares ha mais procura pela refei¢cdo da escola?

( ) manh3d ( )tarde () noite

Quais os tipos de alimentos que os alunos mais consomem?

( )arroz ( ) polenta () sopas ( )massas ( )feijdo ( )outros
Quais os alimentos que mais sobram?

( )arroz ( ) polenta () sopas ( )massas ( )feijdo ( )outros
Quem desperdiga mais alimento?

( )crianga ( )adolescente

Motivos:

( ) ndo gostam da comida ( ) ja estdo satisfeitos e repetem ( ) outro- qual?
O que fazem com os alimentos sobrados no prato?

( )nada () colocam no lixo () reaproveitam

A Escola realiza algumas receitas para reaproveitar estes alimentos?

( )sim ( )ndo

Quem sdo os principais fornecedores das verduras e frutas para a escola?

( ) mercado () agricultura familiar ( ) outros

Nome do entrevistado: Data da entrevista:




Vocé consome a comida feita pela escola?

( )sim () ndo

Com que frequéncia?

() 1x /semana ( ) 3x/semana () ou mais
Consome a comida da cantina (bar da escola)?

( )sim ( )ndo

Com que frequéncia?

() 1x /semana ( ) 3x/semana () ou mais

Qual o alimento consumido na cozinha, de sua preferencia?

( )arroz ( ) polenta () sopas ( )massas ( )feijdo

ENTREVISTA COM OS ALUNOS:

( ) outros

Tem o habito de consumir frutas e verduras quando é servido na escola?

()sim ( )ndo
Vocé acha a merenda servida pela escola saudavel?

( )sim ( )ndo

Qual alimento vocé acha que deveria estar presente na alimentag&o da escola? Por qué?

NOME DO ENTREVISTADO: TURMA:




