O Papel da Enfermagem no Cancer de Mama

The role of nursing in breast cancer
O Papel da Enfermagem no Cancer de Mama
Marcella Pereira Avelar, Leonardo Martins da Silva, Xisto Sena Passos *

! Aluna do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Paulista —
UNIP .“Especialista pela Universidade Catdlica de Goids. Coordenador de
estagio no curso de Enfermagem da Universidade Paulista — UNIP. *Doutor em
Medicina Tropical pela Universidade Federal de Goias. Professor Titular do

Curso de Enfermagem da Universidade Paulista - UNIP.

Endereco do autor para correspondéncia: Xisto Sena Passos. Rua T-37
N°3.486, Apt°101 Edificio Caymam, Setor Bueno. Goiania-GO. CEP:74.230-
022. Telefone para contato: (062)8100 5606. E-mail: xisto.sena@hotmail.com

Area tematica; Saude da Mulher

Declaracao de conflitos de interesse: Declaramos que nédo existem conflitos de

interesse entre 0s autores, quanto a publicacéo do artigo.



Resumo

O céancer de mama constitui um grave problema de salude publica, sendo o
principal responsavel do numero de Obitos na populagdo feminina, a nivel
mundial. Esta neoplasia ndo tem como ser evitada, devida a inexisténcia de
uma causa especifica, porém, a partir de um diagndstico precoce, podemos
prevenir uma série de transtornos e sequelas que a doenca traz consigo,
evitando assim, que a paciente sofra danos maiores. Este estudo teve como
objetivo evidenciar a problematica do cancer de mama na populacéo feminina,
destacando o papel da enfermagem, na promogéao, prevencéao e tratamento do
cancer de mama. Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo,
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram
analisados artigos publicados entre 2000 e 2014, dentre eles foram
selecionados 17, os quais abordavam melhor o tema. O estudo desenvolvido
permitiu identificar que grande parte da populacéo feminina desconhece sobre
o tema do cancer mamario, e que uma porcentagem consideravel de
profissionais enfermeiros, ndo estdo colocando em pratica as a¢cdes educativas
gue lhes sdo propostas pela lei, no que se refere a saude da mulher,
(orientacbes sobre o autoexame, realizacdo do exame clinico das mamas,
solicitacdo de exames complementares..).

Descritores: Cancer de Mama, Diagnostico Precoce, Papel do Enfermeiro.

Abstract

Breast cancer is a serious public health problem, being the main responsible of
the number of deaths in the female population in the world. This neoplasm has
no way be avoided, due to lack of a specific cause, however, from an early
diagnosis can prevent a number of disorders and sequelae that illness brings,
thus avoiding that the patient suffers further damage. This study aimed to
highlight the issue of breast cancer in the female population, highlighting the
role of nursing in the promotion, prevention and treatment of (Breast Cancer).
This is a literature review of descriptive character, held in the database of
(Virtual Health Library), published between 2000 and 2014, among which 17
articles were selected, wich best address the topic were analyzed. The study
identified that developed most of the female population is unaware on the

subject of breast cancer, and that a considerable percentage of nurses are not



putting into practice the educational activities proposed to them by the law, in
regard to the female health (guidance on self-examination, conducting a clinical
breast examination, complementary tests etc ).

Descriptors: Breast Cancer, Early Diagnosis, Role of the Nurse.

Introducéo

O cancer de mama constitui um enorme problema na saude publica,
sendo considerado o principal fator responséavel pelo n° de ébitos na populacéo
feminina, ocupando o primeiro lugar nas estimativas. Ele ocorre, devido a uma
mutacdo sofrida pelas células de nosso organismo, causada por um conjunto
de fatores, (genéticos, ambientais, comportamentais, nutricionais...).®

E um mal que ndo tem como ser evitado, devido & inexisténcia de uma
causa especifica, porém pode ser detectado precocemente, 0 que possibilita
frear sua evolucdo, evitando desta forma, danos maiores a paciente. Seu
tratamento vai desde a prevencdo primaria até as cirurgias especificas. E
tratando-se de prevencdo, o enfermeiro como educador em saude, tem um
papel fundamental na orientacdo da populacdo feminina, relacionada
diretamente com a prevencdo de doencas e deteccdo precoce. Incumbéncia
esta, dada geralmente em unidades de satide publica.®:

Considerando o contexto apresentado, esta pesquisa teve como objetivo
evidenciar a problematica do cancer de mama (CM), na populacédo feminina e
destacar o papel da enfermagem na promocdo, prevencdo, diagnodstico e

tratamento do mesmo.

Revisdo da Literatura

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, com analise descritiva dos
tltimos 13 anos de artigos cientificos, pesquisados na Biblioteca Virtual de
Saude. Como fonte de dados bibliograficos foram consideradas: SciELO,

13

Lilacs, Dedalus e Medline, utilizando-se os seguintes unitermos: “ cancer de

mama”, “diagnostico precoce”, “papel do enfermeiro”.
A problematica do cancer de mama na populacao feminina

Segundo o Ministério da Satde ,® o cancer de mama é o tipo de cancer

gue mais acomete mulheres em todo o mundo, e que para o Brasil, em 2014,



sédo esperados 57.120 casos novos, com um risco estimado de 56.09 casos a
cada 100 mil mulheres. Como fatores de risco destacam: o envelhecimento,
fatores relacionados a vida reprodutiva da mulher, alta densidade do tecido
mamario, a idade, o uso de horménios, habitos comportamentais e alimentares,
entre outros. Para que haja a detecgcao precoce, no Brasil, recomenda-se a
mamografia bienal para mulheres entre 50 a 69 anos, o exame clinico das
mamas anualmente, a partir dos 40 anos, e a mamografia anual a partir dos 35.
Mauad“relata que anualmente ocorrem mais de 1milhdo de casos novos de
cancer de mama em todo o mundo e que no Brasil, 0 aumento do niumero de
incidéncias tem se associado a elevacdo na mortalidade. A sobrevida € de
67,8% aos 5anos, decorrente do limitado nimero de mulheres diagnosticadas
precocemente. Fatima et al.,® relatam que o cancer de mama é a neoplasia
maligna responsavel pelo maior numero de obitos em mulheres no mundo,
inclusive no Brasil, e que a mulher com cancer é atingida tanto fisica e
psicolégica, como socialmente. Nado sO pelo fato da doenga, mas também
devido ao tratamento.

Trabalho realizado por Mauad,”” mostra as barreiras que segundo o0s
profissionais, impedem que as mulheres realizem a mamografia. Dentre elas
destacaram: a escassez de equipamentos (75,3%), o custo do exame (65,7%),
planos de saude (42,0%), resisténcia da mulher a realizacdo do exame
(39,0%). Enfatiza também, que para a populacédo os fatores a ndo adesao dos
exames de mamografia para pacientes com convénio sdo a auséncia de
solicitacdo do exame pelo médico (93,3%), e por parte do sistema publico, a
auséncia de solicitacdo por parte do médico (46%), auséncia de motivacdo da
mulher por considerar o exame desnecessario (29,9%), e auséncia de recurso
financeiro (9,0%). E avaliando os estudos feitos com enfermeiros, referente ao
desenvolvimento de seu papel, mostra que sdo de fato importantes nesse
combate, mas que as metodologias utilizadas ndo tém alcancado o objetivo
desejado.Pesquisa realizada por Gomes et al.,® relata que, mesmo o cancer
de mama representando um grave problema de salude publica, e apesar dos
varios programas criados de atencdo a saude da mulher, ainda séo varias as
barreiras que impedem que o0s profissionais de saude eduguem
adequadamente a populacdo alvo. Para que isso ocorra, é necessario, por

exemplo, que o conhecimento sobre a neoplasia alcance o publico feminino, de



tal forma que haja uma prevencéo e/ou detecgéo precoce adequada e melhora
na qualidade de vida. Como principais barreiras foram citadas: a falta de
recursos financeiros e espacos fisicos, o despreparo das equipes de saude e a
falta da realizacdo dos procedimentos adequados, por parte dos mesmos, entre
outras.

De acordo com Oliveira et al.,”” no Brasil tem se dado uma atenc&o
especial ao cancer de mama, principalmente pelo numero de Obitos e
incidéncias em mulheres com menos de 50 anos de idade. Porém o que
observaram foi que as mulheres estdo diagnosticando a neoplasia somente
guando o caso ja esta avancado.

Gomes et al.,® constataram a falta de conhecimento das mulheres em
relacdo ao autoexame das mamas, ao ponto de ndo saberem nem o que de
fato estdo procurando em suas mamas. Comprovando assim a falta de
informac&o sobre o tema. Maria et al.,) afirmam que a falta de conhecimento
do autoexame e a pratica incorreta do mesmo, ndo permitem a deteccao
precoce, impedindo dessa forma, intervengdes com melhores chances de cura.
E que, o tratamento € bastante eficaz quando diagnosticado precocemente,
evitando, por exemplo, a retirada total da mama.

Segundo Costa & Solla,® a OMS estima que por ano, ocorram mais de
1.000.000 de casos novos de cancer de mama em todo o mundo. E que
comparando o Brasil com os demais paises, observou-se a necessidade de
definir estratégias para o seu controle, pois em paises desenvolvidos, apesar
do grande numero de incidéncias de casos, tém-se reduzido as taxas de

mortalidade, devido a deteccéo precoce do CM.

O papel da enfermagem na promocéo, prevencao, diagnoéstico e tratamento do
CM

Em seu trabalho, Ewald & Danielski® identificou que as principais acées
atribuidas ao enfermeiro no cancer de mama, sdo as atividades educativas
realizadas na consulta de enfermagem, incluindo: o autoexame da mama, o
exame clinico e também a visita domiciliar. Mauad® afirma que a enfermagem
deve atuar no rastreamento, planejamento, divulgacdo, execucao, adequacao,
manutencao e aprimoramento de processo, como gestora ou como educadora,

informando sobre a importancia de adesdo a recomendacdes de sociedades



médicas ou Orgdos de saude, tanto na realizacdo do auto-exame da mama
como da mamografia ou no conceito de salde mamaria. Para Camillo,"® o
papel do enfermeiro no cancer de mama esta totalmente voltado a acdes
preventivas. Sendo a equipe da atencdo basica, a principal responsavel por
orientar os pacientes quanto as formas de prevencdo e deteccdo precoce da
doenca. Magalhdes et al.,“? afirma que dentre as a¢des de promocédo e
prevencdo do cancer de mama, desempenhadas pelo enfermeiro, destacam-
se: 0 exame clinico, orientacdes relacionadas a solicitacdo de exames
necessarios e autoexame da mama, e o desenvolvimento de ac¢des educativas.
Estudo de revisdo realizado por Carvalho et al.,*? relata que as acdes de
enfermagem relacionadas ao cancer de mama, estdo associadas diretamente
com programas e campanhas, para prevencao e controle, incluindo aquelas por
iniciativa prépria do enfermeiro. Segundo Gotay,"® cabe ao enfermeiro como
profissional da saude, atuar em todos os niveis de atencdo, sejam primarios,
secundarios ou terciarios, envolvidos no processo de saude-doenca do CM,
interferindo, desta forma, diretamente na mudanca de comportamento da
populacdo visada, em relacdo as principais medidas empregadas contra
ele.Charanek & Tocci,** afirmam que a equipe de enfermagem tem a
participacdo fundamental no processo educativo para a saude, o
desconhecimento, por parte das mulheres, favorece a pratica inadequada da
técnica de prevencao disponivel.

Para Maria et al.,”). o enfermeiro como um profissional educador em
saude, deve por obrigacdo desde a graduacdo, estar apto tanto de
conhecimentos tedricos quanto de habilidades préaticas necessarias a sua

formacéo.

Discussao

Segundo o Instituto Nacional do Cancer,Y) dentre as neoplasias
existentes, o cancer de mama é o que mais acomete mulheres a nivel mundial,
0 gue tem gerado uma grande preocupacdo, pois seu elevado numero de
Obitos representa um grave problema de salde publica. Relatam também os
fatores genéticos, comportamentais e nutritivos, como fatores de risco.

Estudo exploratério realizado por Gomes et al.,® com 16 equipes de

profissionais enfermeiros, atuantes no PSF do municipio de Crato-CE



revelaram que das 16 equipes, apenas 4 orientavam as mulheres quanto ao
autoexame nas consultas de prevencdo, o que corresponde a apenas 25%.
Concluindo, portanto, a existéncia da falta de cobertura da populagdo feminina,
referente a deteccdo precoce do cancer de mama neste municipio. Oliveira et
al.,”” concordam com estes autores, pois no periodo de julho a dezembro de
2008, colheram uma amostra de 58 mulheres com diagnéstico de cancer de
mama. Tal estudo de carater quantitativo e exploratério foi realizado na Clinica
OncoHematos/Cirurgia, localizada em Aracaju/SE. Nele o0s autores
constataram a falta de orientacdo e conhecimento da populagdo feminina
referente ao autoexame, sendo que 42% das entrevistadas referiam nao
possuir conhecimento algum sobre a doenca. Constataram também que em
unidades basicas de saude da 8° Regido Sanitaria de Aracaju, dos enfermeiros
pesquisados, apenas seis realizavam o exame clinico das mamas nas
mulheres atendidas e o exame clinico da mama ocorreu em apenas 40% das
consultas observadas, achados insatisfatorios. Com estes dados, chegaram a
conclusédo de que no Brasil houve um aumento significativo nas taxas de
mortalidade por CM, e que tal fato, se deve ao atraso no diagnostico, devido a
inexisténcia de um método adequado de prevencao primaria e as dificuldades
da prevencao secundaria.

Maria & Zago,™

por sua vez, ndo concordam com o0s autores citados
acima, pois em seu trabalho, foi realizada uma pesquisa com nove mulheres,
gue haviam realizado o exame de prevencdo na UBS de um municipio de
100mil habitantes, no Norte do Parana. Nela, constataram que a equipe de
enfermagem tem assumido devidamente seu papel de realizacdo dos exames
de deteccédo, guiados pelo ministério da saude ou do proprio servico. Além do
mais,concluiram que esta atuacdo tem promovido maior cobertura da
populacéo.

Sobre o papel do enfermeiro na promocdo e prevencdo do cancer de
mama, Talhada.,*® realizaram no periodo de abril a maio de 2012 uma
pesquisa exploratéria com as enfermeiras das USF que compdem a cidade de
Serra Talhada-PE. Nela chegaram a conclusdo de que o papel essencial do
enfermeiro na prevencado e controle desta enfermidade vai desde a realizacéo
da consulta de enfermagem até a orientacdo de seus pacientes, solicitacdo de

exames necessarios e participacdo em acdes educativas, exercendo além do



papel preventivo, um diagnostico precoce da patologia. Observaram também
gue diante dos resultados da pesquisa, os enfermeiros do USF de Serra
Talhada, exercem perfeitamente seu papel preventivo em relacdo ao CM, o que
afirma o dito por Maria & Zago*®. Ja Zapponi et al.,*” em seu estudo de
andlise bibliografica, no periodo de 2002 a 2011, realizado nas bases de dados
da Medical Literaturture e na Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Saude, afirmam que o autoexame deve ser ensinado pelo profissional médico
ou enfermeiro e que o enfermeiro pode desempenhar um papel fundamental na
educacdo em saude dos pacientes sobre os métodos de rastreio do cancer de
mama, tendo, além disso, o dever de detectar as anormalidades através do
colhimento, durante as consultas na Atencdo a Saude da Mulher, a realizacao
do exame clinico das mamas, a educacdo em saude e a solicitacdo dos

exames mais complexos quando necessario.

Conclusao

De acordo com as literaturas revisadas, o cancer de mama tornou-se de
fato, um grave problema de saude publica, ja seja pelo numero incidente de
morbimortalidades, ou pela falta de recursos necessarios e profissionais
habilitados para a realizacdo da educacao da populacdo frente a doenca. O
gue consequentemente possibilitaria uma deteccdo precoce do cancer de
mama. Referente ao papel da enfermagem se estende desde as acoes
educativas (campanhas, palestras sobre como proceder ao auto-exame das
mamas, entre outras.), até a realizacdo do exame clinico e a solicitacdo de
exames complementares quando necessario. Desde que o enfermeiro tenha
autonomia e respaldo para tal e que o hospital esteja inserido no programa do

ministério da saude.
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