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EPIGRAFE

A inclusdo acontece quando...
“Se aprende com as diferencas e ndo com as igualdades”

Paulo Freire



RESUMO

MENDES, André Paulo da Silva. Andlise subjetiva dos professores de educacéo
fisica sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia no ambiente escolar de
Campinas e regido na acgao efetiva de suas aulas. Campinas, 2013. 79f. Trabalho
de Conclusdo de Curso. (Graduacdo) - Pontificia Universidade Catolica de
Campinas, Centro de Ciéncias Humanas Sociais Aplicadas, Faculdade de
Educacéo Fisica, Campinas, 2013.

Hoje a nossa falta de atitude para com as pessoas deficientes pode ser a nossa maior
deficiéncia, e nos Ultimos anos, este pensamento vem nos mostrando o0 quanto
precisamos nos empenhar cada vez mais se desenvolva uma cultura baseada na
inclusédo. O sucesso da proposta de inclusdo decorre da adequagéo do processo escolar
voltado para a diversidade dos alunos. O objetivo deste trabalho foi analisar de forma
subjetiva os professores de educacéo fisica sobre a inclusdo dos alunos com deficiéncia
no ambiente escolar, sendo ela deficiéncia fisica ou intelectual nas aulas. O método
utilizado foi a pesquisa de campo exploratéria e descritiva, a partir de um questionario.
Participaram do estudo cinco professores de educacao fisica com larga experiéncia em
pesquisa e/ou docéncia em escola, sendo quatro professores de Campinas, que foram
divididos conforme suas regides de atuacdo, e um professor de Hortolandia. Cada
professor recebeu um questionario com sete perguntas abertas, que foram analisadas
gualitativamente, considerando segundo referenciais teéricos desenvolvidos na pesquisa
bibliogréafica. Identificamos logo de inicio que a inclusdo é uma pratica de educacgdo
voltada para todos, mas para que iSSO aconteca é necessario que muitos paradigmas
sejam transcendidos, € necessario que todos os professores compreendam esta
realidade crescente nas aulas de educacdo fisica, e que a aptidao fisica e a cultura do
movimento sdo abrangentes para todos. Também observamos que o conceito de
capacitacdo € unanime para todos os professores e que se torna uma tarefa dificil e até
mesmo improvavel que se consiga atuar efetivamente com éxito durante as aulas, sem
que haja cursos de extensdo e especializacdo direcionados a compreensdo das
diferentes deficiéncias e seus principais sintomas e limitacdes e nas suas implicacbes
durante o exercicio fisico e seus principais efeitos nas aulas. Muitas ac6es pedagodgicas
efetivas de aula ndo sao realizadas nao somente por falta de conhecimentos especificos
e conceituais, mas também pela falta de estruturas fisicas e humanas adequada aos
deficientes, onde o procedimento de aula em si, se torna uma tarefa dificil tanto para

professores quanto para os alunos. Assim deve-se refletir sobre nossas ag¢6es futuras no



processo de inclusdo escolar sdo indispensaveis, nos tornando capacitados, atualizados
rompendo os obstaculos e barreiras da indiferenca. Concluiu-se que inUmeras pesquisas
ainda podem ser desenvolvidas através do tema inclusé@o, principalmente com foco na
acao efetiva nas aulas de educacdo fisica. Isto porque os participantes utilizaram uma
retérica muito pontual, que denota a crescente necessidade de politicas publicas de
melhorias nas estruturas fisicas e humanas do ambiente escolar, como fatores relevantes
para o éxito no processo de inclusdo nas aulas de educagéo fisica. Por isso, h& ainda um
enorme campo a se pesquisar sobre o tema, e na medida em que acdes publicas
voltadas a area escolar se realizam, identificamos logo de inicio que a inclusdo é uma

pratica de educacao voltada para todos.

Palavra chave: incluséo, integracdo, escola e educacao fisica.
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1.INTRODUCAO

A nossa falta de atitude para com as pessoas com deficiencia pode ser
a nossa maior deficiéncia. Nos ultimos anos este pensamento vem me mostrando
0 quanto precisamos nos empenhar cada vez mais e melhor, para todos os
alunos e em especial aos que possuem alguma deficiéncia de forma geral, pois o
sucesso da proposta de inclusdo decorre da adequacdo do processo escolar
voltado para a diversidade dos alunos, e quando a escola assume que as
dificuldades experimentadas por alguns alunos sao resultantes do modo como o
ensino € ministrado e a aprendizagem € concebida, nos mostra que ensinar é de
fato uma tarefa complexa, que exige dos professores novos conhecimentos.
(GAIO, MENEGHETTI, 2004).

A inclusédo escolar é pauta constante de discussdo e estudos, mas a
tarefa de incluir portadores de deficiéncia fisica em nossas aulas, ndo basta por si
s, e necessario fazer a integracdo e socializacdo. (BRASIL, CONSTITUICAO
FEDERAL, 1988).

Na literatura analisada a integracao significa acima de tudo oferecer
oportunidades iguais, apesar das diferencas, e oportunidades que significam
basicamente ter acesso ao mundo fisico sem barreira. (AMARAL, 1994)

Hoje a inclusdo questiona ndo somente as politicas de organizacdo da
educacado especial e da regular, mas também o préprio conceito de integracao.
MANTOAN (1999)

E como socializacdo, a escola como espaco inclusivo d4 a noés
professores a oportunidade de combinar iniUmeros procedimentos para remover

barreiras e promover a aprendizagem dos seus alunos. (CIDADE; FREITAS 2000)

E sobre a escola e seus aspectos temos que antes entender suas
relacbes como instituicdo suas normas e estatutos que a regem ou as organizam,

pois a escola é reconhecida na sociedade como uma instituicdo importantissima
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na formacdo do homem para o “ser’, atuando como cidadao que contribui
ativamente e veemente para sua sociedade, através do conhecimento e seus
desdobramentos, mas em nosso pais as criancas sO tem a escola como local

principal para aquisicdo destes conhecimentos segundo Fama (2012).

E todos os alunos sem excecdo devem frequentar as salas de aula do
ensino regular, por isso ela implica em uma mudanca de perspectiva educacional,
porque ndo atinge apenas os alunos com deficiéncia e 0s que apresentam
dificuldades de aprender, mas todos os demais, para que obtenham sucesso na
corrente educativa geral.( MANTOAN, 1999)

A Educacéao Fisica como disciplina curricular ndo pode ficar indiferente
ou neutra deste movimento de Educacdo Especial ou Educacéo Inclusiva que
vivemos hoje, mas como parte integrante do curriculo oferecido pelas escolas a
disciplina de Educacdo Fisica pode constituir-se como um ponto fundamental,
podendo ser considerada tanto como um obstaculo adicional ou ponto de
relevancia extremamente positivo, para que o0 ambiente de trabalho do

profissional de Educacéo Fisica se torne cada vez mais inclusivo. (ALVES 2005)

E participar de um processo deste tipo, é estar predisposto sobre tudo
a considerar e respeitar as diferencas individuais, criando a possibilidade de
aprender sobre si mesmo e sobre outro, em uma situacdo de diversidade de
idéias sentimentos e acfes que somadas, incluem, integram e socializam a todos.
(CIDADE; FREITAS, 2000)

O objetivo deste trabalho foi analisar de forma subjetiva os professores
de educacao fisica de Campinas e regido, sobre a inclusdao dos alunos com

deficiéncia no ambiente escolar, sendo ela fisica ou intelectual nas aulas.
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2.CAPITULO 1. DESAFIOS DA
EDUCACAO.

2.1 Segregacéo, exclusao, integragéo e incluséo.

Segundo Ribeiro (2002 citado por LOPES, 2012) pode-se dividir a
histéria das pessoas com deficiéncia em quatro momentos: segregac¢éo, excluséo,
integracdo e inclusdo. Na Antiguidade Classica, o fendbmeno tipico presente era o
de segregacédo. Nesse periodo, o corpo e a forga fisica eram muito valorizados ja
gque era uma época de apreciacdo das guerras, ndo sendo admitidas as
deficiéncias, onde as pessoas deficientes eram sacrificadas - infanticidios -, visto
como procedimento habitual. J& no momento classificado como exclusdo, na
Idade Média, os deficientes ficavam encarcerados em calaboucos, pois eram
vistos, pela Igreja, como puros, filhos de Deus que necessitavam de cuidados

especiais sendo privados do convivio social.

SILVA (1987 citado por GAIO, 2006) comenta que haviam leis no
Império Romano que determinava que tanto as criangas gque nasciam prematuras
(antes do 7° més de gestacdo) quanto as que nasciam com similaridade com
animais, devido a malformacdes de membros, ou apresentavam mutilagdes, ou
simplesmente nasciam sem algum membro, ndo tinham condi¢des basicas para
sobreviver e, portanto, seus direitos ndo deveriam ser garantidos. Entdo essas
criancas eram eliminadas, ou abandonadas, e muitas vezes sobreviviam

divertindo o povo romano em feiras e circos com suas deformidades:

Cegos, surdos, deficientes mentais, deficientes fisicos
e outros tipos de pessoas nascidas com malformacgoes
eram também de quando em quando ligados a casas
comerciais, a tavernas, a bordéis, bem como a
atividades dos circos romanos, para servi¢os simples e
as vezes humilhantes, costume esse que foi adotado
por muitos séculos na Historia da Humanidade. (GAIO
2006, p.73).
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Mas com o0 Renascimento e 0 comego da sistematizagdo da ciéncia,
apos a Idade Média, a educacdo e a medicina se desenvolveram permitindo o
conhecimento da possibilidade de treinamento das pessoas com deficiéncia. O
fato de deficientes passarem a receber atendimento, mesmo que restrito a
ambientes especializados e muito voltados para a area médica, representou um
grande avanco na conquista dos direitos dessas pessoas e foi partir desse

momento, que elas tiveram direito a vida e a tratamento médico e/ou educacional.

A sistematizagdo da educacgéo especial comegou com
0 médico Seguin, no século XVI. Seguin foi o primeiro
profissional a criar uma escola especial. Nela, as
pessoas deficientes eram atendidas por parte de
médicos e pedagogos que acreditavam na capacidade
de aprendizagem dos mesmos “[...] até entédo
considerados ineducaveis” (MENDES, 2006, p. 387).

Para Mendes (2006) por volta do século XX, que surge nos paises
nordicos, a idéia de integracéo, por meio de grupos que ndo concordavam com as
condicBes impostas as pessoas com deficiéncias que eram excluidas, idéias
estas que foram disseminadas para os Estados Unidos e Canada. Os alunos que
apresentavam dificuldades educacionais recebiam atendimento em classes

especiais separadas, acreditando que seriam mais bem acolhidos.

Posteriormente, apds a Segunda Guerra Mundial, foi elaborada no ano
de 1948 na assembléia geral da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), a
Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, garantindo o direito de igualdade a
todos, ndo podendo existir nenhum tipo de discriminacé&o por qualquer motivo, o

gue propiciou o debate sobre o processo de inclusdo (MENDES, 2006).

Todos sédo iguais perante a lei e tem direito, sem
qualquer distingdo, a igual protecao da lei. Todos tém
direito a igual protecdo contra qualquer discriminacao
gue viole a presente Declaracdo e contra qualquer
incitamento a tal discriminacdo (ONU, 1948, Artigo
VII).
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Mas em 1945, com a volta dos mutilados de guerra, somados aos
deficientes traumaticos e congénitos, verifica-se a necessidade de uma educacédo
fisica, em especial dos esportes que pudessem atender essa nova demanda

emergente.

Em 1947 foi desenvolvida a primeira Olimpiada Nacional de surdos no
Rio de Janeiro, promovido pelo Instituto Nacional de Educagéo de Surdos, e em
1958 os esportes para os deficientes fisicos chegam ao Brasil no clube do
Otimismo no Rio de Janeiro e em S&o Paulo no Clube do Paraplégico com o

apoio de pais e amigos.

Para os deficientes mentais em 1962 no ambito internacional, eles tém
seu ponto inicial nos esportes, e no Brasil a partir de 1973 com o lema “O
importante é participar’ e aos deficientes visuais somente 1974 é que se tem o

registro de uma Olimpiada no Brasil. (GAIO, 2006).

Mas havia um sistema de ensino paralelo ao geral para as pessoas
deficientes, um sistema segregatorio existente até a década de 1960/1970. Mas
com a crise mundial do petréleo, surgiu uma reflexdo quanto a idéia de integracdo
visando a economia gerada aos cofres publicos, unindo interesses politicos e

sociais.

Ainda o mesmo autor narra esta idéia que foi adotada em alguns
paises e aos poucos foram sendo estabelecidas legislacdes reforcando a
obrigacdo do governo em oferecer educacdo as pessoas com deficiéncias em
escolas comuns e de acordo com Mendes (2006), em 1977, foi implantada, nos
Estados Unidos, uma lei assegurando ensino publico adequado a todos os jovens

com deficiéncias, processo chamado mainstreaming.

Traduzido como integracdo no Brasil, o0 mainstreaming tinha como
fundamentos: a primazia pelo ensino néo restritivo, a oferta coerente do ensino
especial e regular, e o convivio com outros grupos da sociedade. A partir de 1970,
as criancas com deficiéncias passaram a ser aceitas nas escolas regulares em

turmas comuns ou especiais.
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A integracao foi idealizada como uma metodologia de diversas fases,
dependendo do grau de independéncia da pessoa, ela ia para a escola especial
ou para a classe especial na escola regular ou, por fim, para a classe regular de
uma escola regular. Essa prética, aparentemente inclusiva, gerava segregacoes,
por exemplo, na escola, com a falta de adaptactes fisicas e de formacgédo de
professores para a mediagdo com pessoas que ndo ouviam, Ndo enxergavam,
ndo andavam etc. Na verdade, a pessoa com deficiéncia deveria ela mesma,
preparar as adaptacfes necessarias para se mantiver na vida em sociedade e,
claro, na escola também. (MENDES, 2006)

O manifesto da incluséo nas escolas nasceu nos EUA e se propagou,
durante a década de 1990, para outros paises. E em 1990, foi realizada a
Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos: satisfacdo das necessidades
bésicas de aprendizagem, em Jomtien, Tailandia, promovida pelo Banco Mundial,
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), Fundo das Nacdes Unidas para a infancia (UNICEF) e Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). Participaram educadores de
diversos paises do mundo, sendo nessa ocasido aprovada a Declaracdo Mundial
sobre Educacao para Todos. (MENDES, 2006).

Essa declaracéo objetivava um ensino de qualidade ao aluno conforme
suas especificidades, defendendo a sua participacdo ativa na sociedade. Na
inclusdo, portanto, o sistema de ensino deveria oferecer elementos apropriados
ao atendimento das diversidades de todos os alunos e das especificidades de

cada aluno.

Em junho de 1994, em Salamanca, Espanha, ocorreu a Conferéncia
Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais: acesso e qualidade, que
resultou na Declaracdo de Salamanca, um dos documentos mais significativos
tendo em vista a inclusédo, que assim como a Declaracdo dos Direitos Humanos e
a Conferéncia Mundial de Educacéo para Todos, reafirma o direito de todos a
educagéo, fornecendo principios fundamentais para a criagdo e melhoria de

politicas de ensino visando a incluséo.
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A declaragdo reforca a inclusdo das pessoas com necessidades
especiais e/ou super dotacdo no sistema regular de ensino, respeitando a
singularidade de cada um e devendo a escola se adaptar, incluindo seu curriculo,
de forma a atender as necessidades do aluno. Aos membros do governo foi
solicitado que fornecam apoio através de politicas publicas e financeiras

garantindo sistemas educacionais realmente inclusivos.

Para Mendes (2006) no contexto mundial, o principio da inclusdo passa
entdo a ser defendido como uma proposta da aplicacdo pratica ao campo da
educagédo de um movimento mundial, denominado incluséo social, que implicaria
a construcdo de um processo bilateral no qual as pessoas excluidas e a
sociedade buscam, em parceria, efetivar a equiparacdo de oportunidades para
todos, construindo uma sociedade democratica nas quais todos conquistariam
sua cidadania, na qual a diversidade seria respeitada e haveria aceitacdo e
reconhecimento politico das diferencas.

De acordo com Gaio e Meneguetti (2004) a inclusdo social de pessoas
com deficiéncia se constitui num grande desafio para professores, entidades e a
sociedade de um modo geral, pois, mesmo havendo leis que nos dao garantia
juridica, percebemos de maneira abrangente e inequivoca certa que ha um

desconforto em lidar com essa situagao.

E para Gaio e Meneguettti (2004) por outro lado, ainda trata-se de um
longo percurso trilhado no Brasil, pelas pessoas com deficiéncia para atingirem a
inclusdo escolar e social, também aborda a legislacdo, fazendo reflexdes sobre o
discurso assistencialista que o envolve, e sobre as dificuldades que continuam na
construcdo e consolidacdo da cidadania dos deficientes, sendo eles parte

integrante da sociedade na qual estéo inseridos.

Por isso essa reviravolta exige um ambito institucional, a extingcdo das
categorias e das oposicoes excludentes. Ha a necessidade de buscar articulacéo,
flexibilidade, interdependéncia entre as partes que se conflitavam nos nossos
pensamentos, agdes e sentimentos. Essas atitudes diferem muito das que s&o
tipicas das escolas tradicionais em que ainda atuamos e em que fomos formados

para ensinar, pois se o que pretendemos € que a escola seja inclusiva, € urgente
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gue seus planos se redefinam para uma educacao voltada para cidadania global,
plena, livre de preconceitos, que reconheca e valorize as diferengas assim como
comenta Mantoan (2006). Para isso, precisamos demonstrar a diferenca entre
inclusdo e integracdo embora os termos tenham significados semelhantes, séo
empregados para expressar situacdes de insercdo diferentes e se fundamentam

em posicionamentos tedrico-metodologicos divergentes.

O termo integracdo refere-se mais especificamente a insercdo das
pessoas com deficiéncias nas escolas comuns, mas seu emprego da-se tambéem
para designar alunos agrupados em escolas especiais para pessoas com
deficiéncia, ou mesmo em classes especiais, grupos de lazer ou residéncias para
deficientes. Este processo ocorre para que o aluno se sinta totalmente integrado
podendo transitar livremente dentro do sistema escolar, mas sabemos que em
situacOes de integragcédo escolar nem todos os alunos com deficiéncias cabem nas
turmas de ensino regular, pois h4 uma selecdo prévia dos que estdo aptos a
inser¢cao. (MANTOAM, 2006)

A inclusdo para Mantoan (1999) questiona ndo somente as politicas de
organizacdo da educacdo especial e da regular, mas também o préprio conceito
de integracdo. Ela é incompativel com a integracdo, jA que prevé a insercao
escolar de forma radical, completa e sistematica. Todos os alunos sem excec¢ao
devem frequentar as salas de aula do ensino regular, por isso ela implica em uma
mudanca de perspectiva educacional, porque ndo atinge apenas os alunos com
deficiéncia e os que apresentam dificuldades de aprender, mas todos os demais,

para que obtenham sucesso na corrente educativa geral.

Os alunos com deficiéncia constituem uma grande preocupacao para
os educadores inclusivos, pois todos sabem que a maioria dos que fracassam na
escola sdo alunos que ndo vem do ensino especial, mas que possivelmente
acabaram neles por conta da inexperiéncia e falta de capacitacdo das estruturas

de ensino e seus profissionais.

A exclusdo manifesta-se das diversas e perversas maneiras, e quase
sempre 0 que estd em jogo € a ignorancia das pessoas diante dos padrées

cientificos do saber, e desta forma, se formam novos grupos sociais que se

17



sentem excluidos, e nossa tarefa é demonstrar que ndo estdo excluidas aos

novos conhecimentos.

Para Mantoan (2006) muitas escolas nao criam possibilidades de
didlogos entre diferentes estancias epistemoldgicas, e muito menos se abre para

novos conhecimentos que, até entdo ndo couberam nelas.

Ora vé-se exclusdo; ora descaso. Na area educacional, ndo ha
circunstancias que ndo seja emergente, pois as relacdes educativas sao
perspectivas que muitas vezes andam na contramdo do individualismo, da
seletividade e da reproducdo de papeis sociais configurados na divisdo social e
gue muitas vezes ocorre involuntariamente. No entanto, existe a possibilidade da
instigacdo da autonomia, da participacdo e da cooperacdo entre os envolvidos, o
gue ja nos impulsiona a deflagrar ja, um processo de transformacdo (GORLA,
2008).

Gorla (2008) concorda com Boneti (2000 citado por GORLA, 2008)
gue a excluséo escolar ainda pode se dar pela desconsideracdo das historias de
vida de cada individuo que constitui & comunidade escolar, pois durante anos
muitos alunos foram agrupados por ndo estarem dentro dos padrbes da maioria e
por ndo satisfazerem os perfis almejados no projeto politico econébmico e social de

forma automatica.

Para buscar essa igualdade de oportunidades, a
pessoa com deficiéncia tem que enfrentar, no seu
cotidiano, o mundo fisico e as outras pessoas. O
mundo fisico, este criado pelo homem, para o homem
“dito normal”, € o ambiente e suas barreiras. As outras
pessoas sao as que com seus costumes, valores,
atitudes e expectativas sociais excluem por
preconceito, desconhecimento ou desvalorizagdo a
pessoa com deficiéncia do convivio e dos beneficios
gue a sociedade oferece. (GAIO, 2006 p.17).
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2.2 A Escola e suas deficiéncias.

Ao comecarmos a falar sobre a escola e seus aspectos temos que
antes entender suas relagbes como instituicdo suas normas e estatutos que a
regem ou as organizam, pois a escola é reconhecida nas sociedades que
intituladas letradas como uma instituicdo importantissima na formacédo do homem
para o “ser’, cidaddo que contribui ativamente e veemente para sua sociedade,
através do conhecimento da escrita e seus desdobramentos, mas em nosso pais
as criancas s6 tém a escola como local principal para aquisicdo destes

conhecimentos segundo Fama (2012).

Um personagem importante para época e que colaborou muito para
a instrumentalizacdo, ampliacdo e valorizacdo da educagdo em todos os
aspectos, principalmente para a educacéo fisica, foi Rui Barbosa. Ele justificou
que tal instrucdo, preparando o individuo para o trabalho, traria também a ele,
beneficios individuais. A instrucdo popular € tomada como tarefa urgente a ser
assumido pelo poder publico, o que parece nesse inicio da década de 1880, o
autor ndo se contrapunha a monarquia, ainda que se apresentasse jA& como
abolicionista. (PEREIRA, 2012).

Para este autor, o sentido de debelar a ignorancia do Brasil pode ser
apontado como antecipacdo de um novo sistema no qual a cidadania
inevitavelmente estaria fadada a ser o elemento fundador, por isso o Estado que

relegava a educacao popular, sem dar a formacgéo do povo sua devida prioridade.

Para Rui Barbosa a instru¢do sem custo, de qualidade, e a todos, era
algo extremamente necessario, € em seu entender, uma propria trilha da
civilizacdo, tal como esta se teria constituido pelo exemplo dos povos europeus
da época, e este foi o primeiro relato da Educacéo talvez o primeiro grande

diagnostico da situacao real do ensino no pais na época segundo Pereira (2012).

E para Darido (2001) e Moreira (1998), o sistema escolar brasileiro
seria 0 conjunto de escolas localizadas em territorio brasileiro, de diferentes
niveis, publicas e particulares, leigas ou confessionais, vinculadas a cultura
brasileira, que utilizam a lingua nacional, funcionam sob a égide das diretrizes
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constitucionais e leis nacionais e internacionalmente visam alcancar objetivos

estatuidos para a nacao brasileira.

Para Darido (2001) a educacao fisica escolar passou por diversos
periodos e influencias epistemoldgica, desde area médica com énfase na higiene,
saude com interesses militares, do nacionalismo centrado nos movimentos da
ginastica européia com Ling, Janh e logo depois na escola francesa, o método
francés visava o desenvolvimento harménico do corpo tentando assim modelar

um homem obediente e submisso que respeitasse as autoridades.

Na década de 70, o militarismo apoiou a educacao fisica visando ter
um exeército composto por uma juventude forte e saudavel, fortalecendo um
conteudo esportivo, eficiéncia e produtividade. JA4 na década de 80 surgiu o
esporte de alto rendimento um modelo que passou a ser criticado, mas com
novas formas de se pensar, 0os contetdos, suas dimensdes também foram se

modificando.

A Psicomotricidade visava garantir a formacéo integral do aluno, e
critica a perspectiva esportiva dizendo que o modelo é centrado no rendimento do
aluno como pessoa. Em sequéncia a abordagem Construtivista, voltado para uma
construcdo do conhecimento sujeito com 0 mundo em um processo ao longo de
sua vida e dentro desse contexto a uma preocupacao em resgatar a cultura de
jogos e brincadeiras dos alunos com um processo de ensino aprendizagem. O
modelo desenvolvimentista mostra a importancia das habilidades motoras
basicas, e a Saude renovada onde a prética da educacéo fisica é vivenciada na
infancia e adolescéncia com importancia no desenvolvimento de atitudes,
habilidades e habitos que podem auxiliar fisicamente o adulto com promoc¢éo na
salude, essa proposta ressalta conceitos relacionados a aptidao fisica e saude.
(DARIDO, 2001)

Quando falamos em sistema educacional escolar temos a LDB
promulgada em LEI N° 4.024, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1961, a LDB tem como
funcdo principal disciplinar a educacdo escolar, ou seja, organizar o sistema
escolar brasileiro, o Brasil ja teve trés LDBs: em 1961, em 1971 e a atual,
promulgada em 1996. Mas € a atual LDB (Lei 9.394/96) € que trouxe consigo uma
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série de mudancas: mudanca da estrutura didatica, autonomia dada as escolas e
aos sistemas de ensino federal, estaduais, municipais e privados, e o enfoque

dado a formacéo do cidadao.

A principal inovacao trazida pela atual LDB foi a sua divisdo em dois
niveis de ensino: Educac¢éo Basica e Ensino Superior onde a Educacgéo Basica é
formada por: Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio e tem como
objetivo o desenvolvimento do aluno, sua preparacdo para o exercicio da
cidadania e a qualificacdo para o mercado de trabalho. A criacdo da Educacao
Bésica teve ainda como objetivo fazer com que as pessoas passassem mais

tempo frequentando os bancos escolares, existem ainda,

Na atual LDB, outras modalidades de ensino como a Educacdo de
Jovens e Adultos, ou seja, pessoas que hdo conseguiram completar os ensinos
Fundamental e Médio na idade ideal, e Educacao Profissional que complementa a
formacao basica do aluno e & Educacdo Especial no art. 4°, inciso Ill prop&e o
atendimento educacional especializado gratuito ao educando com deficiéncia
fisica, preferencialmente na rede regular de ensino. E prevé pela primeira vez, a
existéncia de servigos de apoio especializados, na escola regular como prevé o
art. 58 £1°, abrindo desta forma espaco para o atendimento em escolas e servigos
especializados, quando nao for possivel a integracdo em classe comum, o que
evidencia a oferta de educacao especial como dever do Estado na faixa etaria de
zero a seis anos como prevé as mudancas que ocorrem na educacao infantil, que
destaca o art. 58,£3°.

A LDB foi consolidada sob os aspectos legais da nossa constituinte de
1988 com base no artigo 205 que diz que.

A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, ser4& promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para O
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho. (CONSTITUICAO 1988).
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E no artigo 206 nos orienta que, 0 ensino sera ministrado com base
nos seguintes principios de igualdade de condi¢cbes para 0 acesso e permanéncia
na escola; a liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a
arte e o saber; ao pluralismo de idéias e de concepcdes pedagodgicas, e
coexisténcia de instituicdes publicas e privadas de ensino; a gratuidade do ensino
publico em estabelecimentos oficiais; e valorizacao dos profissionais da educacao
escolar, garantidos, na forma da lei, planos de carreira, com ingresso
exclusivamente por concurso publico de provas e titulos, aos das redes publicas,
com gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei, e principalmente na
garantia de padrédo de qualidade (CONSTITUICAO 1988).

Contudo, a nossa Constituicdo traz para nés uma marca, 0 movimento
de descentralizac&o, no qual esse processo redimensiona as competéncias entre
a federacdo, estados e municipios, o que de certa forma afasta o governo federal,
e a partir desse momento ela fortalece o municipio, que neste mesmo ambito gera
a criacdo de conselhos Municipais de ensino. Tendo como contexto de
mobilizacdo e participacdo social, com base no artigo 206 ja citado, mas com
relacdo com a educacao especial a constituinte continua a priorizar o atendimento
do aluno com deficiéncia no ensino regular e de certa forma admitindo que as
instituicbes particulares e ONGs, onde vemos um forte aparecimento de
instituicbes privadas de ensino assegurando o artigo 203 inciso Il e IV que diz

gue a assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar.

BN

Independentemente de contribuicdo a seguridade social, e tem por
objetivos: a promocéo da integracdo ao mercado de trabalho e a habilitacdo e
reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promocdo de sua
integracdo a vida comunitaria. Onde cria movimentos da prépria sociedade onde
acaba por prevalecer as estratégias de conciliacdo, que com o apoio de
associacfes e profissionais da area é aprovado o Estatuto da Crianca e do
Adolescente tido como ECA, ou lei 8069/90 que substitui o Codigo de menores,
garantindo os direitos das criangcas e dos adolescentes, e para a criagdo deste
dispositivo de lei foi necessario a criacdo de Conselhos dos direitos da crianca e
do adolescente, nos niveis federais, estaduais e municipais com ampla

participacéo popular como afirma GAIO (2004).
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Quando falamos sobre areas da atuagcdo da educacdo ndo devemos
deixar de mencionar os PCNs e suas relevancias, pois o0os Parametros
Curriculares Nacionais, ou PCNs, formam um conjunto de referéncias que tém
como objetivo a organizacdo dos conteudos curriculares em ambito nacional e
orientar o professor no processo de formagédo do aluno os PCNs sao inspirados
no modelo espanhol de curriculo nacional de ensino e no inicio da década de
1990, foram organizados durante o Governo do presidente Fernando Henrique
Cardoso (FHC), que coloca o modelo espanhol elaborado por César Coll e outros
especialistas, a uma comissédo eleita pelo préprio governo para assim, em 1997,
serem publicados os documentos referentes aos 1° e 2° ciclos.

No ano seguinte, os referentes aos 3° e 4° ciclos, incluindo a Educacéo
Fisica, com relacdo aos Temas Transversais, propostos pelos PCNs, tém-se uma
sugestdo de temas que podem ser abordados por todos os professores de
maneira contextualizada com os contetdos de ensino independente da disciplina,
propiciando a interdisciplinaridade, a proposta defende a insercdo de temas de
relevancia social, mas ndo sendo disciplina, mas para DARIDO (2001), ela
ressalta a relevancia da articulagédo entre o aprender a fazer, a saber, por que
esta fazendo e como relacionar-se neste fazer. O professor, entdo, passa a ser
um orientador da aprendizagem; o aluno um produtor de conhecimento; o
conteudo, conhecimentos contextualizados com a realidade dos alunos, incluindo

segundo a proposta dos PCNs.

De acordo com os PCNSs, eles ndo constituem novas areas, mas antes
um conjunto de temas que aparecem transversalizados nas areas definidas, isto
€, permeando a concepc¢ao, 0s objetivos, 0os conteldos e as orientacdes didaticas
de cada éarea, no decorrer de toda a escolaridade obrigatoria. A transversalidade
pressupde um tratamento integrado das areas e um compromisso das relacfes
interpessoais e sociais escolares com as questdes que estdo envolvidas nos
temas, afim de que haja uma coeréncia entre os valores experimentados na
vivéncia que a escola propicia aos alunos e o contato intelectual com tais valores.
(BRASIL, 1997).

Ainda nesse contexto a proposta dos Parametros Curriculares

Nacionais se concebe a educagcdo como uma pratica que tem a possibilidade de
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criar condicdes para que todos os alunos se desenvolvam, onde o professor deve
sempre ter propostas claras sobre o que quando e como ensinar e avaliar, a fim
de possibilitar o planejamento de atividades de ensino para uma melhor
aprendizagem de maneira mais clara e objetiva e coerente, onde as diferencas
entre as areas, os conteudos selecionados em cada uma delas e o tratamento
transversal de questdes sociais constituem uma representacdo ampla dos
campos do conhecimento e de uma cultura vivenciada em nossos tempos.
(BRASIL, 1997).

Mas para Russo (2008) consideravam- se integrados apenas aqueles
estudantes com deficiéncia que conseguissem se adequar & escola essas se
apresentavam, onde ndo proporcionavam modificacbes na estrutura fisica e na
aplicacdo pedagogica, onde ficava claro que os alunos que percorriam um
sistema segregado, vulgo especial ndo conseguia chegar a niveis elevados de
ensino, onde os dois sistemas de ensino que deveriam funcionar paralelamente,
mas sem vinculos, formando uma linha de educacdo especial, e uma de
educacdo comum, onde cada vez mais o sistema comum de educacédo se afasta

e exclui indo contra a facilitagdo da integragéo.

Observamos que de criatura de Deus a seres
amaldicoados, improdutivos e incapazes, a pessoa
com deficiéncia sempre esteve no lugar do diferente. A
diferenca existe, ela é incontestavel. Ndo podemos
definir deficiéncia como uma diferenca negada, algo
pertencente a outro. Uma pessoa pode ser diferente
da outra, e ndo desigual. Com essas reflexbes
firmaram se o0s principios da alteridade, da
diversidade, da desigualdade e o fortalecimento do
movimento de inclusdo. (RUSSO, 2008 p.51).
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2.3 Aescolaeodireito ao ensino especial no Brasil.

Como ja vimos no histérico sobre as dificuldades das pessoas com
deficiéncia no Brasil, eles comecaram a receber atendimento na época do
Império, quando foram criadas, no Rio de Janeiro, instituicbes de atendimento as
pessoas cegas e surdas: Imperial Instituto dos Meninos Cegos (1854), hoje
conhecido como Instituto Benjamin Constant (IBC) e Instituto dos Surdos Mudos
(1857), atual Instituto Nacional de Educacdo dos Surdos (INES) (BRASIL,
MEC/SEESP, 2007).

A Lei n° 4.024/61 da LDBEN, Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional, criada em 1961, passou a fundamentar o direito a educacao aos alunos
ditos excepcionais no sistema geral de educacao, conforme possivel, visando a
integracdo dos mesmos a sociedade. Esse debate sobre a inclusdo foi se

ampliando e se solidificando nas leis brasileiras com o passar do tempo.

E em nossa carta magna, a Constituicdo Federal de 1988, e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional, Lei no 9394/96, sdo expressfes dessa
concretizacao. Nessas legislacdes, a educacdo € um direito assegurado a todos,
visando o desenvolvimento integral do educando, devendo haver iguais condi¢cdes
Nno acesso e permanéncia na instituicdo de ensino, sendo garantido um padréo de
qualidade. (CONSTITUICAO, 1988).
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3.CAPITULO 2. A EDUCAGCAOQ FISICA;
INCLUSAO E FORMACAO

3.1 Daformacéao no ensino superior, para a educacéo fisica na escola.

A Educacéao Fisica como disciplina curricular ndo pode ficar indiferente
ou neutra neste movimento de Educacdo Especial ou Educacgao Inclusiva que
vivemos hoje, porém como parte integrante do curriculo oferecido pelas escolas a
disciplina de Educacdo Fisica pode constituir se como um ponto fundamental,
podendo ser considerada tanto como um obstaculo adicional ou ponto de
relevancia extremamente positivo, para que o0 ambiente de trabalho do
profissional de Educacéo Fisica se torne cada vez mais inclusivo. (ALVES 2005).

E percebemos que esta surgindo uma demanda por profissionais para
atuarem na area da Educacdo Fisica inclusiva cada vez maior com
conhecimentos significativos sobre a populagéo deficiente. No inicio da década de
1980, foi instituido o ano Internacional da Pessoa Deficiente, que veio motivar
uma sociedade que clamava por transformacfes significativas nessa area, para
debater, organizar-se, e possivelmente prepara-se para estabelecer metas e
objetivos que encaminharam novos desdobramentos importantes a area, pois a
educacéo inclusiva € hoje uma realidade em muitos paises e a cada dia ganha
novos adeptos, como pude constatar ndo somente através da literatura
disponivel, mas também assistindo a palestras em congressos, e cursos de
capacitacao. (ALVES 2005).

E hoje na inclusédo vemos que ha uma tendéncia irreversivel das agoes
educacionais inclusivas gue nos mostram uma trajetéria ardua e dificil, mas acima
de tudo possivel e necessaria para uma sociedade que se reconhece e se
reconstitui a partir da segunda metade do século XX como sendo uma sociedade
mais humana e cidada, que teve através da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao seu principal impulso. E com a LDB de 1996, as iniciativas efetivas de
inclusdo da pessoa com deficiéncia na escola iniciam um novo momento, no qual

ha prerrogativas de comprometimento no plano governamental e inquietacao,
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angustia e impasse diante da nova situacdo por parte dos profissionais da
educacado. (CHICON, 2011; RODRIGUES, 2011)

Contudo, passado esse periodo, muitas acdes se configuraram em pro
da inclusdo. S&o propostas de capacitacdo dos professores, adequacdo de
estrutura fisica, iniciativas interdisciplinares com centro de apoio aos professores
e familia, entre outras, que tendem para um conjunto de a¢des que vém, mesmo
que precariamente, respaldando o processo de inclusdo da pessoa com
deficiéncia na rede regular de ensino. (CHICON, 2011; RODRIGUES, 2011)

E podemos observar que hd uma educacdo que promulga uma falsa
inclusdo, desde o0 seu mecanismo de acesso até a permanéncia do individuo em
um meio escolar de qualidade, esse modelo de democratizacdo do ensino nao
pode ser confundido com a inclusdo da pessoa com deficiéncia fisica ou
intelectual, porque se justifica a perda de exceléncia e se da em funcdo da
presenca de um ou outro sujeito com caracteristicas que se destacam
socialmente no grupo. (CHICON, 2011; RODRIGUES, 2011)

Para Alves (2005) considerando as diretrizes, ou seja, de que, sempre
que possivel, as criangas, jovens e adultos deficientes sejam atendidos em
escolas regulares, a necessidade de preparacdo do corpo docente, e do corpo

técnico e administrativo das escolas aumenta enormemente.

Pois a principio, todos os professores deveriam ter conhecimento da
educacdo de alunos deficientes, e o professor é a principal figura na sociedade
inclusiva e isso é muito claro, e ndo adianta contemporizarmos, enquanto 0s
cursos e as universidades que formam professores ndo tiverem como ponto de
honra conscientiza-los de que alunos com deficiéncia é responsabilidade de todos
0os educadores, e ndo apenas do profissional que se interessa por educacao

especial, caminharemos feito tartarugas. (ALVES 2005)

Para Rodrigues (2003) existem varias razdes pelas quais a Educacao
Fisica tem possibilidades de ser um fator essencial para a construcdo da

educacgéo inclusiva, e podemos cita-las em trés exemplos:
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Em primeiro lugar, em Educacdo Fisica os conteudos ministrados
apresentam um grau de determinacdo e rigidez menor do que em outras
disciplinas, e o professor de Educacao Fisica dispde de uma maior liberdade para
organizar os conteudos que pretende sejam vivenciados ou aprendidos pelos

alunos nas suas aulas.

Ainda para Rodrigues (2003) esta menor cobranca de um contetdo
rigido, € comumente julgada como positivo em face de alunos que tém dificuldade
em corresponder a solicitacbes muito estritas, e das quais os professores tém
dificuldade em abrir m&o, devido a eles proprios se sentirem constrangidos pelas
dificuldades dos programas de inclusdo, aparentemente a Educacdo Fisica seria
uma éarea curricular mais facilmente inclusiva, devido a sua flexibilidade inerente
aos seus conteudos, o que conduziria a uma maior facilidade de diferenciacdo

curricular.

Em segundo lugar, nos professores de Educacéo Fisica, somos vistos
como profissionais que desenvolvem mais atitudes positivas perante os alunos
gue os restantes dos professores em geral, talvez devido aos aspectos fortemente
expressivos no ambito cognitivo, motor e afetivo da disciplina, somos professores
conotados como profissionais que apresentam atitudes mais favoraveis a incluséo
e, consequentemente, levantamos menos problemas e com maior facilidade de
encontrarmos solucdes para casos dificeis, por isso esta imagem sempre positiva
e dindmica dos professores de Educacdo Fisica € um elemento importante, da
nossa identidade profissional, sendo assim somos frequentemente solicitados a
participar em projetos de inovacéo e principalmente de incluséo nas escolas.

Em terceiro lugar, a Educacéo Fisica € julgada uma area importante de
inclusdo, dado esse que nos permite uma ampla participacdo, mesmo de alunos
que evidenciem dificuldades, pois este fato pode ser ilustrado com a onipresenca
da Educacdo Fisica em planos curriculares parciais elaborados para alunos
deficientes, mesmo tendo-se consciéncia das diferentes aptiddes especificas de
cada deficiéncia, entende-se que a Educacdo Fisica € capaz de suscitar uma
participacdo e um grau de satisfacdo elevada dos alunos com niveis de

desempenho muito diferentes entre si.
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E para que possamos mostrar e provar para esse pais, e a populagao
como um todo, que os deficientes ndo vao impedir as demais criangcas de
aprenderem, mas que devemos utilizar a disciplina de Educacéo Fisica, com rigor
e com investimento, para ser efetivamente uma area-chave para se tornar a
educacdo mais inclusiva e podemos ser um campo privilegiado de
experimentacdo, de inovacdo e de melhoria da qualidade pedagdgica na escola.
(ALVES 2005).

3.2  Propostas no curso de graduacao para a inclusao.

Dentre os objetivos que cercam o curriculo universitario da PUCC, e a
formacdo do professor de Educacdo Fisica enfatizamos a formacdo de um
profissional de Educacéo Fisica para atuar no ambito da educacao formal, escolar
e para desenvolver pesquisas, projetos e praticas contemplando as dimensfes
didatico-pedagdgicas, cientificas e técnico instrumentais da area do movimento
humano, em academias, instituicbes esportivas, recreativas ou relacionadas ao
esporte, saude e lazer, possibilitando sua participacdo na elaboracdo e execucao

de projetos de natureza interdisciplinar, para o seu aprimoramento.

Pois a educacéo fisica ao longo do tempo vem passando por diversas
mudancas, e a construcdo de um curriculo académico que possa dar subsidios
para o estudante de educacao fisica, que venha a trabalhar com inclusao escolar,
é fundamental para uma vida académica, e com a percepcao de que a sociedade
esta mudando, e a partir disso, novo olhar deve conseguir detectar que as
necessidades também, a educacdo fisica deve perceber que é necessaria a
interdisciplinaridade entre as disciplinas no curriculo académico, sendo incluida
nas grades curriculares das universidades entre todas as disciplinas de educacao
fisica a abordagem da incluséo e facilitacdo da aprendizagem para os deficientes,
com o objetivo um melhor preparo da formacg&o dos estudantes, futuros

educandos, para a atuacdo com alunos com deficiéncia.

Para Nascimento, (2007) e Rodrigues (2007) observamos que as

implicagBes da pratica pedagodgica na educacéo fisica, os curriculos académicos
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gue eram e sao utilizado nas grades curriculares das universidades, consegue-se
notar a evolugdo que a educacdo fisica vem sofrendo, porém, mesmo com
disciplina de atividade fisica para pessoas com deficiéncias, fazendo parte do

curriculo das universidades e facilitando a aquisicdo do conhecimento.

Pois a area da educacao fisica ainda sofre uma defasagem por falta de
despreparo de profissionais, falta de interesse e até mesmo de falta de
conhecimento por parte dos profissionais da area, pois a formacdo de um
profissional de educacao fisica tem um papel fundamental para a sua atuagéo
com o desenvolvimento do processo de aprendizagem de seus alunos, pode-se
dizer que a formacéo profissional primeiramente, cabe a universidade, que tem
como funcéo criar recursos humanos para o desenvolvimento das atividades
profissionais. (NASCIMENTO; RODRIGUES, 2007).

Pois atualmente a questdo curricular tem sido discutida de forma
recorrente, onde vivemos um periodo de reformulagéo curricular, com diferentes
propostas para novas diretrizes da graduacdo em educacdo fisica, o que ira
destituir as diretrizes propostas na resolugéo n. 3/87. ( AZEVEDO, 2007; MALINA,
2007)

Mas para Azevedo (2007) e Malina (2007) por outro lado, partindo da
Lei de Diretrizes e Bases, esta sendo criados Institutos Superiores de Educacéo,
para formacdo de professores a educacdo basica, incluindo os futuros
professores de educacéo fisica. e partiu do pressuposto que o atual pensamento
curricular do curso de graduacdo em educacéo fisica no Brasil € construido e
influenciado pelo contexto produzido no decorrer de sua histéria, a sua concepc¢ao
curricular do curso de graduacdo em educacao fisica no Brasil, e com isso,

espera-se demonstrar o processo indutivo de pensar e fazer curriculo relacionado.

Desta forma culturalmente, a formacdo pedagodgica do professor de
Educacdo Fisica vem sendo colocada em plano secundério, prevalecendo os
conteudos das disciplinas de cunho técnico e desportivo, corporal e biolégico, em
detrimento das disciplinas pedagogicas, e sendo assim, a formacdo vem

privilegiando o desenvolvimento de capacidades e habilidades fisicas, que tem
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por prioridade o desempenho fisico, técnico e o0 corpo enquanto objeto de
consumo. (AGUIAR; DUARTE, 2005).

Como abordamos o perfil do aluno da PUCC (2013) de Educacéo
Fisica conta com o perfil Profissional com qualificacdo nas areas de aplicacao da
Docéncia, do Treinamento Esportivo, da Avaliacdo Fisica e Orientacdo de
Atividades Fisicas, Gestdo Esportiva, Preparacao Fisica, Recreacao e Lazer, com
habilidades de raciocinio critico-reflexivo, atitude de pesquisa e de competéncias

de natureza cientifica, técnico-instrumental e didatico-pedagogica.

Mas com o aumento das caréncias da sociedade relacionadas a
incluséo social dos deficientes, cresceu a preocupacéo sobre a formacao desses
profissionais atuantes, assim, por essas razfes, estabelecemos que a atuacao
dos professores de educacéo fisica escolar inclusiva é de extrema importancia,
para a sua formacdo profissional, e na atuacdo diaria. (NASCIMENTO;
RODRIGUES, 2007).

No que se refere, especificamente, as pessoas com necessidades
especiais e aos cursos de Educacéao Fisica, assunto ligado a este estudo, Cidade

e Freitas (2002) afirmam que:

No que concerne a area da Educagdo Fisica, a
Educacdo Fisica Adaptada surgiu oficialmente nos
cursos de graduacao, por meio da Resolugdo numero
03/87, do Conselho Federal de Educagédo, que prevé a
atuacdo do professor de Educagdo Fisica com o
portador de deficiéncia e outras necessidades
especiais. A nosso ver, esta é uma das razdes pelas
quais muitos professores de Educacgdo Fisica, hoje
atuando nas escolas, ndo receberam em sua formacao
contetdos e/ou assuntos pertinentes a Educacdo
Fisica Adaptada ou a incluséo (p. 27).

Para ilustrar a posicédo de Duarte (2005), pode-se citar, como exemplo,
a Faculdade de Educacdo Fisica da PUC-Campinas, que, para atender a
Resolucdo Federal n° 3/87, reformulou o seu curriculo, implantando-o no ano de
1990. Esse curriculo oferecia o curso em quatro anos e na sua grade a disciplina

Educacao Fisica Adaptada aparecia na ultima série. Portanto, nessa Faculdade,
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esse componente curricular s6 foi oferecido em 1993, e esta disciplina oferecida
na PUCC (2013) contempla o estudo dos conceitos especificos das deficiéncias e
dos procedimentos em atividades fisicas e esportes para pessoas com

deficiéncia, como jA mencionamos.

Inclusdo significa convidar aqueles que de alguma
forma tém esperado para entrar e pedir-lhes para
ajudar a desenhar novos sistemas que encorajam
todas as pessoas a partir da completude de suas
capacidades — como companheirismos e como
membros. [...] uma oportunidade e um catalisador para
a construcao de um sistema democratico melhor e
mais humano. (MANTOAN, 1997; p.137 e 138)

E neste surgimento também temos a pratica de formacdo em lingua de
sinais: LIBRAS que visa o incentivo, conhecimento, familiarizacdo e capacitacao
técnico-académica em Libras, tornada parte Integrante dos Parametros

Curriculares Nacionais (PCNs), conforme legislacdo vigente.

Para Mendes 2012, a comunicacdo nado pode ser o grande entrave do
desenvolvimento cognitivo capacitacdo profissional do surdo € um desafio para

escolas e empresas repensarem suas finalidades, seu curriculo e suas formas de

7

atuacdo. Pois € um direito do surdo se fazer presente nas discussfes das

politicas sociais.

Afinal é através da educacdo que mudaremos a visdo
da sociedade, transformando a em um novo modelo
igualitario para todos. Acreditamos que o profissional
ndo deve se encerrar nos limites de um curso de
graduacdo, na universidade, ou pos-graduacdo o
objetivo ir além, pois a educacdo ndo é pronta e
acabada e no6s futuros professores/intérpretes
devemos repensar na futura profissédo e ser um eterno
pesquisador. (MENDES, 2012 p. 29).

A educacdo fisica na infancia e na adolescéncia é uma disciplina da

PUCC, (2013) e tem o estudo teorico-pratico da Educacdo Fisica sob a
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perspectiva desenvolvimentista, e da educagédo psicomotora, e seus conceitos,
objetivos e principios para as fases da infancia e adolescéncia, sempre visando a
crianca como toldo, adequando as praticas inclusivas em todas as fases de

desenvolvimento.

O Projeto de Atuacdo em ensino de Educacéo Fisica da PUCC € uma
disciplina que esta diretamente ligada a participacao efetiva do aluno nas escolas,
onde em sala de aula se discute o trabalho pedagdgico na diversidade do
cotidiano escolar contemplando aspectos bio-socio-culturais do aluno em relacao
com o professor de Educacédo Fisica e com a construcdo do saber. Vivenciar os
diferentes procedimentos do ensino da Educacdo Fisica, e realiza estagio
supervisionado no Ensino Fundamental e no Ensino Médio, contribuindo muito
para 0 crescimento e enriqguecimento na formacdo do futuro Professor de
Educacédo Fisica, onde o aluno pode articular os conhecimentos adquiridos nas
disciplinas pedagdgicas e especificas, para compreender a Educacéo Fisica nas
séries do Ensino Fundamental e no Ensino Médio, visando a elaboracdo de

projetos de atuacdo para a realizacdo de estagio supervisionado.

Por isso Darido (2001) reforca que a Educacdo Fisica na escola é
responsavel pela formacdo de alunos que sejam capazes de participar de
atividades corporais, adotando atitudes de respeito muatuo, dignidade e
solidariedade, conhecendo, valorizando e também de respeitar e desfrutar da
pluralidade de manifestacbes da cultura corporal como, reconhecer-se como
elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudéaveis relacionando-os
com os efeitos sobre a prépria salde, e de melhoria da saulde coletiva,
estabelecendo e conhecendo a diversidade de padrdes de saude, beleza e

desempenho que nos existem em diferentes grupos sociais.

Compreendendo sua insercdo dentro da cultura em que séao
produzidos, analisando criticamente o mundo a sua volta na construgcdo do
individuo critico, aprendendo a reivindicar, organizar e interferir no espaco de
forma autbnoma, onde os futuros professores de Educacao Fisica vivenciam esse
potencial atraveés dos estagios de observacdo nas diferentes fases e disciplinas
ao longo da graduacé&o. (DARIDO, 2001)
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3.3 Impactos da realidade da EF escolar

Os estagios supervisionados em PAEF tém por objetivo, discutir o
trabalho pedagdgico na diversidade do cotidiano escolar contemplando aspectos
biolégicos e socios culturais do aluno em relagcdo com o professor de Educacéo
Fisica e com a construcdo do saber, vivenciando os diferentes procedimentos do
ensino da Educacdo Fisica, realizando estagios supervisionados no ensino
Fundamental e no ensino e Médio. Assim podemos articular os conhecimentos
adquiridos nas disciplinas pedagoOgicas e especificas, para compreender a
Educacdo Fisica no ensino Fundamental e no ensino Médio, visando a
elaboracdo de projetos de atuacdo para a realizacdo de estagio supervisionado,
com isso o processo de aquisicdo do conhecimento se multiplica, com a relacéo
direta e diaria, do dia a dia Escolar. (PUCC, 2013).

Artigo 5° - Os estagios obrigatorios para os alunos da
Universidade serdo definidos com a grade curricular
do curso. § 1° - Estagios obrigatérios de alunos de
outras instituicbes de ensino a serem realizados na
Universidade s&@o os definidos nos respectivos
curriculos. 8 2° - Estagios ndo obrigatérios sédo
agueles realizados pelos estudantes com o intuito de
complementar a formacdo por meio de vivéncia de
experiéncias proprias da situacdo profissional, sem
previsao expressa no respectivo curriculo. (Resolucao
USP-4.850, de 10-8-2001).

A partir deste paragrafo, iremos descrever as vivencias e relatos de
alunos com varias deficiéncias ao longo de nossos estagios em PAEF, e que
contribuiram muito para a compreensao e entendimento de diversas patologias e
sintomas, que através das vivencias nos possibilitaram o melhor entendimento no

processo de inclusao escolar.

No 4° semestre fizemos estagio no CEESD (Centro de Educacéo
Especial Sindrome de Down). Instituicdo que visa o desenvolvimento psicomotor,
e o desenvolvimento de criangcas e jovens com sindrome de Down para as

atividades de vida diaria.
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Pois constatamos que o estimulo precoce principalmente para pessoas
com necessidades especiais desenvolve o sistema motor, encoraja a conquista
do sistema afetivo e estimula o sistema cognitivo a suas dimensdes existenciais,
pois todos os alunos demonstravam um desenvolvimento e comprometimento na
participacdo das brincadeiras e exercicios propostos, pois as maiorias dos alunos

da instituicdo estavam matriculadas desde a infancia.

Conhecemos uma aluna que frequentava o CEESD no periodo da
manha, a tarde trabalhava no projeto de inclusdo e socializacdo de uma empresa
de campinas, e no periodo noturno frequentava o ciclo Il do ensino médio. Seu
excelente desenvolvimento foi estimulado a partir das suas capacidades
individuais, e ndo a partir das deficiéncias apresentadas, pois cada individuo tem
suas particularidades que devem ser respeitadas e desenvolvidas a fim de

proporcionar o melhor de cada um.

Com isso, por meio de atividades recreativas, o portador de sindrome
de Down, pode beneficiar- se no senso de realizacdo, consciéncia corporal,
desafios fisicos e mentais, melhoria da auto-estima, participacdo da comunidade,
oportunidade de competir, expressao criativa, chance de fazer amizades com
passa tempos e exercicios de forma lidica e que explorem a socializacao.
(FRANCA; ZUQUETO, 2004).

No colégio PHOTON, tinhamos em nossas aulas um aluno da
sindrome de Down, gque era atuante e ativo em todas as propostas ludicas nas
atividades em grupo, sempre facilitando sua socializacdo através dos grupos,
também tinhamos um aluno autista que apresentava alguns distirbios emocionais
durante as nossas atividades praticas que, algumas vezes, nos deparavamos com
ele defronte a uma trave de futebol ou parede, sozinho e inquieto, quando nos
dirigimos a ele procurdvamos uma relacdo mais afetiva e calma, de forma a

sensibilizar o enfoque ao seu retorno nas atividades e recreacdes dirigidas.

Pois o temperamento do individuo é totalmente determinado pelo meio
social pelo no qual o ser humano cresce e se desenvolve. E esta influencia pode

ser tanto de forma direta, imediata quanto indireta. (VIGOTSKI, 2003).
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Em outras escolas, também vivenciamos fatos marcantes, como a de
um aluno do ensino fundamental (ciclo bésico 1), que em plena aula de Educacéo
Fisica, baixava suas cal¢cas com o intuito de chamar a atencdo dos alunos a sua
volta, e tendo diversas alternancias em seu aspecto emocional e de humor no
decorrer das aulas, porém nas atividades em grupo que caracterizdvamos a ele

sua importancia.

Para a realizacdo da praticas ele demonstrava uma excelente
socializacdo em aula, e ja vindo de outras escolas com as mesmas
recomendacdes para com ele, o que nos chamou a atencdo é que seus pais nao
acreditavam que seu filho necessitava de uma avaliacdo diagnostica mais
detalhada, seguida de um desenvolvimento mais amplo e completo, para que
possamos desenvolver as atividades dirigidas em classe no ambito da incluséo e

da interacao de todos.

Iniciativas para a incluséo das criangas com deficiéncias na sociedade
vém ocorrendo ha anos, onde a busca e a aquisicdo de direitos iguais esta cada
dia mais presente no Brasil, hoje as crencas atuais em educacdo especial ditam
que as criancas com deficiéncias devem ser incluidas em todos os setores da
educacdo Fisica, onde as praticas inclusivas comecam a ser manifestas com
otimos resultados em ambientes educacionais tanto de trabalho como de lazer e
esporte. (FRANCA; ZUQUETO, 2004).

Vou mencionar aqui uma ultima vivéncia, na qual uma aluna que era
cadeirante de treze anos, que sempre se esforcava para participar de todas as
aulas de Educacdo Fisica, quando estas eram propostas de forma inclusiva e
integradora, como vélei sentado, arremesso de dardos e pelotas, e quando
possivel era ativamente mencionada pelos alunos para a participacdo nos jogos
cooperativos, sendo juiz ou arbitra, finalizando nossas experiéncias, podemos
dizer que na pratica ha muitas barreiras que devem ser quebradas no ambito

escolar.

E isso nos leva a necessidade de uma Educacdo Fisica Escolar
fundamentada, entre outros, no principio da totalidade que, enfatiza o

fortalecimento da unidade do ser humano, em seu autoconhecimento, a sua auto-
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estima e auto superacédo, tendo em vista o contexto, Unico e diverso, no qual esta

inserido.

Cada crianca devera ser vista como Unica, em um
universo infinito de possibilidades, sem que se
estabeleca  qualquer tipo de  comparacao,
considerando-se que as diferencas sao caracteristicas
evidentes de um individuo para o outro, e o educador
tem o ‘mérito’ de abrir e expandir o leque de
oportunidades iguais para todas as caracteristicas
individuais, com ou sem deficiéncia, com objetivo de
que cada um construa a sua pessoa e sua concepgao
do mundo. (BRASIL, 2003, p. 30).

Para que isso aconteca Rodrigues (2003), diz que é preciso ainda
repensar o papel do professor e sua pratica pedagdgica, onde, o processo da
inclusdo educacional de alunos com Necessidades Educativas Especiais e de
outros alunos com que a escola tem dificuldade de lidar tem muito a beneficiar
com as propostas metodoldgicas dos Professores de Educacao Fisica que, com
criatividade, podem usar o corpo, 0 movimento, 0 jogo, a expressao e o desporto
como oportunidades de celebrar a diferenca e proporcionar aos alunos

experiéncias que realcem a cooperacao e a solidariedade.

3.4  Sugestdes de Brincadeiras e Atividades vivenciadas.

As atividades recreativas podem e devem atender as necessidades de
todos os individuos, seja para descansarem, se divertirem ou se desenvolverem.
Podem, também, constituir um espaco de oportunidades para a generalizacédo de
conceitos e abstragdes, sendo assim, acabam sendo negligenciadas pelo
preconceito que cerca a tematica, onde as pessoas com deficiéncias sabem
brincar, sabem andar, sabem conversar, sabem se divertir e amar, por isso &
preciso aprender e mostrar a todos que € possivel e bom, conviver, aprender e
interagir com a diferenga. (CRUZ; BARRETO, 2003).
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Por esse motivo, iremos descrever algumas brincadeiras e atividades
fisicas para promover a inclusédo e a integracdo de todos os alunos com e sem

deficiéncias.

Brincadeira do deslocamento de bexigas.

Esta brincadeira visa a integracdo de todos os alunos, pois se utiliza da
formacéo e distribuicdo convencional das carteiras em sala de aula, onde alunos

com e sem deficiéncias e cadeirantes poder interagir.
Descricao:

Se utilizando das filas de carteiras, os alunos séo distribuidos entre
elas onde a quantidade de alunos em cada fila tem de ser igual as outras, em
frente a cada fileira € disposto um saco ou caixa contendo um grande numero de
bexigas em igual para todas, e um mesmo saco ou caixa no final das filas para
guardar as bexigas que serdo passadas e guardadas, e para cada fileira uma cor
de bexiga. Ao sinal do inicio as bexigas sdo passadas uma a uma, de mdo em
mao, para o final da fila onde serdo acumuladas e posteriormente contadas,
ganha a fileira que conseguir acumular o maior numero de bexigas, no mesmo

espaco de tempo entre todas as fileiras.
Brincadeira do jogo de adivinhacao

Permite trabalhar com percepcdo tati e sua sensibilidade,
discriminacao e identificacdo de formas e texturas, de objetos dentro e fora da
caixa, onde se coloca um material com determinada textura ou forma e a crianga
deverd reconhecé-lo, e procurar o correspondente fora da caixa, exemplos

esferas, quadrados e brinquedos variados de diversas formas.
Descrigao:

Esta brincadeira € composta por uma caixa de madeira, com uma
abertura na lateral, em forma de circulo, onde é fixado um pé de meia de jogador

de futebol, ou um pé de meia calga bem grossa, no fundo da caixa é colada uma
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tira de camara de ar de bicicleta, que serve como antiderrapante e que ajuda a
fixar a caixa sobre a mesa, e sobre ela uma tampa retratil que permite sua
abertura para colocar seus objetos, que serdo descobertos pelas criancas, onde
elas terdo um tempo de trinta segundos para identificar através do tato o objeto no
interior da caixa, e identificA-lo em uma prateleira ou sobre uma mesa, ganha a

equipe que mais acertar os objetos dentro do tempo.

Brincadeira da bola ao caracol.

Os alunos trabalharam sua nocéo de arremesso, e destreza para a sua
pontuacao através do controle e precisdo de forca para o langamento da bola em

direcéo ao circulo.
Descricao:

Utilizando uma corda de nailon ou de material semelhante, faremos um
caracol com um didmetro de trinta centimetros para cada caminho, e contendo no
minimo quatro voltas cada caracol, distribuiremos os alunos a uma distancia de
cinco metros do caracol, para traz de uma linha confeccionada no chéao para
demarcar a linha limite para o arremesso, seu grande objetivo é fazer com que
cada crianga consiga arremessar a bola dentro do caracol o mais perto do centro
possivel. Onde a cada volta do caracol valera X pontos e o centro do caracol se
obtém o maior ponto, podendo utilizar bolas coloridas representando cada equipe

ou sala.

Brincadeira do jogo da velha.

Uma atividade para desenvolver a habilidade motora, cognitiva e
afetiva social, onde a crianca através da observacdo completa os espagos do
quadro posto ao solo, com objetos diversificados e sugeridos pelos professores a

fim de facilitar sua participacao.

Descricao:
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Com fita adesiva ou usando bambolés, faremos o jogo da velha no
solo, utilizando um espaco grande e uniforme na dimensdo de nove bambolés
dispostos em trés linhas de trés bambolés, ou com a fita adesiva utilizando a
mesma referencia de proporcdo ao tamanho dos bambolés, as criancas
permaneceram a uma distancia de dez metros longe do jogo da velha, o que
possibilitara a elas seu deslocamento, tendo o cuidado para que a distancia a ser
percorrida respeite sua fase de desenvolvimento motor, as criancas postas em
duas colunas, uma a uma de cada fila, tem sua vez de colocar seu objeto no jogo
da velha, jogando para marcar ou se defender fazendo com que o jogo de velha.
Os objetos podem ser bolas coloridas representando cada equipe, e o total de

pontos é de trés pontos.

Brincadeira do garrafédo do tempo.

Nesta brincadeira todos os alunos participam se deslocam e interagem,

desenvolvem entre si 0 conceito de socializacdo de espaco e tempo.
Descricao:

Utilizaremos garrafdes de plasticos transparente na capacidade de
cinco litros, com uma pequena mangueira no gargalho diminuindo sua capacidade
para enché-lo de forma rapida, dispostos sobre uma mesa e com corantes
artificiais em seus fundos representando a cor de cada equipe, ao lado de cada
garrafdo uma bacia plastica com agua e uma concha, que sera utilizada para
encher os garrafdes, os participantes também permaneceram a uma distancia de
dez metros de cada garrafdo, atras de uma linha no solo e serdo dispostas
qguantas fileiras forem necessarias de acordo com 0 numero de recursos

(garrafdes) disponiveis.

Ao sinal que sera ministrado simultaneamente cada participante de
cada fila, tera trinta segundos para se deslocarem entre a linha de largada até o
garrafdo e despejar agua com a concha e voltar para o fim da fila, a prova tera a
duracdo de cinco minutos, completando um total de dez participantes em cada
fila, sera necessario um professor para marcar o tempo de trinta em trinta
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segundo dando a vos de comando regressivo em voz alta e reconhecivel, e outro
professor que fard a contagem do tempo total, ganhara a equipe que ao termino

da prova conseguir colocar a maior quantidade de agua em seu garrafao.

Observacéao feita que, todas as brincadeiras aqui propostas ja foram
realizadas em nossas vivencias, gincanas e aulas de recreacdo, e todas as
atividades tem o intuito de contemplar a inclusao de diversos alunos com diversas
deficiéncias, podendo ser adaptadas de acordo com cada ambiente e nimeros de
participantes, e seus materiais também podem ser substituidos de acordo com

cada faixa etéria e disponibilidade de recurso.

Pois queremos evidenciar que o lazer é um instrumento para a
inclusdo, ndo devendo ser esquecido o seu carater prazeroso e ladico, nem o
sentido de liberdade de escolha, pois na prética, sdo sempre levadas em conta as
manifestaces culturais de cada grupo, local e regido. Partindo desses principios,
analisou-se a melhor forma para que o brincar possa ser vivenciado por todas as
pessoas, beneficiando seu desenvolvimento fisico, mental e sua inclusao pessoal.
(CRUZ; BARRETO, 2003).

E por isso a incluséo de todos na escola independente do seu talento
ou deficiéncia, reverte-se em beneficios para os alunos, para os professores e na
sociedade em geral, pois sabemos que o0 contato das criancas entre si reforca
atitudes positivas no processo da inclusdo e da integracdo. (CASTRO; RIBEIRO;
BAUMEL, 2003).

41



4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral.

O objetivo deste trabalho foi analisar de forma subjetiva os professores de
educacao fisica sobre a inclusdo dos alunos com deficiéncia no ambiente escolar, sendo

ela deficiéncia fisica ou intelectual nas aulas.

4.2 Objetivos especificos.

- Analisar e contatar a compreensao da evolucdo das praticas pedagodgicas
envolvidas na inclusdo nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

- Verificar e identificar as dificuldades da aplicacdo pedagogica em aula.

- Analisar e ldentificar as dificuldades apresentadas no conteudo conceitual
e procedimental.

- Refletir e discutir os novos rumos para a inclusdo, sob a perspectiva dos

professores pesquisados.
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5. METODOLOGIA

A metodologia empregada neste trabalho foi a pesquisa de campo
exploratdria, e a observacdo dos fatos tal como ocorrem na pratica. N&o
permitindo isolar ou controlar as variaveis das respostas obtidas, mas perceber e
analisar as relacdes por elas estabelecidas, onde a interpretacdo das respostas e
a atribuicdo dos significados sé@o basicas e descritivas no processo de pesquisa
qualitativa, sendo utilizado como ferramenta um questionario semi-estruturado,

onde as respostas serdo analisadas e discutidas de forma descritiva.

5.1 Populacéo.

Todos os participantes desta pesquisa sdo professores de Educacao

Fisica, egressos e atuantes do sistema escolar nas esferas municipal e estadual.

A pesquisa foi realizada com quatro professores de Campinas, e um
professor de Hortolandia, representando a regido metropolitana de Campinas.

5.2 Instrumentos.

Para se coletar as informacdes foi elaborado um questionario semi-
estruturado com sete perguntas objetivas, onde todas as respostas foram
respondidas de forma dissertativa para uma melhor analise, localizado nos

anexos desta pesquisa.

5.3 Procedimentos.

Cada professor recebeu um questionario com sete perguntas semi
estruturadas, e respostas dissertativas com total liberdade de escrita, que segue
em anexo neste trabalho, seguido de um termo de livre consentimento pessoal,
que também segue em anexo, ao qual garantimos sua total descricao e fidelidade

nas respostas obtidas, e total consentimento dos mesmos.
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Como critério de participacdo além de suas regides de atuacédo, todos
0s pesquisados tiveram vinculos de atuacdo com projetos desenvolvidos nesta

universidade, no decorrer da minha graduacao como JEMA e PIBID.

O que facilitou o contato inicial para a pesquisa, 0 questionario
impresso foi entregue junto ao termo de livre consentimento ap6s explicacao
detalhada do objetivo principal e especifico deste trabalho, cada pesquisa teve de
uma a duas semanas para a devolucdo do questionario e termo de

consentimento.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao iniciarmos estabeleceremos as analises dos resultados e discusséo
das respostas obtidas em campo ao término de cada questdo, seguindo a ordem
numérica estabelecida em questionério descrito na metodologia, identificando as
respostas dos participantes segundo suas regides, respeitando integralmente

suas respostas.

Considerando o objetivo deste trabalho que foi analisar de forma
subjetiva os professores de educacdo fisica sobre a inclusdo dos alunos com
deficiéncia no ambiente escolar, sendo ela deficiéncia fisica ou intelectual nas
aulas, também foi proposto verificar a compreensdo e evolucdo das praticas
pedagogicas envolvidas na inclusdo nas aulas de Educacédo Fisica Escolar,
identificando também a necessidade ou conceito de capacidade, verificando e
respeitando as realidades de cada professor pesquisado.

Iremos verificar e identificar as dificuldades da aplicacdo pedagdgica
em aula, classificando as dificuldades apresentadas nos contetdos conceitual e
procedimental, por isso, analisar e discutir oS novos rumos para a inclusao, nas
perspectivas obtidas a partir das respostas apresentadas sera indispensavel para

0 enriquecimento cientifico e cultural aqui produzido.

Pergunta 01.
A inclusao é abordada da mesma forma, desde sua Gradua¢ao?

Para o professor da Regido Sudoeste: “Nao, minha graduacéo foi ha 15

anos e pouco era falado sobre incluséao”.

Para o professor da Regido Noroeste: “N&o, pois apenas um professor
fazia o uso desta abordagem, a professora Mary em 1988 em sua disciplina, e era
uma abordagem geral sobre o conceito, ndo era especifico para incluséo, pois na

época nada se falava a respeito sobre inclusao”.
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Para o professor da Regido Sudeste: “Na época em que me formei ndo

se falava de inclusao”.

Para o professor da Regido Oeste: “Considero que tive boas
referéncias sobre inclusdo durante minha Graduacdo e também tive a
oportunidade de atuar com grupos de deficientes durante esse periodo, mas o
debate sobre inclusao foi fortemente ampliado nos ultimos 13 anos. Os conceitos
mudaram e a minha vivéncia como professora na rede publica e os didlogos com
as professoras de educacdo especial com quem trabalhei possibilitaram outro

olhar. Certamente hoje percebo a incluséo de forma mais concreta”.

Para o professor da Regido Metropolitana: “Sim. HA muitos anos essa
abordagem vem sendo discutida, mas sem conclusdes concretas, tivemos aulas
preparadas por nos mesmos divididos em deficiéncia visual, motora e auditiva que
foram para ndés, muito interessantes e diferentes ja que éramos apenas
estudantes, embora fossem abordagens de forma bem vaga e sem as

dificuldades reais que encontramos”.

Andlise do resultado e discussdes da primeira resposta.

Podemos analisar em nossas primeiras respostas que a maioria dos
professores atuantes da rede de ensino, tem em sua maioria mais de dez anos de
formacdo e atuacédo, ou seja, 0s pesquisados sdo 0s percussores deste tema de
tanta relevancia, e os responsaveis pelos primeiros passos rumo a incluséo, e que

durante sua formacao o tema ainda era muito recente.

A educacao fisica adaptada surgiu oficialmente nos cursos de
graduacdo através da Resolucdo 3/87 do Conselho Federal de Educacéo, que
prevé a atuacdo do professor de Educacgéo Fisica com o portador de deficiéncia e
outras necessidades especiais, por isso sabemos que muitos professores de

Educacéo Fisica até hoje atuantes nas escolas, ndo receberam em sua formacao
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contelidos ou assuntos pertinentes a Educacédo Fisica Adaptada ou a Incluséo.
(CIDADE, 2002.)

O que hoje nos remete a pensarmos 0 quanto a universidade possa e
deva contribuir para o tema, na qualificacdo do corpo docente e na elaboragédo do
curriculo universitario, reforcando ndo somente em suas grades como uma
disciplina, mas que o conceito de incluséo seja atribuido em todas as disciplinas,
nao somente como método, mas também como um estilo de ensino, e se
pensarmos também na disciplina de esportes adaptados, onde evidenciariamos
na pratica esta vivéncia inclusiva, e do confinamento das producdes tedricas da
forma de atuacdo entre o “saber e o saber fazer” entre a instituicdo e nosso
publico diretamente ligado a ela. (AMARAL, 1994).

Pergunta 02.

O que vocé relataria de auséncia, durante sua formagao académica na

graduacéo, que auxiliaria na inclusdo em sala de aula, no ambiente escolar?

Para o professor da Regido sudoeste: “Mais informacdes sobre as
diferentes deficiéncias e seus diagnosticos, e como inclui-los no ambiente escolar,

devida a péssima estrutura fisica e pouca capacitacdo humana fornecida a area”.

Para o professor da Regido Noroeste: “Faltou tudo. Pois acho que
todas as disciplinas deveriam abordar a inclusdo na sua disciplina. Pois em nosso
dia a dia de aula, somos assessorados por professores especialistas (pedagogos
especialistas), e cuidadores instituidos pelo estado as escolas para melhor

aproveitamento em aula, tanto do aluno como do professor”.

Para o professor da Regido Sudeste: “Na época de minha formacéo
académica, a educacao estava passando por uma transicdo — do campo bio-

fisiol6gico para o campo psicossocial. Acredito que os professores tinham uma
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formacg&o muito recente em relagcdo a nova visdo da area, causando desta forma,

uma lacuna no referido campo”.

Para o professor da Regido Oeste: “Penso que a educacdo escolar
seja um grande desafio, com ou sem deficientes. A questdo do respeito a
diversidade € muito mais marcante. Acredito que a abordagem deste tema —

gy

diversidade — poderia ter tido mais destaque na minha graduacdo. O respeito

diversidade € um grande caminho para a inclusao”.

Para o professor da Regido Metropolitana: “O estagio pratico com
alunos incluidos na escola tradicional, nos teria aproximado mais da realidade que

vivenciamos no dia a dia”.

Andlise do resultado e discussdes da segunda resposta.

Ao observarmos as respostas acima, vemos novamente que 0S
professores ndo obtiveram conteldos suficientes para que os preparassem para a
tarefa da inclusdo o mais proximo possivel da realidade que os aguardavam,
diante da falta desta abordagem que resultou na auséncia de informacao sobre as
diferentes deficiéncias e seus progndsticos, falta de um contato mais proximo da
realidade como estagios experiéncias em ambientes ndo escolares para a
vivéncia e préatica da abordagem, ndo somente tudo isto temos a falta de estrutura

fisica e adequada em algumas escolas.

E importante que o professor tenha os conhecimentos basicos relativos
ao seu aluno como: tipo de deficiéncia, idade em que apareceu a deficiéncia, se
foi repentina ou gradativa, se é transitdria ou permanente, as fungdes e estruturas
que estdo prejudicadas. Implica, também, que esse professor conheca 0s
diferentes aspectos do desenvolvimento humano: biolégico, fisico, sensoriais,
neurolégicos, cognitivo, motor e sua interacdo social e afetivo-emocional.
(CIDADE, 2002.)
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Porém tém se exemplos de iniciativas benéficas, como o auxilio e o
suporte durante as aulas de educacgdo fisica dos pedagogos especialistas na
compreensao e elucidacdo de duvidas sobre as diversas deficiéncias e seus
prognasticos, os cuidadores que dao suporte durante as aulas quando se precisa
de um cuidado mais especifico como ir ao banheiro, alimentar e até na
manipulacdo de medicamentos, pois isto é extremamente necessario para
algumas deficiéncias, mas esta realidade ainda ndo esta acessivel a todas as

escolas infelizmente devido a entraves politicos e administrativos.

Pois no didlogo com a educacdo fisica somos apresentados as
possibilidades da existéncia da Educacao Fisica adaptada, que ao mesmo tempo
em que supera os limites sensoriais dos alunos, alarga seus horizontes de vida,
proporcionando a eles que se aceitem enquanto diferentes e ocupem 0 espaco

social que lhes pertence, tanto quanto pertencem aos demais alunos. (GAIO;

MENEGHETTI, 2004).

Pergunta 03.

Quais deficiéncias a Sra. (Sr) encontrou mais dificuldade em trabalhar?

Para o professor da Regido Sudoeste: “As deficiéncias fisicas
dificultam mais, em principal as de M.I. e lesbes na coluna que exigem cadeiras

de rodas”.

Para o professor da Regido Noroeste: “A paralisia Cerebral no grau
severo, pois nos traz maior dificuldade de fazer leitura da crianca durante o

decorrer das aulas, no sentido de precisdo dos objetivos”.
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Para o professor da Regido Sudeste: “As deficiéncias mais raras que
possuem pouco campo de conhecimento, como sindrome de Marfan, a

Oligofrenia associada a outras deficiéncias, etc”.

Para o professor da Regido Oeste: “Encontro mais dificuldade em
trabalhar com as deficiéncias de afeto, mas isso ainda néo é considerado... Entre
aquilo que se considera deficiéncia, os autistas de espectro severo ainda sdo um

grande desafio”.

Para o professor da Regido Metropolitana: “A deficiéncia visual e

deficiéncia motora mesmo com as adaptacgdes”.

Andlise do resultado e discussdes da terceira resposta.

Ao analisarmos as respostas desta questdo, cabe a nds ressaltarmos
gue nao encontramos semelhancas entre elas, pois cada resposta teve diferentes
professores e de diferentes regides, porém a regido Noroeste e a regido Oeste se
deparam com maior dificuldade em lidar com as deficiéncias intelectuais, quanto a
regido sudoeste e regido metropolitana classificam a deficiéncia motora como
ponto em comum entre si ao lidar com a deficiéncia Motora tanto de membros

inferiores quanto membros superiores.

E na regido sudeste o professor entrevistado salienta a dificuldade de
lidar com as deficiéncias classificadas ou chamadas raras, ou seja, um caso para
cada cinquenta mil habitantes, como € o0 caso da sindrome de Marfan, a
Oligofrenia, ele também relata que o acervo sobre casos mais raros sdo mais

dificeis de encontrar dificultando ou limitando nossa intervencdo pedagdgica.

Porém o Portal da Saude do Governo federal nos diz que o censo
populacional de 2000 (IBGE) identificou que, no Brasil, 24,5 milhbes de pessoas
(14,5% da populacdo), tém algum tipo de deficiéncia, desde alguma dificuldade
para andar, ouvir e enxergar, até as graves lesdes incapacitantes. Foram
detectados, nesse total de 24,5 milhdes, 48% de pessoas com deficiéncia visual,

23% com deficiéncia motora, 17% com deficiéncia auditiva, 8% com deficiéncia
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intelectual e 4% com deficiéncia fisica. Vale lembrar que a metodologia adotada
incluiu, na contagem, muitos idosos que apresentavam dificuldades para se
locomover, ver ou ouvir. Mas ao considerar apenas as pessoas com limitacoes
mais severas (auto-percepcao de incapacidade) o percentual encontrado foi de
2,5% do total da populagéo, ou seja, 4,3 milhdes de pessoas. (BRASIL, PORTAL
DA SAUDE).

Ou seja, reforcamos aqui a énfase na formacdo e capacitacdo do
profissional de Educacédo Fisica quanto académico, ndo saberiamos todas as
deficiéncias como diagnostico, mas teriamos conhecimento abrangente para a
intervengdo pedagogica, hoje os curriculos académicos que eram e sao utilizado
nas grades curriculares das universidades, consegue-se notar a evolucao que a
educacao fisica vem sofrendo. (NASCIMENTO; RODRIGUES, 2007)

Ainda o0 mesmo autor destaca que mesmo com disciplina de atividade
fisica para pessoas com deficiéncias, fazendo parte do curriculo das
universidades e facilitando a aquisicdo do conhecimento, a area da educacéo
fisica ainda sofre uma defasagem por falta ou despreparo de profissionais, falta
de interesse e até mesmo de falta de conhecimento por parte dos profissionais da
area, pois a formacdo de um profissional de educacédo fisica tem um papel
fundamental para a sua atuagcdo com o desenvolvimento do processo de
aprendizagem de seus alunos, pode-se dizer que a formacado profissional
primeiramente, cabe a universidade, que tem como funcéo criar recursos

humanos para o desenvolvimento das atividades profissionais.

Pergunta 4.

Vocé ja vivenciou a inclusdo de um/a pessoa com deficiéncia?

Quando? Pode nos contar esta experiéncia?

Segundo o Professor da Regido Sudoeste: “Sim. A primeira vez foi em

2003, na escola estadual Adolpho Rossim, pois tive um aluno na 1°série que era
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cadeirante. A escola era muito mal conservada, muita depredacdo, muitas
escadas com trés andares e ndo possuia rampas de acesso e para dificultar ainda

mais a quadra era quatro lances de escada abaixo do 1° nivel da escola”.

Segundo o Professor da Regido Noroeste: “Sim. Desde minha
formacao sempre vivenciei, e tenho ainda muitos outros casos que vivencio, mas
que, por falta de diagndsticos mais precisos ndo eram esclarecidos mesmo para
mim que pode participar dede o inicio do movimento de inclusdo. Hoje tenho um

aluno PC. Que é bem dificil de interagir com os conteudos de aula”.

Segundo o Professor da Regido Sudeste: “Todos os dias, a deficiéncia
em minha opinido ndo esta ligada somente a fatores fisicos ou intelectuais, mas a
sociais também, e de uma forma muito impregnada, nas aulas de educacao fisica,
os alunos nunca gostam de dar as maos, ou de estar no mesmo time, por
exemplo, de colegas obesos, sujos, negros, ou com alguma dificuldade em sala
de aula. Por outro lado j4 tive alunos com problemas fisicos que os alunos

ajudavam o tempo todo”.

Segundo o Professor da Regido Oeste: Em todos os 13 anos em que
atuei como professora sempre teve criancas com alguma deficiéncia incluidas nas
salas de aula. Quando ingressei em 2000 na rede municipal de ensino de
Campinas ja havia a inclusdo das criancas, eu ja sabia disso, ndo foi novidade. A
minha preocupacdo sempre foi pensar em praticas em que todos pudessem
participar juntos, ainda que de formas diferentes. Para mim o principal ponto da

inclusdo é a socializacéo.

Segundo o Professor da Regido Metropolitana: Tive varios, trabalhei
em uma escola onde a inclusdo era considerada natural e todos entendiam e
faziam com que a crianca participasse nas atividades, e hoje tenho e sinto por

parte de todos onde leciono.

Andlise do resultado e discussdes da quarta resposta.
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Quando inicio a andlise desta questdo em particular, expresso minha
alegria para com todos, pois ela demonstra que a inclusdo é uma realidade que
esta inserida em nossa sociedade had mais de 15 ou vinte anos, dados
cronologicos fornecidos na resposta numero 1, percebemos também problemas
comuns como a falta de estrutura fisica ou ha precariedade nas escolas, para o
desenvolvimento das aulas de educacao fisica, o pouco aceso a informacédo e
diagnésticos mais precisos pelos pais e responsaveis que dificultam na
elaboracdo e aplicacdo das aulas de educacéo fisica, na parte de socializacao e
integracdo, fazem com que percebemos 0 quanto este tema € bastante
contundente até os dias atuais, independente de deficiéncia ou diferenca em
guestéo.

Mas na regido metropolitana o professor se deparou com o tema da
incluséo ja inserido na interdisciplinaridade entre todos os docentes, facilitando a
inclusdo nas suas aulas uma vez que inclusédo ja ndo era uma abordagem, mas

um processo comum entre todos.

Para isso, a Educacéo Fisica como disciplina curricular ndo pode ficar
indiferente ou neutra neste movimento de Educacgéo Inclusiva que vivemos hoje,
porém como parte integrante do curriculo oferecido pelas escolas a disciplina de
Educacdo Fisica pode constituir se como um ponto fundamental, podendo ser
considerada tanto como um obstaculo adicional ou ponto de relevancia
extremamente positivo, para que o ambiente de trabalho do profissional de

Educacéo Fisica se torne cada vez mais inclusivo. (ALVES 2005).

Pois é notério entre as resposta dos professores que os alunos
vivenciados por eles foram incluidos e integrados em suas aulas, mesmo com
todas as barreiras que atravessaram, e através destes exemplos vemos que ha
uma tendéncia irreversivel das acdes educacionais inclusivas que nos mostram
uma trajetoria ardua e dificil, mas acima de tudo possivel e necessaria para uma
sociedade que se reconhece e se reconstitui a partir da segunda metade do
século XX como sendo uma sociedade mais humana e cidada, que teve através
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao seu principal impulso. (CHICON, 2011;
RODRIGUES, 2011).
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Pergunta 5.

Atualmente vocé tem algum aluno com deficiéncia? Se sim, qual a

deficiéncia?

Segundo o Professor da Regidao Sudoeste: Sim. No 1° ano tenho um
aluno com atrofia muscular de MS e no 9°ano tenho uma aluna com hemiparesia

congénita, mas que se destaca muito principalmente pro ativamente.

Segundo o Professor da Regido Noroeste: Sim, cego, sindrome de
down e um PC com multiplas deficiéncias e também um caso de autismo.

Segundo o Professor da Regido Sudeste: Tenho um aluno autista, uma
aluna com transtorno especifico misto de desenvolvimento, retardo intelectual leve
e transtorno intelectual ndo diagnosticado em outras partes e uma terceira aluna
com retardo intelectual moderado, oligofrénia, obesidade mérbida e outras tantas
doencas secundarias.

Segundo o Professor da Regido Oeste: Sim atualmente dou aula em
cinco classes de terceiros anos, em todas elas ha criancas com deficiéncia:
Sindrome de Down, Deficiéncia Fisica, Autismo e Multiplas deficiéncias.

Segundo o Professor da Regiao Metropolitana: Sim, tenho alunos de

incluséo intelectual e um aluno amputado congénito da mao esquerda.

Analise do resultado e discussfes da quinta resposta.

Para analisarmos estas respostas destacamos novamente a énfase
gue nos norteia a qual o processo de inclusdo vem crescendo comumente, numa
perspectiva que vai de encontro com a realidade hoje ja vista, pois se nos dados
do Ministério da Saude hoje as pessoas com deficiéncia representam 2,5% da
populacdo Brasileira, ou seja, representada em 4,3 milhdes de pessoas, isso
torna os dados acima totalmente naturais.

Porém destacamos a deficiéncia intelectual como o caso mais inserido
pelos professores narrados, seguidos da deficiéncia motora e da auséncia de

membros e um caso de um aluno cego, para nossa analise apenas uma amostra
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nao tem um valor relevante, mas como discussao nos leva a um pressuposto que
0 super protecionismo familiar também vem sendo quebrado, e que alunos
deficientes contam hoje com maior apoio de professores e especialistas no
suporte pedagogico.

Para Rodrigues (2003) nos professores de Educacgéo Fisica, somos
vistos como profissionais que desenvolvem mais atitudes positivas perante os
alunos que os restantes dos professores em geral, talvez devido aos aspectos
fortemente expressivos no ambito cognitivo, motor e afetivo da disciplina.

Somos professores conotados como profissionais que apresentam
atitudes mais favoraveis a inclusdo e, consequentemente, levantamos menos
problemas e com maior facilidade de encontrarmos solucfes para casos dificeis,
por isso esta imagem sempre positiva e dinamica dos professores de Educacao
Fisica € um elemento importante, da nossa identidade profissional, sendo assim
somos frequentemente solicitados a participar em projetos de inovacédo e
principalmente de inclusdo nas escolas. (RODRIGUES, 2003).

A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, serd promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para O
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o
trabalho. (CONSTITUICAO 1988).

Pergunta 6.

Na histéria da educacdo fisica, os alunos com deficiéncias tém
conquistado cada vez mais o seu espaco. No entanto, os estudos mostram que
muitos professores ndo se sentem preparados para lidar com essa clientela. Vocé

pode nos relatar o que é necessario para realiza¢do da inclusao?

De acordo com professor da regido sudoeste: Sim. Acho que devemos
ter mais literatura especifica para a area, para que possamos propiciar atividades
gue estes alunos possam participar mais, ndo enfatizando as diferencas, mas sim

mais momentos de interacao e lazer.
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De acordo com professor da regido noroeste: Estrutura fisica, com
condicBes para o trabalho como:
- Material adequado, utensilios e local.
- Material humano, como cuidadores e especialistas para suporte tedrico.
- Capacitacdes constantes devida a grande abrangéncia de deficiéncias.

- Carteiras adequadas, lousas e materiais pedagdgicos especializados.

De acordo com professor da regido sudeste: Em primeiro lugar,
precisamos de pessoas na area da saude mais preparadas para diagnosticar o
quadro de um aluno, com algum tipo de deficiéncia (geralmente, eles sempre
possuem mais de uma deficiéncia) precisamos tanto de capacitacdo teorica,

quanto pratica, adaptacdes das estruturas fisicas das escolas, etc.

De acordo com professor da regido Oeste: Como disse anteriormente,
a compreensdo da diversidade € uma das necessidades. Para mim, um fator
importante é que o professor defenda a educacéo como direito de todos. Fazendo
essa defesa ndo ha por que questionar a presenca dos alunos com deficiéncia na
escola — as barreiras sdo derrubadas e passamos a compreender a importancia
da escola na vida de cada crianca e de cada crianca na vida da sociedade.
Quando convivemos com as deficiéncias temos melhores chances de
compreendé-la. Quando compreendemos, somos integrados por elas. O impacto

social ultrapassa os muros da escola.

De acordo com professor da regido Metropolitana: Mais troca de
experiéncias (Congressos e cursos de capacitacdo para troca de experiéncias),
pois a partir do momento que vocé tem alunos que precisam isto se torna
extremamente necessario, além do professor especialista para auxiliar no
decorrer das aulas, pois hoje em dia sdo mais de trinta e cinco alunos por turma

em cada sala, e por mais que nos esforcemos nossa atencdao fica defasada.

Andlise do resultado e discussdes da sexta resposta.
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Ao iniciarmos nossa andlise sobre esta resposta € importante
salientarmos que na sua maioria todos os professores pesquisados sdo unanimes
em dizer que, a capacitacdo a busca incessante sobre artigos, livros e pesquisas
nestas areas sao imprescindiveis e que isso corresponde fielmente nossa
realidade, por isso a necessidade levantada pelos autores, no inicio deste
trabalho quanto a formacdo deste profissional na sua graduacdo €
importantissima. Os congressos e cursos especificos sdo conteudos que podem,
e devem ser adquiridos ao longo de nossas carreiras independente do tema ou
capacitacdo, ou seja, se atualizar € necessario sempre.

Quanto ao aspecto das estruturas fisicas e humanas, podemos
discorrer que este tema foi categolrico e critico entre 0s pesquisados, em sua
maioria para a auséncia de ambos. A estrutura fisica citada se inicia desde
rampas de acesso aos ambientes externos e internos quanto as salas de aulas,
refeitérios e seus utensilios e lousas, cadeiras e mesas mais adequadas a todos
os deficientes em geral.

Quanto ao aspecto humano a necessidade de professores
especialistas e cuidadores em geral, € uma reivindicacdo por todos, tanto os
pesquisados quanto aos ambientes em que a pesquisa foi realizada, pois se trata
de autonomia dos o6rgdos competentes em suas esferas politicas e
organizacionais, e que ndo podemos ficar passivos a isso.

De outro modo a participacdo efetiva e conjunta de outros 6rgaos de
saude junto a escolas, foi essencialmente citada para uma acdo conjunta entre
pais e professores, pois a auséncia de laudos e diagndsticos precisos sobre as
deficiéncias impedem e restringem a acao efetiva do professor na elaboracédo da
aula e eficiéncia dos conteudos aplicados.

Outro aspecto levantado pelos pesquisados, foi a compreensao dos
professores quanto as diversidades encontradas nao so fisicas e intelectuais, mas
as de origem social e discriminatérias fazendo com que repensemos a inclusao no

ambito geral para conseguirmos a integracao e socializacdo em sala de aula.

Ao discutirmos este resultado, vimos que Nascimento, (2007) e
Rodrigues (2007) ambos observam que as implicacdes da pratica pedagogica na

educacéo fisica, e os curriculos académicos que eram e sdo utilizado nas grades
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curriculares das universidades, ja se consegue notar a evolu¢cao que a educacgéo

fisica vem sofrendo.

Porém, Nascimento (2007) e Rodrigues (2007) concordam que mesmo
com disciplina de atividade fisica para pessoas com deficiéncias, fazendo parte do
curriculo das universidades e facilitando a aquisicdo do conhecimento, a area da
educacéo fisica ainda sofre uma defasagem por falta de preparo de profissionais,
falta de interesse e até mesmo de falta de conhecimento por parte dos

profissionais da area.

Pois a formacdo de um profissional de educacao fisica tem um papel
fundamental para a sua atuagcdo com o desenvolvimento no processo de ensino e
aprendizagem de seus alunos, pode-se dizer que a formacdo profissional
primeiramente, cabe a universidade, que tem como fungdo criar recursos
humanos para o desenvolvimento das atividades profissionais. (NASCIMENTO;
RODRIGUES 2007)

Hoje muito se questiona ndo somente as politicas de organizacédo da
educacao especial e da regular, mas também o proprio conceito de integracao
das diversidades. Ela é incompativel com a integracéo, ja que prevé a insercéo
escolar de forma radical, completa e sistematica. Todos os alunos sem excecédo
devem frequentar as salas de aula do ensino regular, independente de credo,
raca, cor ou religido por isso ela implica em uma mudanca de perspectiva
educacional, porque ndo atinge apenas os alunos com deficiéncia e os que
apresentam dificuldades de aprender, mas todos os demais, para que obtenham
sucesso na corrente educativa geral.( MANTOAN, 1999)

Quanto as estruturas fisicas acima mencionadas vemos que todas as
escolas brasileiras, publicas e particulares, sdo obrigadas por lei a fazer as
modificacbes arquitetbnicas necessarias para atender o0s requisitos da

acessibilidade, com base na Lei 10.098. O que nos falta é a aplicacdo e

fiscalizacdo dos 6rgdos competentes quanto ao cumprimento da mesma.

Pergunta 7.
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http://www.deficienteciente.com.br/2011/09/como-adaptar-sua-escola-para-deficientes-fisicos.html

O que fazer para superar a exclusdo na Educacdo Fisica

escolar, dos alunos com deficiéncia fisica ou intelectual?

Ao professor da regido sudoeste, haveria de ter a mudanga na infra-
estrutura fisica das escolas, para que exista acesso a todos, materiais
diversificados e dirigidos (utensilios especificos), cursos preparatorios especificos,
palestras com profissionais especializados que vivenciam a inclusdo e a

integracdo no dia a dia, para que possamos trocar experiéncias.

Ao professor da regido noroeste, a capacitacdo € o caminho, com
especializacdo em conhecimentos amplos, com infra-estrutura fisica adequada e
humana com professores especialistas e cuidadores. E principalmente, que haja
na Secretaria de Educacdo um orgdo especifico, como uma Diretoria para
coordenar com acompanhamento especifico, especialistas no desenvolvimento e

na capacitacao.

Ao professor da regido sudeste, ele ndo acredita que so esta disciplina
consiga fazer algo, pois o problema e macro social, e enquanto todas as esferas
(saude, educacédo, e outras) ndo trabalharem juntas ndo conseguiram muitos

resultados expressivos.

Ao professor da regido Oeste, superar os paradigmas da aptidao fisica
e psicomotora. Compreender a aula de educacdo fisica como espaco de

producao cultural também relacionada ao movimento, mas néo so.

Ao professor da regido Metropolitana, sdo as sugestbes que fazem a
diferenca, mas precisamos de mais reconhecimento, cada aluno incluido deveria
ter um acompanhante, cuidador ou professor especialista para que este aluno

possa ser mais bem assistido, além de mais capacitacao para todos.

Andlise do resultado e discussfes da sétima resposta.
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A partir desta andlise, iremos identificar muitas semelhancas nas
respostas dos pesquisados, em relacdo a questdo anterior de numero seis, pois
para eles as dificuldades ou barreiras enfrentadas pelos professores na acao
pedagogica de suas aulas refletem diretamente em propostas futuras para se
evitar que a exclusdo ocorra, promovendo a integracdo e socializagdo através de

todos.

Pois em geral todos os professores pesquisados relataram que as
dificuldades enfrentadas diariamente em suas estruturas de ensino, colaboram
muito e negativamente para a inclusdo, a estrutura fisica, a auséncia desta
estrutura como piso tatil para cegos, rampas de acesso ao invés de degraus,
banheiros e sanitarios adequados e outras mais citadas podem contribuir muito.
Pois € através destes espacos que cadeirantes cegos e outras deficiéncias se

utilizam no seu dia a dia.

Os sistemas de ensino devem organizar as condi¢des
de acesso aos espacos, aos recursos pedagogicos e a
comunicacdo que favorecam a promocdo da
aprendizagem e a valorizagdo das diferengas, de
forma a atender as necessidades educacionais de
todos os alunos. A acessibilidade deve ser assegurada
mediante a eliminagcdo de barreiras arquitetbnicas,
urbanisticas, na edificacdo — incluindo instalacdes,
equipamentos e mobiliarios — e nos transportes
escolares, bem como as barreiras nas comunicagdes e
informagdes. (MEC/ SEESP, 2007)

Outro fato também citado pela maioria, a necessidade de uma estrutura
humana mais proxima como os cuidadores e especialistas, que sdo pessoas
contratadas pelos 6rgdos competentes das esferas publicas ou municipais que
auxiliam e ddo o suporte necessario para que as aulas no seu ambito geral
transcorram da melhor forma possivel, os cuidadores permanecem ao lado dos
alunos auxiliando-os durante todo o periodo e somente intervindo quando
necessario, ou quando a autonomia do aluno € limitada, os especialistas ou
professores especialistas colaboram com o professor na compreensdo das

diversas deficiéncias, dando respaldo na elaboracéo das atividades em aula de
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acordo com cada aluno deficiente respeitando seus limites e no planejamento de
atividades futuras para a promoc¢ao da inclusdo, socializagdo e integracao.

Cabe aos sistemas de ensino, ao organizar a
educacdo especial na perspectiva da educacdo
inclusiva, disponibilizar as fungbes de instrutor,
tradutor/intérprete de Libras e guia-intérprete, bem
como de monitor ou cuidador dos alunos com
necessidade de apoio nas atividades de higiene,
alimentacdo, locomog&o, entre outras, que exijam
auxilio constante no cotidiano escolar. (MEC/
SEESP, 2007)

Para Cidade (2002) a capacitacdo outrora citada pelos pesquisados se
faz muito necessaria e indispenséavel para que a inclusdo ocorra, pois é através
dela que o professor conhecendo a deficiéncia e seus limites, pode atuar de forma
mais segura, atingindo os objetivos necessarios para acdo efetiva e pedagogica

em aula,

E hoje cursos de extensao e especializacbes tém sido as ferramentas
mais citadas pelos pesquisados. Para isso é importante que o professor tenha os
conhecimentos basicos relativos ao seu aluno como: tipo de deficiéncia, idade em
que apareceu a deficiéncia, se foi repentina ou gradativa, se € transitéria ou
permanente, as funcdes e estruturas que estdo prejudicadas. Implica, também,
gue esse professor conheca os diferentes aspectos do desenvolvimento humano:
biolégico, fisico, sensoriais, neuroldgicos, cognitivo, motor e sua interagcdo social e
afetivo-emocional. (CIDADE, 2002.)

Ha também a interdisciplinaridade, citada entre as diversas areas de
atuacdo das esferas publica como a salde e o servico social de
acompanhamento da familia, ndo somente limitando ao setor de educacéo esta
tarefa, pois essa interacdo iria nos dar o respaldo necessario para que este aluno

se efetivasse realmente nas escolas, facilitando sua inclusao.

A criacdo de um oOrgao regulador dentro das secretarias de educacao
também foi citada, para o pesquisado esta secretaria daria 0 suporte necessario

para escolas, professores e familiares empenhados na inclusao e integracédo dos
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deficientes, atuando ndo somente no primeiro setor, mas também no segundo e
terceiro setor. Sabemos que & inclusdo escolar é pauta constante de discussao e
estudos, mas a tarefa de incluir os alunos com deficiéncia em nossas aulas, ndo
basta por si sO, e necessario fazer a integracdo e socializacdo, e ndo é somente
tarefa da educacéo, mas de todos. (BRASIL CONSTITUICAO FEDERAL, 1988).

Devemos também superar os paradigmas da aptiddo fisica e
psicomotora, e compreender a aula de educacédo fisica como um grande espaco
de producdo cultural e de diferentes aspectos, também relacionada ao
movimento, ndo somente de aquisicdo, mas de compreensao interatividade e
superacdo. Por isso participar de um processo deste tipo, é estar predisposto
sobre tudo a considerar e respeitar as diferencas individuais, criando a
possibilidade de aprender sobre si mesmo e sobre outro, sobre toda e qualquer
situacdo de diversidade, sejam de idéias sentimentos e a¢Bes que somadas,
incluem, integram e socializam a tudo e a todos. (CIDADE; FREITAS 2002).
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7. CONCLUSAO

A presente conclusdo nos remete a pensarmos que indmeras
pesquisas, ainda podem ser obtidas através do tema inclusdo na acéo efetiva das
aulas de educacdo fisica, pois no decorrer deste trabalho se notou que os
pesquisados utilizaram uma retdrica muito pontual, que denota da crescente
necessidade de politicas publicas de melhorias nas estruturas fisicas e humanas
do ambiente escolar, como fatores relevantes para o éxito no processo de
inclusdo nas aulas de educacdo fisica, por isso, h4 ainda um enorme campo a se
pesquisar sobre o tema, na medida em que acdes publicas voltadas a area

escolar se realizam.

Analisamos e identificamos logo de inicio que a inclusdo € uma pratica
de educacdo voltada para todos, mas para que isSso aconteca € necessario que
muitos paradigmas sejam transcendidos, € necessario que todos os professores
compreendam esta realidade crescente nas aulas de educacao fisica, que a
aptidao fisica e a cultura do movimento sao abrangentes para todos, desde que
respeitadas as diferencas e limitagdes de cada aluno, pois nosso ambiente de
aula disp6e de uma maior liberdade para organizar os conteldos que se
pretendem ser vivenciados ou aprendidos pelos alunos nas aulas, e somos vistos
como professores que desenvolvem mais atitudes positivas perante os alunos,
talvez devido aos aspectos expressivos no ambito cognitivo, motor e afetivo da
disciplina. Posso concluir ao identificamos que os professores de educacéo fisica
apresentam atitudes mais favoraveis a inclusdo e com maior facilidade de
encontrar solucbes para a inclusdo em aula, por isso essa atitude positiva e

dinamica.

Compreendemos que houve a evolugcdo das praticas pedagogicas
inclusivas nas aulas de Educacéo Fisica, quando descritas pelos pesquisados
gue na sua maioria, muitos foram precursores da inclusdo em suas aulas no
ambiente escolar, no inicio de seus trabalhos na carreira como docentes, e que a
falta de um contetdo mais voltado a inclusdo, sobre o aspecto disciplinar durante

a formacao na graduacao, foi relevante para a aquisicdo de praticas inclusiva em
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suas aulas, atraves da literatura atual da época, até os dias de hoje que contam
com um acervo literario mais abrangente e especifico.

Observamos que o conceito de capacitacdo para todos os professores
€ unanime e que se torna uma tarefa dificil e até mesmo improvavel que se
consiga atuar efetivamente com éxito em seus objetivos de aula, sem que haja
cursos de extensdo, especializacdo ou de capacitagfes basicas direcionadas a
compreensao das diferentes deficiéncias seus principais sintomas, limitacdes e
implicacdes do exercicio fisico durante as aulas e seus efeitos.

Também concluimos que muitas acbes pedagdgicas efetivas de aula,
ndo sdo realizadas ndo somente por falta de conhecimentos especificos
conceituais, mas pela falta de estruturas fisicas e humanas adequada aos
deficientes, onde o procedimento de aula em si se torna uma tarefa dificil tanto
para professores, quanto para os alunos com deficiéncia. E as classificamos
segundo sua relevancia, a seguir como; rampas de acesso para cadeirantes, piso
tatil para cegos, pisos mais adequados para quadras e salas de aula, material
adequado desde esportivos como bolas e cestos, como utensilios basicos para
alimentacao e outras tarefas do dia a dia, a auséncia do material humano também
dificulta as aulas, séao eles os cuidadores e professores especialistas que auxiliam
o deficiente durante as aulas, dando mais autonomia para o aluno no transcorrer
das aulas e suporte para que os professores atuem com mais éxito em suas aulas
durante o acompanhamento das atividades dirigidas, e acdes interdisciplinares
entre os oOrgdos de saude e educacdo. Para que os alunos com deficiéncia
tenham seu diagnostico e acompanhamento mais atualizados e precisos, dando
suporte para que as escolas professores e pais se integrem no processo inclusivo
e social de todos.

Ao concluirmos devemos refletir nossas a¢des futuras no processo de
inclusdo escolar desde a é&rea humana onde ndOs professores somos
indispensaveis, sendo capacitados e atualizados, ultrapassando as barreiras das
estruturas fisicas que devem ser sempre transpostas para que haja politicas
publicas voltadas para a inclusdo de todos os deficientes, também se faz
necessario a busca constante de capacitacdes dos professores, para que alcance

uma educacdo fisica inclusiva de qualidade para todos sem excluséo.
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E essa educacdo fisica inclusiva, exige a acdo pedagdgica de
conceitos mais abrangentes e autbnomos na superacdo de limites, que irdo
superar os paradigmas das barreiras da incluséo, transformando nossas aulas em
ambientes de reproducdo da cultura do movimento repletos de integracdo

socializacéo de todos.

E importante destacarmos que a apesar dos avancos da educacgio
fisica em nosso pais, ainda ha a necessidade de novas politicas publicas,
trabalhos com familia, modificacbes nos ambientes educacionais, a garantia de
direitos e suas diretrizes englobadas nos sistemas soécios educacionais, que
apesar de serem garantidos na Lei, ainda h& precariedade e exclusdo no ensino
em muitas regides, afinal é através da educacdo que mudaremos a visdo da
sociedade, transformando em um novo modelo igualitario para todos
independente de sua condicdo fisica ou social, mas na construcdo de uma

educacao para todos.

Ao descrever esta pesquisa, verificou-se que 0s pesquisados em sua
grande maioria, tiveram uma grande inclinacdo para o apontamento das
necessidades de mais politicas publicas, voltadas as estruturas fisicas e humanas
para os alunos com deficiéncia nos ambientes escolares, como fatores relevantes
que interferem na atuacdo do professor de educacéo fisica na préatica efetiva de
suas aulas, devido ao comprometimento e fidelidade com os resultados da
pesquisa obtida, todos os dados foram analisados e discutidos sob o referencial

tedrico e atual de acordo com a literatura vigente.
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9. ANEXOS

9.1 Termo de consentimento livre e esclarecido para participagcdo na pesquisa

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO NA PESQUISA

PROJETO DE PESQUISA: ANALISE SUBJETIVA DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA
NO AMBIENTE ESCOLAR.

Responsavel: Prof. Dr. Istvan de Abreu Dobranszky.

Pesquisador executante: André Paulo da Silva Mendes.

Eu, , RG , residente
a rua : ne : do
bairro , Na cidade de , estado de

concordo em participar voluntariamente do Trabalho de Conclusdo de Curso
acima nomeado e detalhado a seguir, desenvolvido na Faculdade de Educacao
Fisica da Pontificia Universidade Catodlica de Campinas.

Tenho conhecimento de que:

e O estudo sera realizado no CCHSA, com o objetivo de O objetivo deste
trabalho é identificar as propostas dos professores de educacéo fisica de
Campinas, quanto a pratica efetiva da inclusdo dos alunos com deficiéncia
fisica ou intelectual nas aulas.

e Nao havera riscos, de qualquer natureza, para os participantes;

e Serd solicitado ao participante que participe de um questionario, semi
estruturado.

e Tenha o conhecimento de que poderei solicitar o esclarecimento dos
resultados a qualquer momento.

e Os dados obtidos serdo utilizados exclusivamente com finalidade cientifica,
mantendo-se 0 meu anonimato;

e As informagfes terdo carater confidencial e o estudo zelar4 pela minha
privacidade;

e O estudo sera supervisionado pela Dr. Istvan de Abreu Dobranszky,
docente da Faculdade de Educacdo Fisica da Pontificia Universidade
Catolica de Campinas e os dados serdo coletados pelo aluno André Paulo
da Silva Mendes da Faculdade de Educacéo Fisica;

e Tenho a liberdade de me recusar a participar ou retirar 0 meu
consentimento, em qualquer fase do estudo, mesmo que eu tenha
autorizado;

e Na&o havera despesas para a participacéo no estudo;
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e Este termo possui duas vias: uma para o pesquisador e uma ficara em meu
poder, como sujeito da pesquisa.

Declaro ter lido as informacfes acima descritas.

Campinas, / /2013.

Nome do voluntario:

Assinatura do voluntéario:

Em caso de intercorréncia, deverei entrar em contato com: Prof. Dr. Istvan de
Abreu Dobranszky.
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9.2 Questionario semi- estruturado.

Questdes disparadoras dissertativas.

1. Ainclusédo é abordada da mesma forma, desde sua Graduac¢ao?

2. O que vocé relataria de auséncia, durante sua formacéo
académica na graduacado, que auxiliaria na inclusdo em sala de

aula, no ambiente escolar?

3. Quais deficiéncias a Sra. (Sr) encontrou mais dificuldade em
trabalhar?

4. Vocé ja vivenciou a inclusdo de um/a pessoa com deficiéncia?

Quando? Pode nos contar esta experiéncia?

5. Atualmente vocé tem algum aluno com deficiéncia? Se sim, qual

a deficiéncia?

6. Na histéria da educacéo fisica, os alunos com deficiéncias tém
conquistado cada vez mais o0 seu espaco. No entanto, 0s
estudos mostram que muitos professores ndo se sentem
preparados para lidar com essa clientela. Vocé pode nos relatar

0 gue €é necessario para realizacado da inclusdo?

7. O que fazer para superar a exclusdo na Educacdo Fisica

escolar, dos alunos com deficiéncia fisica ou intelectual?
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