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RESUMO: O estudo objetivou avaliaa eficaciados Florais de Bachna diminui¢cdo dos
sintomas de estresseem policiais federais. Trata-se de um estudo clinico duplo-cego
randomizado, no periodo de agosto a outubro de @@HBuperintendéncia da Policia Federal
de Florianépolis — SC. A amostra foi composta pdirlividuos que se enquadraram nos
critérios de inclusdo com sintomasde estressesendo15 do grupo floral e 11 do grupo
placebo, de ambos os sexos, com idade entre 2&eds/ O questionario para identificagdo
do estresse nos policiais foi a “ESCALA DE ESTRESFSRCEBIDO”, sistematizado por
Cohen (1988). Foram aplicadosoutros dois questionériosque objetivam a mensuracaee
variacdo dos principais sintomas do estresse: slesaansiedade e irritacdo, entre outros. Foi
utilizada uma escala com as variaveis de bem estatal, emocional, fisico e estresse de
cada participante para serem comparadas ao longstddo. Os participantes tomaram 4
gotas do preparado, 4 vezes ao dia por 45 diacomparacfes das médias entre 0s grupos
foram realizadaspor meio do testet de Student. Foram consideradassignificativas as
diferencasquandovalor de p < 0,05. O estudofoi aprovadopelo CEP-UNISUL sob o
protocolo 11.274.4.06. Ill. Observou-se diferengststisticas significantes no uso de florais
nas variaveis relacionadas ao estresse: diminuigasintomas totais de estresse, bem como
aumento do bem estar fisico, bem estar emociomaindicdo do estresse e diminuicdo dos
valores da Escala de EstressePercebido.O grupo placebo ndo apresentoudiferencas
significativas nos sintomas de estresse. Conclguseo floral pode ter efeitos benéficos nos
sintomas de estresse e que sao necessarios nugigsegaira avaliar sua eficacia em um grupo
maior de participantes.
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INTRODUCAO

O aumentoda necessidadele trabalho para atendera demandada sociedade

modernafez com que o homem se redirecionassecada vez mais a um ambienteonde
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obrigacdes e tarefasio prioridades, o que gera problematicas quevérteprincipalmente no
estado de saude e na qualidade de vida.

Nesse ambito, destaca-se o estresse, que estatgresedia a dia do homem,
desdea execucéode tarefasdo cotidiano, até as mais complexas,que exigem intensas
demandas fisica e emocional. Quando relacionadtresse as profissdes, verifica-se que 0
policial € um dos mais afetados por ter que lidem @s diversas problematicas que envolvem
a lei na sociedade O excessode estresseno trabalho policial traz principalmentecomo
sintomas e sinais a exaustao fisica, psiquica eiema que decorrem de uma grande carga
de tensdo. (COSTat al, 2007).

Os transtornoscausadospelo estressevoltados ao ambientede trabalho séo
iniciados nas consequénciaslos excessose das pressdesmais intensas,das mudancas
constantes e rapidas, e das transformacdes quaeade sofre. Quando o individuo nao
consegue resistir as tensdes geradas pelo tralaallefesas do organismo comecam a ceder,
0 que impede o restabelecimento do equilibrio mteentrando na fase de “quase-exaustao”
e levando ao estado de estresse. (BORGES; GALLONAERO009).

O estresse se define como situacdo de uma pessgalgum dos seus 6rgados ou
dispositivosque, obrigadosa um desempenhauperiorao normal, coloca-osem risco de
adoentar. Quando o estresse se torna cronicaop aeéstoma outros sintomas: aumento do
funcionamento da glandula suprarrenal (aumenta o risco de infarto) e reducédo do
funcionamentodo timo e de ganglioslinfaticos (levandoa depressaalo sistemaimune).
(DORLAND, 2009).

Ja quando o estresse ocorre de forma positivaaajndentiva e estimula o ser
humano em seu trabalho e age como um fator dagetanento, aumentando a satisfagdo. O
mesmo fator pode, a qualquer momento, tornar-sativege comeca a ser prejudicial. Como
resultado da sobrecarga de estresse psiquico peatasfisico, a doenca que ocorre como
consequéncia manifesta-se em quatro principaissisitomas gastrointestinais; cardiacos;
musculares e do Sistema Nervoso Central. (SANC#IEE 2001).

O estresse atinge profissionais cujas atividasieges um alto grau de contato
interpessoal,a exemplo dos policiais, enfermeiros,assistentesociais, entre outros, que
exercem funcdes exaustivas, comprometendo assamsasule emocional. Estudos feitos por
Costa e colaboradores (2007), Canova e Porto (28a0htam os policiais como 0s que mais
sofrem estresse pois constantementexpdem-seao perigo e a agressao,ntervindo em

situacfes de conflito e tensdo. Pelas caracteasstla profissao, o policial € submetido ao



estresse crénico, com sinais de exaustao fisiéqulipa e emocional que podem decorrer da
sua ma adaptacédo ao trabalho prolongado e da gtargke de tenséo.

O ajustamentodo individuo ao trabalho dependebasicamentedos recursos
afetivos e cognitivos desenvolvidosao longo da vida para enfrentamentode situactes
estressora$o trabalho. Diferencasindividuais em percepcaotém um papel fundamental
como determinantesda naturezae magnitude das respostasaos eventos estressoreno
trabalho. (LASSANCE, 2005).

Diante do enfoquena melhorada saudedo trabalhadorpolicial, buscou-seno
interesse crescente de multiplos setores sociamgnioque de tratamento que se baseia no
ocidente, dirigido as chamadasmedicinas alternativase complementaregMAC), que
trabalham o individuo de maneira integral, em ume&xto que engloba além do tratamento
fisico, também o emocional, mental e o historicoria do paciente, para que se possa
aprofundar na analise e fazer uso dos tratamentosadequadosa cada um, em que se
contemplam as préticas naturais. Tal valorizagdad& internacionalmente na saude publica,
e no Brasil é incentivada pela Politica NacionaPdaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). A OrganizacdoMundial da Saude (OMS) associaas MAC com a medicina
tradicional, entendida como praticas, enfoquesheommentos e crencas sanitarias diversas
gue incorporam medicinas baseadas em plantas, snénoal minerais, terapias espirituais,
técnicas manuais e exercicios. (TESSER; BARROS3;ZBRASIL, 2006; WHO, 2000).

Diante desse enfoque nas préaticas complementangge a possibilidade de se
trabalhar o estresse mediante um método desenwvatvid1930 por Edward Bach, médico
inglés, que enfoca nas correlagbespsicoldgicase emocionaisdas doencasfisicas. (LA
TORRE, 20086).

Bach identificou um total de 38 remédiosque, de acordocom sua convicgao,
poderiam aliviar 0s sentimentosnegativos e, portanto, ajudaria a restaurara saude.
Experimentou derivados diluidos das espécies dedlsilvestres, obtidos através da fervura
das plantasdurantea floragéo, ou pelo métodosolar, onde se colocavamflores, folhas e
galhos em aguade nascenteao sol. (HALBERSTEIN et al., 2007; LA TORRE, 2006;
KAMINSKI; KATZ, 1998; ARMSTRONG; ERNST, 2001).

Os florais tem 0 uso reconhecido em mais de cingueaises e aprovados pela
OrganizacdoMundial de Saude (OMS), desde 1956 (WHO, 2000). Sdo usualmente
produzidospor gotejamentoda essénciadas flores silvestresinglesas,frescasem agua,
formando uma solucdoa qual €, subsequentement@dicionadoconhaque(brandy), para

conservacao, originando a tintura mée. Nao forarnr@rados na literatura quaisquer indicios



de gue os Florais de Bach possuam substancias cagmrovenientes das plantas que os
originam. Os terapeutas proponentes desse trataméinham que seu modo de agéo nao
depende de mecanismos moleculares comparavemp@&tdica convencional. Assim como 0s
remédioshomeopaticosacredita-seque eles exercamsua acao atravésda vibracao que e
transmitida das flores para o remédio. (DE SOUXAI., 2006; ARMSTRONG; ERNST,
2001).

Dentre varios estudosanalisados,quatro ensaiosclinicos controladose dois
adicionais de retrospectiva observacional ndodirequalquer referéncia para prejuizos no
uso dos Florais de Bach. No total, apareceram &pgnatro pessoas que sentiram efeitos
negativos/adversos, trés delas com dor de cabegaseljeito relatou erupgcdes na pele. Com
basenos efeitos adversosrelatadosem seis ensaiosanalisadosem um estudode reviséo
sistemética, os Florais de Bach foram consideraégsiros por ndo apresentarem reacoes
adversas significantes. (THALERal., 2009).

A falta de conhecimento cientifico envolvendo aagfio dos Florais de Bach no
organismo humano deve-se a dificuldade de mensudiasibeneficios emocionais induzidos
por eles. Devido a falta de uma metodologia s@baiea mensurar 0s ensaios utilizados nos
estudos com Florais, as avaliacdes estdo asso@adasalto nivel de incerteza. A maioria
dos estudos tém erros metodolégicos. Em funcaschssez de pesquisas, 0s especialistas e
entusiastas dos florais concordam com a necessaad®is investigacdo, com estudos que
em determinadascondigbesexperimentaisconsigamtestar outras indicacdesdos florais.
(THALER et al., 2009; ARMSTRONG; ERNST, 2001).

Diante disso, surge a necessidadelestapesquisaem verificar os efeitos dos
Florais de Bach Rescue Remedy, Olive, EIm e Oak, no tratamento dos sintomas causados

pelo estresse em policiais federais.

CASUISTICA E METODOS

Essa pesquisa trata-se de um estudo duplo-cegomézatio. Foi realizada entre
0s meses de agosto a outubro de 2011, na Supei@émein da Policia Federal, municipio de
Floriandpolis, Santa Catarina, com policiais sesxéd, que ocupam cargos administrativos.

A partir dos estados emocionais identificados niesse, foi possivel escolher os

quatro florais que atuandoem conjunto, formaram uma Unica sinergia, para auxiliar na



diminuicdo dos sintomas desses estados especificoando nas situacdes de cansaco fisico
(principalmenteOlive e Oak), fadiga mental e sensacaode sobrecarga(EIm e Rescue
Remedy), impaciéncia e irritacadrescue Remedy). As variaveis no estudo de estresse sao
presentes, pelo fato de cada pessoa reagir de foifer&nte a determinado estimulo que
pode, ou ndo, ser o seu causador.

A amostrado estudofoi compostapor 31 individuos que se candidatarama
participar da pesquisa,os quais identificaram sinais de estresseem si mesmos,e se
enquadraram nos critérios de inclusdo. O grupo rex@atal (tratamento com floral — 16
participantes) e de controle (placebo — 15 paitips), de ambos os sexos com idade entre
23 e 57 anos.

Como critérios de inclusdo foram considerados: lagugue dispuseram de tempo
para aplicacdo dos questionariose acompanhamentauinzenal com os pesquisadores;
estavam no minimo héa dois anos na Policia Fedewakordaram em participar do estudo,
apos informacgdes detalhadas sobre os seus objetissisatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, pertencentes ao grupo ded@ms policiais da Policia Federal; com no
minimo trés sintomas referentes ao estresse caneaco fisico, fadiga mental, impaciéncia,
irritacdo e sensacdode sobrecarga.Como critérios de exclusdo foram considerados:
desisténcias; uso de algum tipo de tratamento @mgaitar ou tratamento com uso de Florais
de Bach em um periodo inferior a um ano.

Requisitou-seo preenchimentode trés questiondriosa serem aplicados: no
primeiro dia da pesquisa,vinte dias apdso inicio da ingestdodos florais e placebos,e
quarenta e cinco dias apos o inicio da ingestapdonma comparativa, do inicio ao final e
durante o acompanhamentoda pesquisa. Cada participante teve seus questionarios
identificados por um cddigo, a fim de compararos mesmosdurantetoda a pesquisae
obtencéo dos resultados. O questionério princiged pentificacdo do estresse nos policiais
participantesfoi a “ESCALA DE ESTRESSEPERCEBIDO” sistematizadopor Cohen
(1988), traduzido e validado para o portuguéspor Luft et al (2007). Este instrumentoé
composto de 14 questdes de multipla escolha, erapdeguma escala que variade 0 a 4
pontos, totalizandode 0 a 56 pontos.O resultadoé obtido da somados pontosde cada
guestao.

Também foram aplicados outros dois questionarialsarhdos pelos autores do
estudo, que objetivam a mensuracéo e variacaorausgais sintomas do estresse: desanimo,
ansiedade,rritacdo, inquietacao,transtornosde sono, fadiga, gastrites, falta de apetite,

distarbios intestinais, arritmia cardiaca, hipertensdo arterial, contragdes muscularese



tremores. Identificadas em 0 — nunca, 1 — quaseajuh- as vezes, 3 -pouco frequente, 4 -
muito frequente, totalizando de 0 a 48 pontos. Teamfoi utilizada uma escala pictogréfica,
com varidvel quantitativa continua (0 a 10), conhecidacomo Escala Visual Analdgica
(doravante EVA), com as variaveis de bem estar aheminocional, fisico e estresse de cada
participante para serem comparadas ao longo ddcestu

Os materiais usados compreendem as EssénciassHtl@ach d©live, Elm,

Oak e Rescue Remedy, vindas da Inglaterra, através do Instituto Baeht€, 30 %borandy e
agua mineral, manipulados e envasados conformeeosifps preconizados de acordo com as
normas de biossegurancgelo Instituto Bach Centre e Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Foram utilizados dois vidros flierais de 30 ml para cada participante,
no periodo de 45 dias. A ingestéo dos florais taventacdo de uso de quatro gotas, quatro
vezes ao dia. Os placebos para o grupo controtef@roduzidos apenas contendo agua
mineral e brandy. A manipulacédodo floral foi realizadapor uma terceira pessoa,e 0s
pesquisadores apenas fizeram sua entrega, sendolmptie de identificacdo dos florais e
placebos esteve sob sigilo até apds o ultimo diapdi@acdo dos questionarios (coleta de
dados).

O estudo teve como variaveis de controle o estadgadde, sexo, idade, grau de
ocupacaono departamentoda Policia Federal e acontecimentogjue possamter gerado
estresse no periodo da pesquisa; variaveis indepées floral de uso continuo x uso do
placebo e variaveis dependentes os niveis de sstiesm estar fisico, mental e emocional.

O método utilizado para analisedos dadosse deu atravésda compilacdodas
respostas. Para descrever as variaveis quantitativas foranulezalas as médias e os desvios-
padrao, valores minimos, maximos e medianos. Aaweis categoricas foram descritas por
meio de suas frequéncias absolutas (n) e relat®asAs comparacdes das médias entre 0s
grupos foram realizadas por meio do teste Student, a comparacéo entre 0 mesmo grupo
antes e depois foi aplicado o testde Student pareado e ndo pareado. Foram consaderad
significativas as diferencasquandovalor de p < 0,05. (KIRKWOOD, 1988). As analises
foram realizadas através dos aplicativos MicroBaftel e Epilnfo 6.04.

Foram adotadas nesta pesquisa as recomendacoesalagdo 196/96, de 10 de
outubro de 1996 do Conselho Nacional de Saude.ocGes# com o preenchimento do Termo
de ConsentimentdLivre e Esclarecido(TCLE), respeitandoos valores culturais, sociais,
morais, religiosos e éticos, bem como os habitoesseumes. No projeto foi assegurado, aos

participantes, o anonimato, o sigilo de suas inémdes e o direito de desisténcia do projeto,



em qualquer momento. Destaca-se que a presenteige$gj iniciada apos a aprovacao do
CEP - UNISUL sob o protocolo 11.274.4.06. IIl.

RESULTADOS

A pesquisa iniciou com a participacdo de 31 indioisl sendo que ao longo do
periodo de 45 dias houve a reducao de participgratess 0 numero de 26 (15 pessoas que
fizeram uso de floral e 11 que fizeram uso de fdareAs perdas se deram principalmente
pela dificuldade de encontrar novamente os participantes para o preenchimentodos
questionarios ao longo da experimentacao. Trégpamntes do Grupo Placebo (GP) estavam
em viagem nas datas de aplicacdo dos questionAvose uma participante do Grupo Floral
(GF) que se afastou por sentir azia, sendo queedsii® pode ter sido causado pelo teor
alcoolico dobrandy, ou por alguma acéo do floral ndo identifica@Qatra participante do GP
afastou-sepor ter uma reacdoalérgica, acredita-seque possaser devido ao conservador
brandy, caso que ja se repetiu com a participante, nalesmturas que continham alcool em
sua formulagdo. Devido estas perdas, o GP finaltoou quatro participantes a menos que o
GF.

No presente estudo é possivel visualizar uma npaiEsenca do sexo masculino
nas amostras (81,8%) no GP e (73,3%) no GF, dad@gudiz com a prevaléncia em geral
do género masculino no trabalho policial. A idddemaioria dos participantes variou entre
36 e 46 anos GP (45,4%) e GF (60,0%), sendo quelgrparte do total ndo era acometido
por nenhum tipo de doenca cronica e/ou grave GRB®)le GF (60,0%), (TABELA 1). A
doenca que mais se mostrou afetar o publico pdlicia hipertenséo arterial crénica (4
pessoas no GF) e dermatite crénica (2 pessoas hadSPrincipais medicamentos usados
sao de acao diurética (4 pessoasno GF), sendo que 0s outros medicamentosndo séo
representativos na amostra.

O questionariode Escalade EstressePercebidofoi aplicadoinicialmente para
identificar o nivel de estresse dos participantesdbis grupos. Como critério de inclusao
participaram do estudo aqueles que se considerasaessados ou quando se percebiam as
vezes nesse estado GP (81,8%) e GF (66,7%).



Foi aplicado o testt de Student para avaliar a homogeneidade dos gqupos
foram distribuidos aleatoriamente. Em nenhuma vatidescritiva obteve-se uma diferenca

significativa entre os grupos placebo e floral.

Tabela 1 — Distribuicdo da amostrado Grupo Placeboe Floral segundoas variaveis
demograficas e condi¢des de saude.

Variaveis/ Categoria Placebo Floral p*
N % N %
Participantes 11 (42,3) 15 (57,7)
Sexo 0,612
Feminino 2 (18,2) 4 (26,7)
Masculino 9 (81,8) 11 (73,3)
Idade 0,763
23-35 anos 4 (36,4) 4 (26,7)
36-46 anos 5 (45.4) 9 (60,0)
47-57 anos 2 (18,2) 2 (13,3)
Doencas Cronicas 0,234
Sim 2 (18,1) 6 (40,0)
N&o 9 (81,8) 9 (60,0)
Usa Medicamentos 0,079
Sim 1(9,1) 6 (40,0)
Nao 10 (90,9) 9 (60,0)
Considera-se 0,390
estressado
Sim 2 (18,2) 5(33,3)
As vezes 9 (81,8) 10 (66,7)
Média (DP) Média (DP) 25,9 (7,6)
Escala de Estresse 22,9 (7,1) 0,3127
Percebido

* Testet de Student
Fonte: Elaborada pelos autores, 2011.

Observorse que com 20 dias de utilizacdo do Floral, os sintomas totais de
estresse tiveram uma diminuicao estatisticamegtefgante, com valor dp < 0,001. Apos
20 dias, a utilizacéo de florais melhorou prinaipahte os niveis de bem estar emociopal (
0,028), e estresse(= 0,012), (TABELA 2).



Tabela 2 — Avaliacdo dos Sintomas de Estresse eeBtanapos 20 dias de uso de Placebo e
Floral*.

Variaveis/ Placebo - Antes e apés p** Floral — Antes e ap6s  p**
Categoria 20 dias de uso 20 dias de uso

(continuacao)

Média Média Média Média
(DP) (DP) (DP) (DP)
Sintomas Totais 16,7 16,5 0,906 20,1 16,1 <0,001
do Estresse (7,6) (8,5) (5,5) (5,9)
Bem estar 6,8 7,5 0,221 6,5 7,2 0,077
Fisico 1,2) (1,6) (2,3) 1,5
Bem estar 5,9 6,8 0,185 6,2 7,0 0,028**
Emocional (1,5) (1,7) (1,6) (1,5)
Bem estar 7,5 6,9 0,295 6,8 7,0 0,670
Mental (1,6) (1,8) (1,8) (1,6)
Estresse*** 6,0 6,3 0,767 5,1 6,3 0,012**
(2,5) (2,3) (2,2) (2,4)
Escala de 22,9 23,7 0,717 25,9 22,2 0,167
Estresse (7,1) (3,8) (7,6) (7,7)

Percebido

* Testet de Student pareado. ** Foi adotada estatisticamansignificancia de< 0,05. *** A escala de
mensuracao do Estresse é invertida, onde 0 seiapgalo muito estressado e 10 do menos estressado.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2011.

Na aplicacdo dos questionarios apos 45 dias ddaseubstancias (TABELA 3),
foi possivel identificar uma melhora significatidas variaveis de sintomas totais do estresse
(p < 0,001), bem estar emocion§b = 0,003), bem estar mentap (= 0,066), estressep(<
0,001) e Escala de Estresse Percebple (0,004), analisadas no GF quando comparado ao
GP. Destaca-se principalmente a diminuicdo do®sias totais do estresse e do nivel de
estresse, ambos cqmx 0,001.

Percebe-se que nos trés instrumentos utilizad@aaaliar os niveis de estresse
no estudo, obteve-se diminuicdo consideravel nos valores meédios, esta diferenca

estatisticamente significante é percebida comacaimente significante, pois os individuos
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do grupo floral relataramnas avaliagbessemanaismudangasconsideraveisquanto aos

sintomas do estresse.

Tabela 3 - Avaliacédo dos Sintomas de Estresse ed8&m apos 45 dias de uso de Placebo e
Floral*.

Variaveis/ Placebo - Antes e apds p** Floral — Antes e ap6s  p**
Categoria 45 dias de uso 45 dias de uso
Média Média Média Média
(DP) (DP) (DP) (DP)
Sintomas Totais 16,7 16,4 0,851 20,1 13,4 <0,001
do Estresse (7,6) (8,0) (5,5) (6,4)
Bem estar 6,8 7,4 0,277 6,5 7,4 0,043
Fisico (1,2) (1,5) (2,3) (1,4)
Bem estar 5,9 6,7 0,192 6,2 7,5 0,003
Emocional 1,5 (1,7) (1,6) a,7)
Bem estar 7,5 7,6 0,878 6,8 7,7 0,066
Mental (1,6) (1,5) (1,8) (1,5
Estresse*** 6,0 6,9 0,320 51 7,7 < 0,001
(2,5) (1,2) (2,2) (1,6)
Escala de 22,9 20,8 0,409 25,9 17,7 0,004
Estresse (7,1) (6,3) (7,6) (8,0)
Percebido

* Testet de Student pareado. ** Foi adotada estatisticamansignificAncia de < 0,05. *** A escala de
mensuracao do Estresse é invertida, onde 0 seia@alo muito estressado e 10 do menos estressado.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2011.

Através da comparagao dos dois grupos, foi possigatificar um efeito superior
do GF comparado ao GP, nos sintomas de estres@’re45° dia de aplicagcdo (TABELA
4).

Nota-se que o GF teve melhora significante quando comparadoao GP nas
variaveis relacionadas ao estresse: da diminuigdshtomas de estresse no 45° dia (
0,003), bem como aumento do bem estar fisgge 0,020), bem estar emociong) € 0,002),
diminuicao do estressp € 0,001) e da Escala de Estresse Perceljdo Q,004).

Neste estudo foi possivel analisar que na catedenaestar mental ndo houve
uma diferenca significativa no GF quando compaia o pré-tratamento e, também néo,
guando comparado o GF com o GP.
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Tabela 4 — Comparacao dos Grupos no 20° e 45° dia.

Variaveis/ Categoria ~ Comparacao entre o Floral Comparacéo entre o Floral e

e Placebo no 20° dia Placebo no 45° dia
Valor de p** Valor de p**

Sintomas Totais do 0,011 0,003
Estresse
Bem estar Fisico 0,029 0,020
Bem estar Emocional 0,014 0,002
Bem estar Mental 0,675 0,138
Estresse*** 0,083 < 0,001
Escala de Estress 0,318 0,004
Percebido

* Teste T de Student pareado. ** Foi adotada esti@t@amente a significancia de p < 0,05. *** A esxale
mensuracao do Estresse é invertida, onde 0 seiam@alo muito estressado e 10 do menos estressado.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2011.

DISCUSSAO

Conforme os objetivos dessa pesquisa foi possesdicar a acdo dos Florais de
Bach, na reducéo dos principais sintomas de estreesmn como o0 aumento do bem estar, seja
fisico e emocional.

A aplicacdo dos questionarios para verificar aréiiga de atuacao dos florais
entre os intervalos do 20° e 45° dia possibilitand@ise de que o efeito dos Florais de Bach é
potencializado em maior tempo de ingesta, sendsgaacao no 45° dia demonstrou grande
diminuicdo nos sintomas relacionados ao estresaatdddessa afirmacao, o tempo de uso das
essénciagode ser consideradoeficaz quandoingerido por um periodolongo de tempo,
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acredita-se principalmente por se tratar de efeig@socorrem sutilmente no organismo e que
ndo possam ser de facil percepcao para quem farmseeu

Alguns estudos realizados em periodos curtos dpdam ingesta dos florais,
como de Armstrong e Ernst (2001) e Regtesl. (2003), com duracao de 7 dias; Muhlatk
al. (2006), com aplicagdo em 3 dias e Halbersteial €2007) com uso no periodo de 3 horas,
indicam que os efeitos dos florais podem nao wo sfficazes, pelo seu efeito ser maior a
longo prazo como comprovado no estudo presentgiga acao foi potencializada no 45° dia
se comparado ao efeito no 20° dia.

Houve algumasmelhorassem significancia estatisticano GP, principalmente
relacionadas ao aumento do bem estar emocionale® fium participante do GP relatou
grande melhora nesses fatores, que foi associanacam de praticas em atividade fisica, o
que aumentou seu animo e disposigao.

A utilizacao do placebo pode se tornar um recuesmdlhora por se transformar
em um simbolo de cura para o paciente. E considerado placebo uma substancia
farmacologicamenteinativa, mas com uma aparéncia idéntica e as caracteristicas
organolépticas de preparacdo experimental, utilizeta trabalhar um grupo controle a fim
de mascarar os tratamentos. (MARTIN; MENDEZ, 20ID)GP nesse estudo demonstrou
uma pequenamelhoranas médiasde bem estar fisico, mental, emocional,diminui¢cdo do
estresse e da Escala de Estresse Percebido.

Uma das teorias que pode ser usada para explazgicados florais € a de Suéarez
e Ortiz (2010), em que todo ser humano é dotadenda base genética em que o centro
nervoso, endoécrino e imunolégico, regulam a adalpdade continua a fatores externos que
vao de agressoredisicos, quimicos e biologicos, as interacdesou adaptabilidadesocial,
formando através da aprendizagemcontinua a caracteristicade cada individuo e seus
processogle desenvolvido.Seu fracassoquer pela intensidade frequénciaou duragdoda
exposicao e/ou mecanismos de adaptacéao, leva a perdaude. Ha pressupostos sobre a
transmissaode informacOesa partir da essénciafloral (levando em consideracaosuas
variacdes)paraa agua, que pode ser capazde salvar estainformagédopor anos.O corpo
humano adulto contém dois tercos do seu peso em, pgutanto, este elemento deve ser
levado em conta na formulacdo de qualquer hipotesesobre o mecanismode acao das
esséncias florais.

Os autores explicam a acdo da agua contendo a informacéao floral pelo
atravessamento do epitélio, a qual a agua carrégfarmmacao de um sinal que se propaga

biologicamente ativo. Uma hipotese interessantguieessa agua poderia ser agrupada em
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conjuntoscom as informacgdesda flor, formandouma estruturasequencialde codigo que
guando entra em contato com a membrana basali@piehsiona uma mudanca na sua forma
e se torna um sinal. (FIGURA 1). Em resumo, acesditue as esséncias florais ndo agem
sobre uma determinada doenca ou condi¢cdo, masestatyidos na propria auto regulacao
de funcdes celulares em todo o ordenamento codeet@rocessos fisioldgicos em todos o0s
niveis. Os tecidos com alteracdesno seu funcionamentonormal, danificadosou doentes,
respondem ao sinal de transmissiveis codificadmsqaala esséncia especifica, resultando em
reparacao acelerada do dano progressivo ou openacdral. Isso explica a acado simultanea
em niveis diferentes como o emocional, fisiologgammportamental, se for levado em conta

as bases biologicas dos processos mentais. (SUABEZIZ, 2010).
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Figura 1 — Efeito sistémico e simultdneo das esaérftorais, segundo Suéarez e Ortiz, 2010.

Um estudo feito por Souza e colaboradores (206&)athou com camundongos
visando detectaros efeitos sobreo SistemaNervoso Central em modelosfarmacoldgicos
comparados aos grupos controles (placebo, subatggimicas sintéticas comprovadas com
tal efeito) sugeriu-se atividade antidepressivajditica e neuroléptica dos Florais de Bach
similar aos medicamentos alopaticos. Acredita-s&ogmue os florais tenham uma acgéo sobre
o Sistema Nervoso Central.

Na presente pesquisa, a escolha das esséncias fitliaadas, foi através da acao
individual de cada uma, que estando em conjunteraum formar uma dnica sinergia para a
acao na reducao dos sintomas de estresse. A acaoa@ema € indicad&lm - para aqueles

gue estdo sobrecarregados com a responsabilidadabad¢hos que precisam ser realizados;
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Olive - para os que sentem exaustao fisica ou mentajalao excesso de traballdak -
para os que estao sobrecarregados por se envoleeremuitas tarefas, que continuam indo
aléem do estado de exaustaReascue Remedy - composto pelos floraiStar of Bethlehem,
Rock Rose, Impatiens, Cherry Plum e Clematis, que € usado em situacdes de emergéncia para
combater o medo, panico, choque, medo de perder o controle ou qualquer situacao
desgastante. (MANTLE, 1997; LA TORRE, 2006).

Os relatos de melhora do estresse dos participdat€d-, estado de tranquilidade
guando enfrentaram situacdes novas e diminuicaaltermcdes em seu humor, podem ser
relacionados aos principais efeitos dos floEdm, Olive e Oak, para trazer disposicédo, forca e
energia, também aprender a delegar trabalhos eiragas atividades de maneira que néo se
tornem tdo sobrecarregadas, e o efeito do fleeatue Remedy, que pode atuar em varias
ocasides, melhorando a qualidade de sono, tradqdii no enfrentamento das situacdes e
equilibrio das emocdes, 0 que leva ao estado drawlento, consequentemente diminui 0s
niveis de estresse(LAMBERT, 1991; HALBERSTEIN et al., 2007; LA TORRE, 2006;
KAMINSKI; KATZ, 1998; ARMSTRONG; ERNST, 2001).

Halberstein e colaboradores (2007), também pulaimarm estudo duplo cego
randomizadoem 111 estudantescom ansiedadee observouatravésdo teste STAI de
ansiedade sugeriram uma diferenca estatisticarsgjtéicante a favor do grupo que utilizou
o Floral nos estados elevados de ansiedade quangmcados com 0 grupo controle.

Uma pesquisa realizada por Bavaresco, Rodriguesta R2011), que objetivou
avaliar a eficacia do flordRescue Remedy nos estados de humor e ansiedade de 38 pré-
vestibulandos, observou diferencas estatisticasfisigntes com o uso do floral em todas as
variaveis do estudo, nos estados de humor, depress@&ao (comparada ao estresse), raiva,
vigor, fadiga, confusdomental, nos estadosde ansiedadegeral, ansiedadepsicolbgicae
ansiedade fisica. Quando comparados os gruposivolossee uma diferenca em relacédo ao
floral com o placebo referente a depresséo, fadigsiedade fisica e ansiedade geral, o qual
se concluiu que o floral pode ter efeito nos esdattohumor.

Um estudo realizado por Campanini e colaboraddr®97), equipara-se com o
presente estudo por tratar sintomas de ansiedsilesge e depressdo. Foram avaliadas 115
criancas e adolescentes antes e ap0s um prograimadadeento com esséncias florais de trés
a quatro meses. Foi observada melhoria em 89% alternges, especialmente aqueles com
ansiedade. Foi comprovada a auséncia de toxiciagléorais.

O estudo com florais ainda é bastante escassoebalolaboradores (2009),

realizaram uma revisao sistematica dos floraisashBara transtornos psicolégicos e dor, 0s
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resultados sugerem que o numero de estudos € gedugne esses estudos apresentam risco
de viés. Considera-se importante que sejam feitdas pesquisas na area, pois atualmente a
busca por tratamentoscomplementare€ crescente,mostrandoque parte da populacao
apresentainteresseem descobrir outras formas de tratamentosalém do convencional,
tornando-se assim, um tema atual para ser pesqQui@@&SSER; BARROS, 2008).

O efeito terapéutico dos florais ainda néo estéoclaas é possivel através do
investimentoem pesquisassérias,com um nuamero alto de participantesque validem os
resultados da mesma, mostrar a eficacia dos FldeaBach em humanos.

A principal limitacdo do presenteestudo refere-seao numero pequenodas
amostras, pois 0s pesquisadores nao identificarais policiais com niveis consideraveis de
estresse, que se disponibilizaram para participastldo.

As poucas pesquisas realizadas recebem criticatizarfdo um possivel efeito
placebo. Por outro lado, em espécies onde osdlsém utilizados com éxito (em animais na
clinica veterinaria), o efeito placebo é descartatia vez que os mesmos sdo desprovidos de
elementos neurofisioldgicos responsaveis pela sugestdao. (CHANCELLOR, 2005). Desta
forma esse estudo contribui para o campo cientffecaso e efeitos dos Florais de Bach em

seres humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da aplicacdo da presente pesquisa, foiyalsgerificar os efeitos dos
florais Elm, Oak, Olive e Rescue Remedy, atuando em sinergia, na reducéo dos Sintomas
Totais de Estresse (desanimo, ansiedade, irritagdoietacao, transtornos de sono, fadiga,
gastrites, falta de apetite, distUrbios intestinais, arritmia cardiaca, hipertensaoarterial,
contragdes musculares e tremores), diminui¢cao tlesse na Escala de Estresse Percebido e
dos niveis de estresse. Houve principalmente o miona® bem estar emocional, alcangando
entdo, os objetivos iniciais do estudo quando coatmeao efeito placebo.

Destaca-se principalmente a maior acédo da fornhotalfno decorrer do tempo,
considerandague seu efeito foi potencializadoa partir do 20° dia de uso até o 45° dia,

demonstrando que os florais podem atuar de magdativa, com efeito a longo prazo.
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Considerando o numero pequeno da amostra, sugexessgroximos estudos o
aumento do namero de participantes em suas pesgbea como avaliar o efeito de outros
florais na sintomatologia do estresse.

O interesse crescente pela busca da saude atepéstidas naturais, aponta uma
oportunidade para o aumento das pesquisas na&ifdardis de Bach, para que seu uso seja
ampliado e comprovado.

Deve-se levar em consideracéo a filosofia de Bawwhgue cada individuo é Unico
e podera achar sua propria cura através da natlRereebe-se na atuacao clinica, que cada
floral quando trabalhado para determinado casoe enfibco da aplicacdo é individual, seu
efeito terapéuticoé perceptivelnas mudangcascomportamentaigdo individuo, o que se
complica nos estudos em gue um unico grupo fazlasenesmas esséncias.

Desta forma, esse estudo contribui para instigaumento das pesquisas ja que

foi possivel verificar que ha efeito no uso dog&kde Bach.
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ABSTRACT: This study aimed to evaluate the effectivenesBaxth Flowers in reducing symptoms of stress in
the Federal Police. It is a clinical study doubléal, randomized trial from August to October 204atlthe
Superintendence of the Federal Police of FloriahiépoSC. The sample consisted of 26 individualsttimet the
inclusion criteria with symptoms of stress, 15 ower group and 11 in the placebo group in bothesexged
between 23 and 57 years. The questionnaire fordduetification of stress on officers was the "Péved Stress
Scale," systematized by Cohen (1988). It was apphe questionnaires aimed to measure and variatfdhe
main symptoms of stress, depression, anxiety aitdlility, among others. It was used a scale wfith variables
of mental well-being, emotional and physical streébeing compared to each participant throughbetdtudy.
Participants took four drops of the preparatioryrftimes daily for 45 days. Comparisons of meantween
groups were performed using Student's t test. Deéfiees were considered significant when @.05. The study
was approved by the CEP under protocol-UNISUL 1%4.2706. Ill. It was observed statistically signidiat
differences in the use of flowers in stress-relatadables: reduction of overall symptoms of stresswell as
increased physical well-being, emotional well-beingducing stress and decreasing the values ofPéreeived
Stress Scale. The placebo group showed no signifididferences in symptoms of stress. It is coneldidhat the
flowers may have beneficial effects on symptomswéss and that further studies are needed witldts
essences to assess its effectiveness in a largep @gif participants.

KEYWORDS: Bach Flowers; Symptoms of stress, Police stress.



