Versao es
5










. ASPECTOS HISTORICOS SOBRE
3. PLANTAS MEDICINAIS: O QUE SAC
4. 0S EFEITOS DAS PLANTAS MEDICI
5. CUIDADO NO USO DAS PLANTAS MED

6. PREPARO E APLICACAO DAS PLANTA
6.1. A

6.2.

6.3.

6.4. ~INALAGA
e _-eAﬁacPLAngf'"-

1

- LAVA S ... ...




MELISSA
MIL FOLHAS/NOVALGINA
NOZ MOSCADA
OREGANO

PATA DE VACA

PAU PRA TUDO...

UNHA DE GATO
ZIMBRO




BICO DE PAPAGAIC

BUCHINHA
CHAPEU DE NAPOLEAO
CINAMOMO..

COCAINA

. COMIGO-NINGUEM-PODE

. COPO DE LEITE

. COROA DE CRISTO.
. DEDALEIRA

. ERVA DE RATO

. ESPIRRADEIRA.

VIANDIOCA BRAVA..

A S A

-,
EDICINAlskl UDE PUE




abuloso mund
pder de cura de algun




s

2. ASPECTE

r 0Oc
fl;" A utilizagéo de plantas cc »i

a humanidade.

O conhecimento de plantas's
atraves do tempo. As primitivas civili
lado das plantas comestiveis, de outras dt
serem experimentadas no combate a ¢
seu potencial curativo. Toda essa i
oralmente as geracbes posteric
passar a ser compilada e guardada

- Segundo Rezende, a utiliza
~pelas*plantas, vem desde epocas re
: oRhécimento do uso de plantas data
bbertas foram feitas por 'des .
. ., ja existiam*farmacopéias o

y @r- cGes tef éuticas. :

Num documento escrito, o famoso -
o 2 il . -
_egiptolog eorg Ebers, somos surpreen A
WrodUtria: “Aduis somega o livro relativo & preparago
- ﬂ‘.'r. Il

presenta o pri
século ntes ds
goengas interna

‘dempregar.



_,.d'-'.

guro da populacao a
MEIRA (2008)
Pesquisas realizadas na (S
0 mil espécies vegetais, 0 q 'ﬂb
medicinais. Todavia, entre tantas € S

conhecido. No Brasil ha cem mil eSpe
uso cientifico comprovado.

3. PLANTAS MEDI

Toda :pl_a.q@__‘q%;eeé adr
_hemem ou animal rcendo sob

~deneminada de planta medicinal.

" As plantas produzem substanc
r ue sdo denomina

0S
: Ty 8 |
a tentatlv:ﬁ(:e'sc obrir nova 'P"'“
r &

sedados fornecidos""'pel' Organi
de plantas medicinais pel
[ = e e N
s.anos, sendo que, este uso te

as doencas, alte
\ etai, coll

Sanitaria (ANVISA), fi
\ ite  mateéri

' da efica e dos
constan [ alida
avés de levan



Diurético: faz uril
Drastico: purgante ene
Emenagogo: estimula a
Emético: provoca vomita

Emoliente: suaviza, amolece
Estomacal: ajuda a digestao
Estomaquico: favorece as funcoe:
Expectorante: elimina a mucosi
Febrifugo: abaixa a febre.
Galactogogo: aumenta
Hemostatico: estanca a

~__ Laxante: purgante de efeita

__#"_nao causando dornemiirritacao intes
" Mucolitico: bloqueia a produca

pante: prende os.intesting i
0 Mmesmo maﬁd- 0. 'P'"“
DADOS NO USO DAS PLA

: [ . - 1
tamos as .,, acome

mbém i

DS caseiro
de metaba



O horéario em gt

portante para a obtengaa

gras gerais: i
Desjejum: preparacoesiia

° Meia hora antes das r
antiacidas;
o Depois das re
gases; ==
 p—— Antes e deitar: pre




a duracdo (de apene
pregado.

C) Por maceracgéo: @
contato com 0 veiculo (liquido u ) [
exemplo: alcool, 6leo, agua ou outre
periodo de maceracdo depende do me
partes tenras séo picadas e ficam ma

mais duras ficam macerando por 18
método excelente para obter

J— ‘Como tisana; No

~e decoccOes preparadas com pla
- aropes, tinturas, extratos ou outro
o -

,.--' 8.2, ¢
SSo para ser utilizad

M""‘ e maduros espreﬁ




6.6. Filtracao

Seu objetivo é separar ¢
rope) de certas particulas que
uma perfeita transparéncia do lig
primeira utiliza-se papel de filtro '€
pedagos de algodéao.

6.7. Vinhos medicinais

Sao preparacdes Qque
k

su,hstam:las vege vinho 7

" para.dissolver pl‘lnCIpIOS tonlcos ou :
1.produto dluretlco
Dara.se obt

as secas, be ]\’ > pica
M recipiente bem tampado € em loc
gitado uma ou duas vezes diaria
yem local arejado.




Medicacédo imediata,
eparado através da mistura
selina ou lanolina.

As pomadas e 0s unguenta
ser usados a frio e renovados duas ot

6.11. Xaropes

Preparacdo de uso me
garganta, pulmao e brénquic
Agua e aquecer btencéo o
- _vegetalna preparagao.

= - —— "'- -

C A qﬁ- \ ‘ o
o f"’ l timo-Tesultado se obtém ¢om 0 uso de e
-.--lf“‘d para este fim, s6 servem os broto
S cruas podem ser pre i

Mﬁf-& lmgua—de-vac_a,\h agem, U

), dentre




6.16. Azeites

Ao azeite também se pod
emplo: de camomila, hiperica

apa-se bem a garrafa que conte
durante 15 dias. Coa-se depois. O 0Ole
cura, internos e externos.

6.17. Extratos

-O extrato é uma prep
J_igstnato  corresponde a1 grar

'618 Gel

- 0 emoliente ] .l
ﬁ presentam boa penetrag&o C r
8 §"Medicinais: -



Muito util na de
mbate a flatuléncia, male

mbater a tosse, asma e gripe. :
rmal: De 5 a 10 gr. por litro.

7.5. Alho (Alium sativum)

Poderoso depurativo do sang
antiinflamatorio, antibacteriano, icC
antioxidante, diminui o coles
em diabetes, hipertensao, br

- N
_1-_1.1‘-

e Angélica (Angelica o

[} " - b -

)matica procedente
suficiéncia de' suco

- ; ) X "l
,'f"' omenda & para pacientes diabéticos.
_; B H 5

~— gélico (Aristolochia cym

B

nente nos reumatis




A folha despidac

7.12. Boldo (Pneumus'k

Poderoso digestivo, com
secrecao salivar, biliar e gastrica™
utilizado em hepatite cronica e aguda.

7.13. Camomila

~Planta herbacea med
| Jj_q_e.aq.ée-calma_n?a"é"a!gestiva.

_,_,-"7.i4. C_anela(Cinna" omt
- Sri Lank 8 . |
f-"" ulacao, I0"Coracao e aumenta SS3 L
_..-ﬂﬂ' ; < hemenagoga. ]
- .‘#‘ " . - -
7 15 Clnfora aes)




Seu uso € indice
pecialmente Ulceras. Atu
rmalizando as fungdes gastra

7.21. Erva de bicho (Po

Tem efeito circulatério, ameniza
o desempenho cerebral e o raciocinio.

7.22. Erva doce (F

. Calmante, combate a
L _-menstruacdo e aumenta o leite mater

by
alipto (E ipus
odero i_sépti 4 indi 0 ¥

{"# ' Poderoso anti-séptico é in ado para u

0 ‘"_.,x pguite, asma e inflamacoes da ga

’ . . - ‘;'i.l
f‘ﬂ!qgﬁh ) (Sesanum indieum) ]

— rim
tritivie ‘T@
lheres temr OS

me ca :
1as queima




7.29. Melissa (Meliss

Afecgbes gastricas, ansie ,ﬁ

cronicos, caxumba, cefalalgias, €
nervosa, debilidade geral, depressaa
dores nos olhos, dores espasmaddicas digestiv
mamas, enxaquecas, epilepsia, erupgo o, fa
o figado, flatuléncia, gases, gastralgia a, hiperten
inflamagéo dos olhos, insonie
melaneolia, . nervosismo,

aralisia, pele (limpar e cica
o pericardite, picada de inseto, proble D
epaticos e biliares, resfriado, taquica &

I._.;-'-'J. a
- as/Novalgina (Aq T
” - ; ' e
f = L '
-.-I’ i‘_,,r grvas mais importan1q§ e podero
para t aliviar dores, reumati il
ieulacag, males.doestomago e fig_a.dﬂ A infuséo fort

tempe



7.37. Zimbro (Junipe

As bagas contém glicose

timo depurativo eliminando liquid
arico, aumentando a quantidade de
meio litro de agua, tomar até 3 xicaras
nefrite manifestada.

8. FRUTAS

| w81 Abacate(Laurus pe
’ —Bom -para. Inflamacdes dos
COS &l e do
nais, caspas uedas de e

-
f';" s e combate afeccoes da gar

- i (Ananas sativus) |_

-FH L . i _— i

rlosclerc
Vesic



Colite cronica,
pasmos, desnutri¢cao.

8.8. Laranja (Citrus sir $

Acido Urico, escorbuto, Otime
resfriado, gripe, febre, asma, neurasten

8.9. Limaé&o (Citrus limo

-Antitérmico, refresca
J_gt;as,.inﬂamag?)?sf'@as'&ointe 1ais

: 5 10, Maca (Pyrus malus)

= s ronquite% asma, ce - i "
~_respiratd rouquidao, palpitagoes li '
..-lﬁd'#. machucaduras, inﬂalqa(; I

VOS 2bral, inflamagodes do & -

i —



Murucuia (Pa
téricas e vermifugas.
Sururuca (Passiflora
arréia crénica.

De modo geral, s maracuja
8.13. Melancia (Cucurbita citru
Indicada contra febre, obstrt

urinérias, gases intestinais,
respiratorias, atonia intestina
i -

8:14. Melao (Cucurﬁis melo)
¢ .

i -

ontra.menstruagoes

. hepatite, ict :""" ulos gl '
ﬂﬁ’-;- ta de apetite, hemo 01 "
' isenteria, ténia.
1 B I il
go (Fragaria ves_c:iﬁ. o

—



Indicado nas €@
mbém é vermifugo, antité

8.21. Tangerina (Citru

Indicada contra gota, reume
neurite, arteriosclerose, debilidade visue

8.22. Tomate (Solanum iycop

-Favorece o crescime
J_'_q_a,_garganta “emoliente, neu
~doengas-do figado; raquitismo, hipoe
o %

1 -

ALIGAS, LEGUMINOS? o
pra (Cucurbita p 0)1' .
- a
- Om pw‘a-.* :.

rins, enfermidac
agasidispepsi
entre e



9.7. Chicoria(

Aperiente, ténico, dep
tbmago e 0s rins, ativa a

reumatismo, artritismo, atonia do int
9.8. Couve (Brassica alerace

Enfermidades hepaticas, febre
vermifugo, disenteria, brong
eliminagéo do.alcool no sang

Ji— -
— 9:9. Couve-flor (Brassica a
- b

2 importante.valor nt

es e dos 0ss0S, heu : -_d"
stivo. Bom para prisao de ver 4
e (Spinaciaoleracea) -

i
m para

i N B
. nais

erioscleros



Segundo dados do
oxicacao por plantas no Breé
As criangas com idades €

‘gom plantas cultivadas em v
causadoras de intoxicagcao nessa
antario e o tinhordo. Nas células da
grande guantidade de cristais de oxal
perfuram a boca quando ingeridas.
Os casos de intoxicacdo com
ocorrem principalmente com
mamona e o.chapéu-de-napole
— intoxi??%ﬁ!b-—entre 0S ac
~principatmente, pelo uso inadequad 0
- _p.mﬁgenas e abortivas. Entre as p d
nos &

odem se mtada&f‘lvb 2
# m" AToeira brava (Shim smo.lleL) 'P'"“

partes da planta=-f0| |de f E
hstancias.eausadoras de dermatite alérgica e '
es| npli nde . pelos 0
e sua seiva e
m a urtica 2dem:

ule

gvestido de cautela

liminuicae



Partes toxicas: latex.
Smtomas irritagbes na p

Ingestao pode lesar as mucosas dé
nauseas e vomitos.

10.6. Buchinha (Luffa opercu

E uma planta cucurbi
Sua aparéncia é semelhante l
~_menor (cerca de 8 c¢m). Os frut
" aos_hermdnios femininos e seu uso [
4 ) S _de lntOXIcagao lnclusN'e Tex
r- ) virtude-do u
b
gestdo do ch a'e cara A
F-H

N
# a.popular, essa planta tem sido '
VF*' ¢ do infuso do fruto. -

mf‘ﬂ' 10rragias nasais eﬂ.y )S pac N

2tia neriifo




Pertencente a
usa basicamente 0s me
ensidade mais branda.

Partes toxicas: a planta in

calcio e saponinas.
10.11. Copo-de-leite (Zantende

Partes toxicas: a planta inteira
calcio e saponinas.

-Sintomas: a seiva p
_initagéo das mucosas-bucais, ed
+_de salivagao), colicas abdominais, na
dema, fotofobia e lacrimejamento.

I._.;-'-'-'. =
- de—cristw =~k
- | i
# o - . Y ™
-.i"'"ﬂg as: partes aereas.'h{m io ativo
gerido, 0 latex prova il

i,m_'ﬂﬂ’”" 80 _nas mucos_a,q s caracte
—— ap

. (estrofaht' 18
colicas, diar



jacetilmorfina) e a ¢
Imente, inalada, ou injetad
Efeitos: sensacéo de ca

umor.
Sintomas na intoxicagao:
sonoléncia, comprometimento na ateng:

10.17. Maconha (Cannabi

-A planta Cannabis ¢
nrolada forma o “baseado” como
0 _-marijuana, como € mais comumente
- aiSintemas: euforia, sensacao de lentid
retrai jal, _dilatacio. do
ardia, larica

ﬁ iﬂ'""m imento da memaria recente. _.
a (Ricinus'communis:

ere na condugao de oxig
ftos, diarréia, sonolénci




Partes toxicas: @
Icio e saponinas.
Sintomas: a seiva prova

abdominais, nauseas e vomitos; €
lacrimejamento.

10.23. Tomate (Solanum ycop

Os tomates meio vero

de lesdes renais, enfermida
__nervosas, calculos do- figado ou ¢
«_limdg,=ma forma de saladas, geram
. ’___,_ ide-oxalico-presente naturalmente

vin !
b
f ﬂ'F' Ortiga (Fleurya:;ag

amosa por deixar a pele

"ﬁr@gﬁm S e portadores de. ef#

1a, cau n
'S aI'IO
Qura




Aloe spp (A. vera
A. barbadensis)

_T Alpinia spp  (A.
zerumbet ou A. speciosa)

Anacardium
occidentale

OSUS

a— ""!.

.Apulela ferrea =

alp ver

-

“Arrabieigea chica ﬂ 'w
o

|

&

ao

- flor-de-todos-os-
mal-me-quer

Bonina,

Andiroba,




0 0 D
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0 A
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O A
Dalberg
0 0S3
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D n|
0 m e
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merata ou
wgata)

Momor(ﬂa
harantla -

Morus sp

Ocimum Alfav e .
gratissimum alfavaca-cr -

Orbignya speciosa

- iflora spp (P.
e SR
= g




stringens
yphnodendron
rbatimam

fr Syzygium spp (S.
jJambolanum ou S. cumini)

Tabebuia
avellanedeae

Tagetes minuta
- Trifolium pratense

_--m.-'ﬂi
j@"Uncaria tomentosa |-

IB="\emn




12. CONSIL |

As chamadas plantas meoc Q-

pelos seres humanos ao combate de
muitas delas nos servem como ali
Todavia, aqui reforgando, desde que

profissional competente.

! #—'Bh;;)- m q‘ﬂe

dicinal, pois por meio dela pr_ t t‘
res. Nao ha dor.gue ns

& pelos meios présente | -
aehos, enquanto homens N

imo po dessa “dadiva do Criadc
i Ay

ais S
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14.1. PLANTA

_\1. ABACATEIRO NN
| S28ABSINTO 1 Nl
[ " STALCACHOFRA "
| 7. ANGELICO

B0 ARRUDY ~
= A

11. BABOSA



14.3. HORTAL

-
4L ABOBORA . .. I
L T2NRLFACEy T

~10.ESPINAERE

~ -

11.FEIJAO -

v ]‘ g
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r — e — |

_—
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14.5. LISTA DE VIDE
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VERSAQ ESTENDIDA
4. NA COZINHA COM PIE

5.-PROGRAMA JORNA

O O PERIC
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-
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2. PROGRAMA GLOBO REPORTER - FITO -
¥ __# 3. PROGRAMA GLOBO REPORTER — PLAN
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Raiz prolonga

sustentacao da planta.

Caule é a parte do veget
sustenta as folhas, as flores’

Folha corpo em forma de lami
no principal 6rgéo de fotossintes

Flor constitui o 6rgao

-arbustos).

nente da
' "

— A-semente constitui no 6vulo '
=3 ""

. . Droprio. ovario.vegete
- -

- =
4.8. COMPOSTOS DE ERVAS

i D/BRONQUITE:. Combin:

CAS MENSTRUAI
izar colicas menstrue



COMPOSTO EM
ajudar no emagreci
Cidréo + Carobinha + Gre

+ Erva de Bugre.

COMPOSTO EQUILIBRIU
acalmar sem sentir sono: Capim €
Hibisco + Ginkgo Biloba + Jasmi

COMPOSTO ENERGE
combater o Stress e 0
I A-mazc“)nTa-'FP!'a#ia-+ arapu

'COMPOSTO/ESTOMAGG) - &

| - de es € e
= arqueja % -.H r
If l..l ‘-
,.J OMPOSTO/FIGADO: Combih@g d y
#‘l gado: Espinheira San -

mu Dente de Ledo.



14.9. ACON

CD-ROM: num total de >
ilustrativo de tudo o que fc

de plantas e documentaric
Fitoterapia no Brasil e no Mund
Os CDs estao disponiveis no
instalacao de programa especi

3#.

_ + NOME VULGARICIE
___.u-.l-""'ﬁ'_érbolério podem se diferenci
~.€0m as utilizadas por out ok
90 fato de que, a Botanica, .
olucionar a

de também estarem s 1@




ALOPECIA: queda de cabelo, nao ¢

ANTIPLAQUETARIO: toda substanc
estruturas ligadas ao siste imun
tecidual.

= _ATONIA: coficeito de -~ apl ' !
--‘_ gastrointest onia_hepatica. 1 !



SPEPSIA: perturbacoes
~ manifestadas por dificuldades né il

'DISPNEIA: dificuldade respiratoria.

ECZEMA: doenga cutanea de dese
coceira.

EDEMA: inc

e MR 2

- ENTORSE: lesdo traumatica articular

e
[y

a infecciosa de orig 3 o

v f an estacées cutaneas. L )
' ' B L doenca de caractéri's"h em
m#d‘ E ?ﬂ =



OSE: retracdo das g
'NEURASTENIA: esgotamento/c
'NEFROPATA: portador de doenca

PODAGRA: gota nos pés.

SIALORREIA: excesso de s

. - Ilnln"Hll-....- )
nivel de inconsciéncia,

esfimulos externos. 1




Apostila dese

fermagem, pelo aluno Ma

rof.2 MS. Alcirene Helaehil C
12/10/2010 e entregue aos cuida
Rubens de Faria e Souza.

“O conhecime

} -_-_._r m =
_~==porem, quando  cor
= ] -

_gue nao -se

" L -
~COI '—#:_,. ar das mareés d %

-



