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Dizem que a águia, em fase avançada da vida, ao sentir-se desgastada em suas forças e em sua defesa, sai de cena. Escolhe um lugar alto, encravado na rocha, e lá, sozinha, numa espécie de penitência e autoflagelação, desfaz-se das penas, das garras e do bico, depois mergulha em profundo sofrimento, que vai vagarosamente se dissipando mediante o renascer do bico, das garras e das penas. Fortalecida, a águia voa ao reencontro da vida, por mais trinta anos. 
Muitas vezes, na vida, somos águia... 
Se assim não fosse, sucumbiríamos, sem descobrir a extensão da nossa extraordinária capacidade de superação. 
