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1 - Introducéo

A relacdo saude e doenca se diferencia segundo a histéria e a cultura de cada
povo; cada grupo social. Essa diferenca esté relacionada com a composigéo do
processo dindmico e de relacdes reciproco entre o estar saudavel e o estar
doente, a partir de uma rede causal multipla e complexa. Conhecer como a
saude e a doenca se comporta nos individuos (a clinica); conhecer o modo
pelo qual a saude e a doenca dos individuos se relacionam com o meio social
(a medicina social); contar estes fatores para observa-los no coletivo (a
estatistica) é fundamental para se intervir corretamente no problema. Uma vez
conhecida a clinica e a relacdo da saude e da doenca com o meio social, o
passo seguinte € "contar”, "enumerar" estes fatos, "medir" a saude coletiva,
através principalmente das estatisticas de saude e de seus indicadores.

MEDRONHO (2002)
2. Indicadores de Saude e Doenca

“Indicadores de salde sao parametros utilizados
internacionalmente com o objetivo de avaliar, sob o ponto de
vista sanitério, a higidez de agregados humanos, bem como
fornecer subsidios aos planejamentos de salde, permitindo o
acompanhamento das flutuaces e tendéncias histéricas do
padrdo sanitario de diferentes coletividades consideradas a
mesma época ou da mesma coletividade em diversos periodos
de tempo" (Rouquayrol, 1993, online)

Os indicadores de saude sdo medidas para avaliar a execucdo de acgdo de
saude ou situacdo de saude, de uma determinada populacéao especifica em um
determinado tempo. S&o medidas sinteses que contem determinadas
informacgdes relevantes, sobre atributos e dimensbes do estado de saude,
como desempenho do sistema de saude, reflete a situacdo sanitaria da
populacao, seve para vigilancia das condi¢cfes de saude. (BARCA, online).

3. Determinantes Gerais da Saude

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os principais determinantes
da saude, incluem um ambiente social, fisico e econdémico, influenciando e



determinando o comportamento individual de cada pessoa. O ambiente onde o
individuo vive e de grande relevancia na sua vida e saude, bem como as
condi¢des econémicas e o nivel de escolaridade, que acabam por relacionar-se
diretamente com um alto padréo; pessoas que tem 0 ensino superior estao
propicias a ter uma vida mais bem sucedida ao contrario das pessoas que nao
possui 0 ensino superior. (JORNAL LIVRE SEU ARTIGO NA WEB, online)

3.1. Aspectos Econdmicos

No Brasil, a economia apresenta mudancas expressivas. Nas Ultimas décadas,
a melhora econdGmica trouxe incrementos na expectativa de vida, redugcéao da
mortalidade infantil, aumento de cobertura em programas de imunizacdes e
erradicacdo de doencas imunopreventivas e incorporacdo de tecnologias de
ponta e resolutivas. Essas transformacdes trouxeram uma evolugcdo com
efeitos identificados nos indicadores econémicos e epidemiologicos do Brasil.
(NERO 2002)

A economia do Brasil tem um péssimo convivio com as profissées do campo da
salude. Essas razfes originam-se nas diversas maneiras com que cada uma
delas considera a assisténcia a saude. Tradicionalmente, as profissdes de
salude se localizam na ética individualista, a qual a importancia a saude néo
tem preco e uma vida salva justifica qualquer esforco. Um outro olhar refere-se
a ética do bem comum ou ética do social. Essas diferencas influenciam as
atitudes de cada grupo sobre a utilizacdo de recursos. Esses olhares
diferenciados acabam por gerar um espaco para conflito entre economistas e
profissionais de saude no que diz respeito a gestao eficiente dos servicos de
salude. E dificil encontrar pessoas economistas que se interessam e
permanecem interessados pela area da saude; em contrapartida, poucos
profissionais de saude entram no campo econdmico. (PIOLA et al, 2008).

3.1.1. Morbidade e Mortalidade nos Aspectos Econdmicos

A doenca é mais propicia nas periferias, pois nas periferias o saneamento
tende a ser precario, com lugares onde os esgotos sdo abertos ao ar livre, lixo
contaminado é facilmente encontrado em locais que, inicialmente, deveriam
servir como areas de lazer, misturados a criangas, animais e moradores de rua,
tornando o ambiente completamente inadequado a saude e qualidade de vida.
Infelizmente esse € um quadro bastante comum e esta associado a pobreza.
Ambientes assim favorecem o surgimento de doencas respiratorias, pela
contaminagdo do ar, a doencas de pele e as doencas de origem
gastrointestinais. Soma-se a isso as doencas de origem hidrica, como dengue,
hepatite, leptospirose, entre outras. Tal situacdo é agravada por outro aspecto
observado na populacdo de baixa renda: a ma alimentacdo. A caréncia do
alimento ou a alimentacdo inadequada acaba por ser um facilitador das
doencas, tornando o corpo debilitado e fragil em suas defesas. Esse contexto,
leva ao aumento de Obitos, debilitando a saude e qualidade de vida das
comunidades afetadas e, muitas vezes, esquecidas ou mesmo isoladas politica
e economicamente.

4. Consideracodes



Saude e doencga sofrem influéncia de multiplos e complexos fatores, compondo
um processo dinamico. Conhecer como a saude e a doenca se comporta nos
individuos e no meio social é fundamental para intervir corretamente nos
problemas identificados.

Entender os indicadores facilita o acompanhamento das flutuagcdées sociais,
conduzindo a um planejamento adequado a regido. Nesse sentido o0s
determinantes gerais da saude colaboram para melhoria da qualidade de vida e
seu estado de saude, assim 0os ambientes sociais e 0s aspectos econémicos
séo fatores primordiais que determinam os estados de saude dos individuos.
No que se refere aos aspectos econdmicos, € necessario uma politica
igualitaria e uma medicina preventiva. E necessario entender que promover
saude e prevenir doencas é a Unica saida para melhoria de vida dos menos
favorecidos economicamente, sendo dever o estado e direito do cidadéo.
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