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“Hoje eu sei que quanto maior a luz... Maior a sombra
- El Efecto



CORREA, Deborah D.; CHACON, Lucas C. Um olhar da psicologia analitica
sobre o conto "O espelho, de Machado de Assis". 2012. 62p. Trabalho de
Concluséo de Curso de Psicologia (Graduagdo) — Centro Universitario Sdo Camilo,
Séo Paulo, 2012

Serdo apresentados neste trabalho diversos conceitos da psicologia, com foco na
énfase da psicologia analitica, e oferecer ao leitor diversas hipoteses de analise
sobre o conto “O Espelho”, de Machado de Assis. Em um primeiro momento, se faz
importante apresentar qual a ligagdo entre psicologia e literatura, uma vez que este
fator é de extrema importancia para o desenvolvimento deste trabalho. A literatura
em primeiro lugar contribui ativamente para a reflexdo e interpretacao do sujeito que
€, enquanto a psicologia, neste caso, ira apresentar hipoteses sobre os
comportamentos e influéncias expostas pelo protagonista e algumas hip6teses sobre
a propria estrutura do conto. ApOs esta etapa, sera apresentada a histéria de
Machado de Assis, com a intengdo de situar o leitor sobre a importancia deste
espléndido escritor, sobre suas contribuicbes para a cultura Brasileira. Sera
abordada posteriormente, a identificagdo do personagem principal do conto com a
sua nova identidade, analisando através da psicologia analitica, quais o0s
mecanismos e hipdteses cabiveis neste novo comportamento adquirido. Machado
de Assis, apés transcrever sobre como 0 personagem inicia a narracdo de sua
histéria, aborda uma questdo que foi considerada de extrema importancia, dizendo
que o ser humano, ndo é composto de uma alma, e sim duas. O conceito de duas
almas esta intimamente ligada com conceitos da psicologia analitica, onde neste
momento, serdo abordados alguns conceitos tedricos sobre a psicologia analitica,
baseando-se em Jung e alguns de seus seguidores. O interessante dos escritos de
Machado de Assis sdo as simbologias que aparecem no decorrer do conto.
Machado de Assis cita diversos simbolos sobre cisdes e dualidades, que através da
psicologia analitica, foi analisado e abordado de forma a explicar o desenvolvimento
do Ego do personagem. No decorrer da histdria, o personagem comeca a
desenvolver diversos sintomas por conta da sua extrema identificagdo com o papel a
ele atribuido, e esses sintomas foram analisados e discutidos, apresentando as
possiveis hipéteses sobre os motivos dos aparecimentos destes comportamentos,
gue antes de se identificar com este papel, ndo existiam. Por se tratar de um tema
complexo, que teve como objetivo inserir hipéteses e novas visdes sobre o conto,
nao é possivel realizar uma conclusdo que seja Unica e exclusiva, porém, partimos
do principio que diversas metamorfoses que ocorreram com o personagem principal,
também ocorrem no nosso dia a dia e nossa sociedade. Assim, o0 objetivo deste
trabalho, é apontar a real importancia psicologia e cultura, do quanto um conto
escrito ha muitos anos atras, pode refletir a imagem da nossa cultura atual.

Palavras-chave: Psicologia Analitica. Persona. Sombra. Espelho. Machado de

Assis. Carl Gustav Jung.



CORREA, Deborah D.; CHACON, Lucas C. A look of analytical psychology on
the short story “The Mirror, of Machado de Assis”. 2012. 62p. Final Paper in

Psychology (Graduation) — Centro Universitario Sdo Camilo, Sdo Paulo, 2012

In this paper, many psychology concepts will be presented with emphasis on the
analytical psychology, and we’ll offer several hypothesis to the reader about the short
story “O Espelho” (The Mirror) of the Brazilian writer Machado de Assis. First, it's
important to present the connection between psychology and literature, since that
factor is fundamental to the development of this paper. The literature, has an active
contribution to the reflection and interpretation of the reader, while psychology, in
this case, will present theories about the behavior and influences exposed by the
protagonist and some hypothesis about the content of the short story. After that
stage, it will be presented the history of the author, Machado de Assis, to show the
reader the importance of such marvelous writer, and his contributions to the Brazilian
culture. After that, it will be addressed the identification of the main character of the
short story with his new identity, analysing trough the analytical psychology, which
mechanisms and hypothesis fit his new acquired behavior. Machado de Assis, after
start his story, address a very important issue, claiming that the human being is
composed not only by one soul, but two. The idea of two souls is utterly linked to the
analytical psychology, from what we will approach some concepts based on Jung
and his followers. One of the most interesting aspect of the author is the symbolism
found through his works. Machado de Assis often insert many symbols about
divisions and dualities, which trough the analytical psychology was utilized as a way
to address explain the development of the characters EGO. During the story, he
starts to show symptoms because of his identification with the character assigned to
him. This symptoms were discussed and studied, presenting the plausible hypothesis
about the reasons of the appearing of those behaviors, which didn’t existed before.
As this is a complex theme, which have the objective of inserting hypothesis and new
visions about the short story, is not possible to get and exclusive conclusion.
Nevertheless, we approach this problem with the conviction that many changes that
happens to the character, also occur on or society everyday. So, the objective of this
paper to point the real importance of the psychology to the culture, and to show how
a short story written many years ago can still reflect the image of our culture.

Keywords: Analytical Psychology, Persona. Shadow. Mirror. Machado de Assis.
Carl Gustav Jung.
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ANEXO A



1 INTRODUCAO

O presente trabalho procura por meio do constructo tedrico da psicologia
analitica, propor uma reflexdo sobre o conto “O Espelho”, de Machado de Assis.
Procuramos tecer possiveis relacdes entre o conto machadiano e os conceitos da
psicologia analitica, mas ndo de um modo a esgotar ou reduzir toda a complexidade
desta grande obra literaria, e sim como uma tentativa de entremear a leitura com

novos insights a partir de uma perspectiva especifica da psicologia.

Partiremos da visdo da psicologia analitica, desenvolvida por Carl Gustav
Jung, que além de buscar a compreensdo dos comportamentos e dos processos
mentais, também introduz conceitos para enriquecer a andlise dos fenémenos
psicolégicos de forma ampla. Serdo apresentados diversos conceitos teéricos sobre
psicologia, e a partir destes, serdo discutidas hipéteses frente ao comportamento e
estrutura do conto. Destes conceitos, utilizaremos 0s que sugerem uma relacdo com
0 universo proposto por Machado de Assis: sombra, arquétipos, persona e o

processo de individuagao.

Dentro da complexidade e do espaco oferecido pelas obras de arte, existem
infinitas possibilidades de analise e interpretacdo, tanto de cunho pessoal, quanto
com algum embasamento tedrico-cientifico. Algumas analises olham para o autor e
sua fase artistica, outras recaem sobre a obra, seu contetdo, e suas possiveis
repercussoes. Este trabalho propde novas possibilidades e visdes sobre esta obra
literaria, através da utilizagcdo dos conceitos listados acima. Nao de maneira a
reduzir, simplificar e padronizar a riqueza da obra, mas na tentativa de exercitar um

novo olhar dentro desta infinidade de possibilidades.

Nos diversos segmentos da psicologia, muito ja foi dito a respeito desta
relacdo com a literatura, e seguiremos com aqueles que buscam compreendé-la

através dos simbolos, relacionando-o0s com o viés adotado.

A escolha do conto “O Espelho”, em especifico se deu pela riqueza simbolica
oferecida e pelos questionamentos e idéias surpreendentemente atuais, facilmente

identificadas na sociedade de hoje. O que nos permite refletir ndo somente sobre a



obra, mas sobre a imagem social trazida com esta. Estas mesmas caracteristicas
validam a escolha de Machado de Assis como autor de nosso universo de estudo,

por sua fascinante obra e pelas contribuices a literatura.

1.1 Objetivos

Exercitar uma visada psicoldgica tendo como mote o conto O Espelho, de

Machado de Assis, sob a 6tica da Psicologia Analitica, de Carl G. Jung.

1.1.2 Objetivo especifico

o Refletir a respeito da relagéo entre psicologia e literatura,

e Analisar os aspectos simbdlicos presentes na obra;

e Aprofundar a compreenséo de alguns conceitos da psicologia analitica por
meio das questdes colocadas pelo contato com o conto;

¢ Relacionar as questdes simbdlicas e comportamentais presentes no conto

com a sociedade atual.

2 METODOLOGIA

Propomos uma reflexdo sobre o conto “O Espelho”, de Machado de Assis,
realizada sob a otica da Psicologia Analitica, afim de indicar possiveis conexdes do
conto com os conceitos desta linha tedrica escolhida. Nao se trata de uma analise
psicolégica da obra, mas de uma tentativa de enriquecer a leitura desta com novas

interpretacdes e possibilidades.
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3 PSICOLOGIA E LITERATURA

‘Em Machado de Assis tudo esta implicito, inclusive a psicologia”. (Silva,
2006).

Neste capitulo, serdo abordados alguns conceitos referentes a literatura e a
visdo da psicologia analitica sobre este tema. Afim de melhor relacionar o conceito
de psicologia e literatura, destacamos algumas abordagens que acercam-se sobre
este tema. Dentre elas, a psicandlise a partir da era pos-freudiana; a psicologia
analitica concebida por Carl Jung; a Gestalt, conhecida como a psicologia das
formas; a psicologia sécio histérica, representada por Lev-Vygotsky e a abordagem
cognitivista, com base nos tedricos Howard Gardner e Jonathan Potter. Apesar das
diferentes abordagens, € comum entre elas encontrar analises e interpretacdes a fim
de compreender e agregar o entendimento da literatura. Segundo Baiocchi e
Niebielski (2009, p. 34), “A Literatura € uma manifestagcao artistica, portanto, é
passivel de ser compreendida sob os postulados da psicologia”. Pode-se entdo
estender o olhar para a perspectiva da psicologia, ou seja, afirmar que a psicologia é
uma ciéncia do e sobre o ser humano, portanto passivel de ser compreendida sob

0s postulados da literatura.
Segundo, Coutinho (1987, p.729), literatura pode ser classificada como:

Uma transfiguracéo do real, é a realidade recriada através do espirito
do artista e retransmitida através da lingua para as formas, que séo
0S géneros, e com 0s quais ela toma corpo e nova realidade. Passa,
entdo, a viver outra vida, autbnoma, independente do autor e da
experiéncia de realidade de onde proveio. Os fatos que lhe deram as
vezes origem perderam a realidade primitiva e adquiriram outra,
gracas a imaginagdo do artista. Sdo agora fatos de outra natureza,
diferentes dos fatos naturais objetivados pela ciéncia ou pela histéria
ou pelo social.

A literatura proporciona experiéncias diversas para o individuo que, nao
raramente, toma contato com a vida escrita, avaliando e refletindo sobre as
verdades que pairam sobre todos os homens e lugares. Nota-se, entdo, que além da
importancia socio-histérico-cultural trazida e resgatada pela literatura, esta também
possui uma funcdo que se apresenta exclusivamente para cada individuo, onde a
histéria escrita e imutavel assume uma condicdo metamorfica perante a

interpretacdo singular do sujeito leitor. Isto ocorre, pois, ainda que a literatura
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enquanto livros e textos se apresentem de forma idéntica a todos os seus leitores,
esta apreciacdo é feita e vivenciada através de uma oOtica construida ao longo de
experiéncias singulares e da consequente visdo de mundo trazida pelo sujeito. E isto
€ um fato tanto na experiéncia de construcdo do texto, feita pelo autor, quanto da
recepcao do texto pelo leitor, que reconstroi a obra, ou seja, em certa medida o leitor

também é um autor.

Jung (1985) explicita dois modos pelos quais a literatura que pode ser
abordada pela psicologia, denominando-os psicolégico e visionario. Na forma
psicolégica, ou literatura psicoldgica, a analise concentra-se nas emocdes do
personagem ou nas expressdes dos sentimentos dos personagens de um romance.
Neste direcionamento, apresentam-se conteddos inconscientes desconhecidos
pelos personagens. JA no modo visionario, ou literatura visionaria, sdo analisados os
conteudos no corpus da obra literaria, ou seja, os conteldos que estao presentes na

consciéncia de forma que o personagem os conhece ou pode pressenti-los.

Nise da Silveira, seguidora de Jung, responsavel por introduzir e divulgar a
psicologia analitica no Brasil, também abordou a ligacdo entre a psicologia analitica
e a literatura. Ela discorre sobre obras psicoldgicas que poderiam, inclusive, ser
encontradas nos romances e contos do Machado de Assis. Machado de Assis foi
diversas vezes citado em artigos de Psicologia como sendo um dos principais

escritores brasileiros a fazer mencao da psicologia em seus escritos. (Silveira, 1968).

Também se pode considerar, como uma alternativa as proposi¢cées acima,
que a literatura pode ser vista de maneira simbdlica ou metaférica, ndo se
apresentando simplesmente como um objeto de estudo, como forma de ilustrar ou
comprovar um conceito, mas como meio de ampliar as visbes a respeito do

fenbmeno humano e da prépria psicologia.

De maneira simbdlica, pode-se enxergar a literatura como uma forma de
apontar 4 cultura os diferentes tipos de opinido, interpretacdo, dando liberdade ao
préprio leitor, de tirar suas proprias conclusées de acordo com suas experiéncias e
vivéncias. Além disso, a literatura pode se oferecer como estimulo para a
psicologia, ndo como forma de comprovacdo de seus postulados, mas como fonte
inspiradora, ndo como algo que demanda decifragcdo, mas como elemento que

suscita a imaginacdo. Em outras palavras, segundo o que foi dito, o texto néo



precisa ser colocado na posicdo de objeto esperando um sujeito decifrador, mas o
proprio texto pode subverter a formulacdo de uma ciéncia tradicional e lancar
qguestdes para a propria ciéncia e seus cientistas. No caso especifico desse trabalho

indagar os alunos/ pesquisadores e sua forma de produzir psicologia.

Jung (1930) cita em “O Espirito na ciéncia, na arte e na literatura”, a
importante diferenca de separar a psicologia da literatura e aborda importantes
discussBes sobre a critica literaria. Uma das alternativas que Jung propde, é que o
texto literario deve ser visto de diversas formas, e ndo somente como obra literaria,
mas sim de forma simbdlica, metaférica e até mesmo psicolégica. De acordo com
Carlos Bernardi, ao ler um conto ou uma obra literaria, 0 mesmo néo se interessa em
conhecer a personalidade do escritor, mas sim, observar o que o proprio texto ira
instigar ao leitor, de acordo com sua personalidade, valores e conhecimento (Jung,
1930).

O ato de leitura é meu ato de escrita (...). A escrita faz coisas que
nunca estdo além dela mesma. Além do mais, a morte do autor é,
também, a morte de qualquer autoridade transcendental que garanta
a estabilidade do entendimento do texto. E o famoso “o autor quis
dizer”. Jung diz que a psicologia médica desvia seu interesse da obra
para se preocupar com seus determinantes psiquicos,
transformando, dessa maneira, o poeta em um caso clinico”.
(BERNARDI, 2001, p.).

De acordo com Jung (1922), a psicologia analitica deve observar a obra de
arte, isenta de opiniées médicas, pois a obra de arte ndo requer esse tipo de analise.
O psicoélogo, porém, segundo Jung, deve adotar uma outra postura em relacdo a

obra de arte. Este deve se perguntar, pelo sentido da obra:

O condicionamento prévio so interessa na medida em que facilitar a
melhor compreenséo do sentido. A causalidade pessoal tem tanto ou
tdo pouco a ver com a obra de arte, quanto o solo tem a ver com a
planta que dele brota. Certamente poderemos conhecer
determinadas peculiaridades da planta, quando conhecermos as
condi¢Bes de seu habitat. Para o botanico € até um dado importante.
Mas ninguém diria que isto basta para compreendermos toda a
esséncia da planta. A insisténcia no pessoal, surgida da pergunta
sobre a causalidade pessoal, é totalmente inadequada em relagcéo a
obra de arte, jA que ela ndo é um ser humano mas algo
suprapessoal. E uma coisa e ndo uma personalidade e, por isso, ndo
pode ser julgada por um critério pessoal. A verdadeira obra de arte
tem inclusive um sentido especial no fato de poder se libertar das
estreitezas e dificuldades insuperaveis de tudo o que seja pessoal,
elevando-se para além do efémero do apenas pessoal (Jung, 1922,
p. 107)



Bernardi (2010), em seu artigo “Assim caminha a humanidade. A ultima
tentacdo: entre o literal e o literario”, afirma que Fernando Pessoa advertia 0s
criticos literarios, dizendo que a analise deveria girar em torno de trés pontos, sendo
0 mais importante: “estudar o artista exclusivamente como artista, e ndo fazendo
entrar no estudo mais do homem que o que seja rigorosamente precisa para explicar

o artista" (Pessoa, p. 66).

J4 através de uma visdo da psicologia analitica, o artista deve ser
considerado um ser humano com uma vida pessoal, dentro um processo criativo
impessoal. Existe para Jung, uma espécie de pulsdo que domina o artista que o
influencia a desenvolver suas obras. Jung afirma que “o artista € seu trabalho”.
Deste modo, devemos considerar que a arte ndo € apenas entretenimento.
(Bernardi, 2010).

Importante salientar, que este trabalho ndo esta baseado em uma analise
literaria, uma vez que o critico literario analisaria o enredo, o argumento, o contexto
do conto, o discurso do personagem, as ideologias, as ferramentas utilizadas, o
efeito proposto e obtido, a importancia politica, o valor sociocultural, filosofico,

pedagdgico, além do valor estético.

4 BIOGRAFIA MACHADO DE ASSIS

Baseando-se na teoria de Jung, que afirma que o a psicologia analitica deve
observar a obra de arte, isenta de opiniées médicas, e que o psicllogo deve sempre
se perguntar qual o sentido da obra, acreditamos ser de extrema contribuicdo para o
leitor, apresentarmos a historia de Machado de Assis. Ndo a fim de explicar sua
vida, mas de localizar o conjunto da producdo de seus textos dentro do conjunto da
producdo literaria brasileira e mundial, apontando sua importancia dentro desse

contexto.

BN

Dentre as diversas fontes referentes a histéria de Machado de Assis,
presentes em livros e artigos cientificos, optamos por utilizar a biografia retirada do

site da Academia Brasileira de Letras, por considerar as informagdes completas e
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confiaveis. (Disponivel em:
</www.academia.org.br/abl/cqgi/cqilua.exe/sys/start.htm?sid=240> Acesso
em:09/11/2012).

Machado de Assis era considerado um cronista, contista, dramaturgo,
jornalista, poeta, novelista, romancista, critico e ensaista. Nasceu na cidade do Rio
de Janeiro, no dia 21 de Junho de 1839, sendo criado no morro do Livramento. Filho
de operério, foi criado pela madrasta, pois perdeu sua mée ainda crianca. Pouco se
sabe sobre sua infancia e juventude, a ndo ser que teve problemas de salde como

epilepsia e gagueira.

Em sua infancia, no morro do Livramento, Machado cresceu sem acesso a
cursos regulares, estudando conforme surgia oportunidades, e foi em 1854, ainda
com 14 anos, que teve sua primeira publicagdo, o soneto “A lima. Sra. D.P.J.A.”, no

Periédico dos Pobres.

Em 1856, inicia suas atividades profissionais como aprendiz tipégrafo na
Imprensa Nacional, e comeca a escrever durante seu tempo livre. Neste intermédio,
conhece o diretor do 6rgao, Manuel Antonio de Almeida, autor de “Memorias de um
Sargento de Milicias”, que se torna seu padrinho artistico. Em 1858, se tornou
revisor no Correio Mercantil, e em 1860, iniciou seu trabalho na reda¢éo do Diario do
Rio de Janeiro, a convite de Quintino Bocailva. Neste periodo, mantinha

publicacdes regulares para a revista O Espelho, onde estreou como critico teatral.

Em 1861, Machado de Assis publicou seu primeiro livro, a traducao de
“Queda que as mulheres tém para os tolos”, originalmente publicado em francés por
Victor Hénaux, e ja em 1864, publicou o seu primeiro livro de poesias, sob o titulo de

“Crisalidas”.

Seu primeiro romance, “Ressurrei¢ao”, foi publicado em 1872. E ja no ano
seguinte, comeca a sua carreira politica, sendo nomeado primeiro oficial da

Secretaria de Estado do Ministério da Agricultura, Comércio e Obras Publicas.

Em 1874, paralelo as suas obrigacdes no gabinete do Ministério, intensificou
suas publicacles: pecas teatrais, poesias, contos e livros, publicados em diversas

maneiras, por diferentes jornais e editoras. Em 1881, Machado de Assis realizou sua
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publicacdo que daria uma nova direcdo a sua carreira, e a literatura brasileira em

geral, Memoérias postumas de Bras Cubas.

Entre 1881 e 1897, publicou na Gazeta de Noticias o que hoje sao
consideradas suas melhores cronicas. O primeiro conto que Machado de Assis
publicou foi o justamente famoso "Teoria do Medalhdo”, onde a vacuidade e a
empulhacédo intelectual da aristocracia é descarnadamente exposta. Os 12 contos
que compdem “Papéis avulsos” (1882) recolhem seis dos que foram originalmente
publicados na Gazeta e, dentre eles, pode-se destacar "A Serenissima Republica",
"O espelho” e "O anel de Policrates”, considerados acidos, criticos e denunciadores
de um estado de coisas insustentavel do ponto de vista da ética liberal. (RIBEIRO,
2008, p. 10).

Em 1889, ainda em seu cargo no Ministério, foi promovido a diretor da
Diretoria do Comércio. E continuou colaborando com a Revista Brasileira, de seu
amigo José Verissimo. No grupo reunido pela redacdo da Revista surgiu a ideia da
criacdo da Academia Brasileira de Letras. Machado de Assis foi um grande apoiador
desta iniciativa desde o comeco, e em 1897, foi eleito presidente da instituicao,

cargo a qual teve sua devocao até o fim de sua vida.

A obra de Machado de Assis abrange, praticamente, todos 0s géneros
literarios. Na poesia, inicia com o romantismo de Crisalidas (1864) e Falenas (1870),
passando pelo Indianismo em Americanas (1875), e o parnasianismo em Ocidentais
(1901). Paralelamente, apareciam as coletaneas de Contos fluminenses (1870) e
Historias da meia-noite (1873); os romances Ressurreicdo (1872), A méo e a luva
(1874), Helena (1876) e laia Garcia (1878), considerados como pertencentes ao seu
periodo romantico. A partir dai, Machado de Assis entrou na grande fase das obras-
primas, que fogem a qualquer denominacdo de escola literaria e que o tornaram o
escritor maior das letras brasileiras e um dos maiores autores da literatura de lingua

portuguesa.
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4.1 Resumo do conto

O conto descreve a histéria de um jovem chamado Jacobina, que aos vinte e
cinco anos foi promovido alferes da Guarda Nacional. Jacobina relata sua historia
anos depois, quando estava com idade entre quarenta e cinquenta anos, para quatro

cavalheiros que debatiam sobre questdes metafisicas.

Jacobina inicia sua histéria afirmando que o individuo possui duas almas, a
alma exterior e alma interior. Descreve a alma exterior como fatores externos,
podendo ser “um espirito, um fluido, um homem, muitos homens, um objeto, uma
operacao”. Ja a alma interior, Jacobina a define como a alma responsavel por
transmitir a vida, e afirma que essas duas almas sdo fundamentais para completar o
homem. Assegura que existem casos de pessoas que trocam de alma, ou que a
perdem, e que nesse caso, perder uma “‘uma das metades, perde naturalmente
metade da existéncia; e casos ha, ndo raros, em que a perda da alma exterior

implica a da existéncia inteira. (...)".(Assis, 1994).

A nomeacao de alferes gerou ciimes em diversos amigos e outros gque
concorriam ao posto e, em contrapartida, muito orgulho a sua familia. Em um dado
momento, uma das tias de Jacobina, vilva, que morava distante, desejou vé-lo e
pediu para que ele fosse passar um tempo em sua casa, insistindo para que levasse

sua farda de alferes.

Ao chegar a casa de sua tia Marcolina, foi recebido com muitos abragos e
carinhos. Sua tia o chamava de “seu alferes”. Esta chegou a confessar que tinha
inveja da pessoa que 0 namorasse. Para mostrar o apreco por sua visita e o
reconhecimento por sua promocdo, sua tia ofereceu—lhe um objeto de muita
importancia, e pediu para que um espelho grande e ornamentado fosse colocado em
seu quarto enquanto permanecesse em sua casa. “‘Era um espelho que lhe dera a
madrinha, e que esta herdara da mée, que o comprara a uma das fidalgas vindas
em 1808 com a corte de D. Jodo VI.” (...). (Assis, 1994).

Todos os mimos, carinhos, atencdo, provocaram em Jacobina uma grande

transformacao.
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Em seu discurso para seus companheiros, relata o que julgou ser uma troca
de identidade, dizendo: “o alferes eliminou o homem” (Assis, 1994). Descreve que
em alguns dias as duas “naturezas”, como denomina, se equilibraram, mas que com
0 passar de trés semanas, uma natureza cedeu a outra, restando apenas uma
pequena parte de humanidade. Enxerga-se neste momento, o protagonista como
sendo exclusivamente o Alferes. “A unica parte do cidaddo que ficou comigo foi
aquela que entendia com o exercicio da patente; a outra dispersou-se no ar e no
passado. (Assis, 1994).

Certo dia, sua tia recebeu uma noticia grave sobre uma de suas filhas que
estava muito doente e precisou ausentar-se de sua casa. Alferes permaneceu na

casa para aguardar o retorno de sua tia.

Assim que Marcolina deixou sua casa, Alferes passou a ter sensacoes fisicas
de desespero e dor. “Era como um defunto andando, um sonambulo, um boneco

mecanico.” (Assis, 1994).

Neste periodo em que ficou sozinho, ndo havia se olhado no espelho
nenhuma vez. E ao fazé-lo, para sua surpresa, ndo reconheceu a imagem ali
refletida. Jacobina tinha a impressdo de que o espelho néo refletia uma figura nitida

e inteira, apontando uma imagem vaga, esfumacada e difusa.

ApOs este periodo de desespero, lembrou entdo de vestir sua farda de
alferes, e neste momento, ao olhar-se novamente, o espelho refletia a imagem nitida

de sua pessoa.

Desde entdo, certa hora do dia, vestia-se de alferes e sentava-se diante do
espelho, meditando, olhando, e dessa forma Jacobina conseguiu atravessar os dias

de soliddo na companhia do Alferes.

Ao fim deste relato, todos os presentes estavam atbnitos, mas quando
voltaram a si, 0 narrador — que a esta altura ndo esclarece qual sua atual identidade,

Jacobina ou Alferes — ja havia descido as escadas e ido embora.
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5 JACOBINA, UM PERSONAGEM SOCIAL

"Uma consciéncia apenas pessoal acentua com certa ansiedade
seus direitos de autor e de propriedade no que concerne aos seus
conteudos, procurando deste modo criar um todo. Mas todos os
contetdos que ndo se ajustam a esse todo sdo negligenciados,
esquecidos, ou entdo reprimidos e negados. Isso constitui uma forma
de auto - educacdo que ndo deixa de ser, porém, demasiado
arbitraria e violenta. Em beneficio de uma imagem ideal, a qual o
individuo aspira moldar-se, sacrifica-se muito de sua humanidade (...)
A este segmento arbitrario da psique coletiva, elaborado as vezes
com grande esforgo, dei o nome de persona (...) Ao analisarmos a
persona, dissolvemos a mascara e descobrimos que, aparentando
ser individual, ela é no fundo coletiva; em outras palavras, a persona
nao passa de uma mascara da psique coletiva. No fundo, nada tem
de real, ela representa um compromisso entre o individuo e a
sociedade (...) de certo modo, tais dados s&o reais; mas, em relagédo
a individualidade essencial da pessoa, representam algo de
secundario (..) A persona é uma aparéncia, uma realidade
bidimensional" (Jung, 1984. p. 32-3).

A andlise apresentada neste capitulo sera voltada para os conteldos
apresentados no conto relativos a metamorfose sofrida por Jacobina apés receber a

nomeacao de alferes.

Na forma literaria, o conto foi escrito no periodo do Realismo, em meados do
século XIX. Tem inicio e fim com o foco narrativo em terceira pessoa. Neste
intervalo ocorre o discurso do personagem principal, Jacobina, que narra um
episédio de sua vida aos seus parceiros que estavam presentes na “casa do morro
de Santa Tereza”. A narrativa de Jacobina & unidimensional, interrompida algumas
vezes por pequenas perguntas das outras pessoas que 0 escutavam, mas
significativamente interrompida uma Unica vez pelo préprio narrador em terceira

pessoa.

Afim de melhor apresentar os acontecimentos de sua trajetéria, durante a
narrativa, Machado de Assis percorre um caminho mesclando tradi¢cdes mitoldgicas,

literarias e filoséficas.

O conto trata da histéria de Jacobina, que tinha vinte e cinco anos, era pobre
e acabava de ser nomeado Alferes da Guarda Nacional. O posto de alferes existe

em diversos paises. Considerando a etimologia, a palavra “alferes” origina de duas
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hipéteses. A primeira hipotese € de que é uma palavra derivada da lingua é&rabe,
que significa “ao cavalheiro”. Ja a segunda hipdtese, é de que a palavra “alferes”
deriva do termo latino “aquilifer”, que designava o soldado que transportava a aguia.
(Sobral, 2008).

No Exército Brasileiro, a primeira patente de oficial era a de alferes, porém, na
reforma das Forcas Armadas de 1930, Getulio Vargas, substituiu o cargo pela
patente de segundo-tenente. Na hierarquia militar, segundo-tenente é o posto inicial
do oficialato, fazendo parte do circulo dos oficiais subalternos no Brasil. (Sobral,
2008).

O posto de tenente (abreviacdo de lugar-tenente), hoje em dia, remete a
designacdo de varios cargos que estdo associados ao substituto, imediato ou
representante de um poder superior. Atualmente, o termo esta relacionamento
principalmente, para aquele que refere as patentes militares, navais e paramilitares
de oficiais subalternos. De acordo com Sobral, a palavra "tenente" significa,

literalmente, "aquele que quer”. (Sobral, 2008).

Relatos historicos afirmam que o posto de alferes, dentro da hierarquia militar,
era designado ao responsavel por carregar o estandarte de seu batalhdo, ou seja,
era um cargo com a funcao exclusiva de ostentar o simbolo que diferencia e nomeia
cada grupo, além de representar toda a honra e gléria advinda de batalhas vencidas.
E legitimo supor que a escolha do autor pela patente de alferes ndo tenha sido
aleatoria. A nomeacdo no conto poderia ser de qualquer outro cargo ou posto
também enriquecido simbolicamente de reconhecimentos e glérias, mas este foi 0
escolhido para o papel. Seria este encaixe planejado de modo a somar os valores
simbdlicos do cargo e a necessidade de reconhecimento de Jacobina? Por que

alferes e ndo outro?

Por parecer desejar com tamanha intensidade assumir um posto de grande
significado simbdlico, ao longo do conto torna-se claro o quanto este desejo somado
ao simbolismo do cargo resultou em mudancas de comportamentos e atitudes, que
serdo apontados ao longo deste trabalho. Nao se sabe ao certo se Jacobina gostaria
de assumir esse posto por desejo proprio ou se este cargo funcionaria como uma
espécie de agente aglutinador de seus desejos e dos desejos de seus amigos que

Ihe compram todo o fardamento, da Tia Marcolina e de sua mé&e. No entanto,
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independente das motivacdes, um fato € inegavel, a promoc¢éo para alferes, afeta a
dindmica e o psiquismo de muitos personagens importantes da historia narrada por

Jacobina.

A narragdo do conto permeia entre a primeira e terceira pessoa. Por vezes
passando a impressao de que Jacobina esta se auto - apresentando, e por vezes,
passa a impressao de que € outra pessoa quem conta a histéria. O conto tem inicio
com “quatro ou cinco cavalheiros" que debatem acerca da natureza da alma: “Quatro
ou cinco cavalheiros debatiam, uma noite, varias questdes de alta transcendéncia,

sem que a disparidade dos votos trouxesse a menor alteragdo aos espiritos”.

A incerteza do quinto elemento participativo da historia se desenvolve ao
longo do conto, Machado de Assis prossegue narrando e resolve classificar esta
quinta pessoa como ‘(...) calado, pensando, cochilando, cuja espértula no debate
nao passava de um ou outro resmungo de aprovagao.”. Este é o chamado Jacobina

e posteriormente Alferes. (Assis, 1994.).

Este tipo de posicdo adotada pelo Machado de Assis pode indicar que este
quinto participante ndo pretende se identificar com 0os demais companheiros, como

tende a apontar Machado de Assis (1994), no trecho abaixo:

Por que quatro ou cinco? Rigorosamente eram quatro 0s que
falavam; mas, além deles, havia na sala um quinto personagem,
calado, pensando, cochilando, cuja espértula no debate ndo passava
de um ou outro resmungo de aprovagdo. Esse homem tinha a
mesma idade dos companheiros, entre quarenta e cinquenta anos,
era provinciano, capitalista, inteligente, ndo sem instrucao, e, ao que
parece, astuto e caustico. Nao discutia nunca; e defendia-se da
abstencdo com um paradoxo, dizendo que a discussédo € a forma
polida do instinto batalhador, que jaz no homem, como uma heranca
bestial; e acrescentava que os serafins e o0s querubins néo
controvertiam nada, e, alias, eram a perfeicdo espiritual e eterna.
(Assis, 1994).

No decorrer do texto, o personagem sofre algumas transformacdes que séo
passiveis de analise. Machado de Assis no inicio tende a apontar o personagem
principal de forma vaga e por vezes evasiva e autoritaria, além de também apontar a
reclusdo como uma de suas caracteristicas. A imagem de Jacobina, sofre alteracdo
ao longo do conto, jA quando em outro momento a sua solidez identitaria €

ameacada, o que faz com que a propria condicdo humana ficasse sob suspeita. Em



outras palavras € possivel reconhecer uma evolugdo ou metamorfose do

personagem principal, o que instiga uma visada psicologica.

Em determinado momento do conto, antes de iniciar o relato de suas
experiéncias, Jacobina mostra um posicionamento recluso cuja inclinagéo indicava
uma falta de disposicdo a participar das discussdes levantadas ali. Para iniciar seu
relato, talvez como uma possivel forma de se proteger, Jacobina estipula um
contrato verbal com os demais, para que estes ndo palpitem e interrompam sua
histéria. Ao iniciar o relato de sua nomeacdo para Alferes da Guarda Nacional,
Jacobina mostra com muita vivacidade as metamorfoses passadas neste periodo, e

as reflexdes trazidas ao assumir uma nova identidade.

Em determinados momentos do conto, Machado de Assis inclui elementos
fisicos para elucidar a dor e a dimensdo desta nova persona metamoérfica assumida
por Jacobina, que cria vida e substitui o préprio nome de seu portador, que agora

passa a ser chamado Alferes.

ApGs a instauracao do Alferes em si, Jacobina — que neste momento do relato
ja voltara a sua propria imagem — relata que em determinado momento desta
passagem deixou de reconhecer sua imagem no espelho quando ndo estava de
farda, e que este reconhecimento apenas era direcionado ao Alferes, enquanto
portava sua farda frente ao espelho.

Durante o conto, Jacobina desenvolve certas insegurancas e duavidas,
acreditando posteriormente que perdeu a sua humanidade: “O alferes eliminou o
homem. Durante alguns dias as duas naturezas equilibraram-se; mas nao tardou
que a primitiva cedesse a outra; ficou-me uma parte minima de humanidade.”.
(Assis, 1994)

Num contexto social, a nocado de pertencimento € de extrema importancia
para o individuo. O individuo necessita ser reconhecido socialmente e compartilhar

elementos com determinado meio.

Diferentes autores estudaram o pertencimento social, abordando a
importancia deste contexto para o desenvolvimento do individuo. Durkheim (1985)
identificou estruturas de ideacdo coletiva, Moscovici (1961), afirmou as

representacdes sociais caracterizadas pelo desenvolvimento da ciéncia e mobilidade
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social. (Jodelet, 1989). Além é claro de Freud, por exemplo, no texto "Psicologia das

massas e analise do Eu”, onde afirma que:
O contraste entre a psicologia individual e a psicologia social ou de
grupo, que a primeira vista pode parecer pleno de significacdo, perde
grande parte de sua nitidez quando examinado mais de perto. E
verdade que a psicologia individual relaciona-se com o homem
tomado individualmente e explora os caminhos pelos quais ele busca
encontrar satisfacdo para seus impulsos instintuais; contudo, apenas
raramente e sob certas condicbes excepcionais, a psicologia
individual se acha em posicdo de desprezar as relacbes desse
individuo com os outros. Algo mais esta invariavelmente envolvido na
vida mental do individuo, como um modelo, um objeto, um auxiliar,
um oponente, de maneira que, desde o comeco, a psicologia
individual, nesse sentido ampliado, mas inteiramente justificavel das

palavras, é, ao mesmo tempo, também psicologia social. (Freud,
1856).

Jung também desenvolveu diversos conceitos sobre o individuo, e também
sobre questbes que permeiam sua vivéncia social e estudou a fundo algumas

defesas e caracteristicas recorrentes nos seres humanos.

Em um dos seus estudos, p6de perceber que o individuo utiliza um tipo de
‘mascara” para se adaptar ao ambiente, e que esta mascara, possui um
componente diretamente derivado do contexto social, uma vez que o individuo
adquire esse tipo de comportamento justamente para promover a necessidade de

adaptacao. A este tipo de conduta, Jung conceituou como Persona. (Jung, 1875).

Persona segundo Jung (1875), deriva da palavra latina que se referia as
mascaras utilizada pelos atores na época classica. A persona faz referéncia a um
tipo de papel representado socialmente, com o intuito de adequar-se ao meio social.
Persona é considerada na psicologia analitica, como um processo psiquico, ou seja,
representa um processo psicolégico em que o individuo faz uso em seu beneficio,
ora para se adaptar e ora para se proteger. A mascara nesse processo faz parte de

um dos recursos que sao utilizados pela persona.

E importante salientar que apesar de ser considerada uma estrutura muito
proxima do Ego, por vezes a persona ndo é utilizada de maneira consciente por seu
portador, podendo tornar-se vitima de algo inconsciente. Ou seja, 0 Ego mantem-se
distante dos motivos que poderiam leva-lo a utilizar-se de determinada persona.

Mantendo-se desta forma extremamente rigido e limitado.
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Méscara no sentido dicionarizado representa uma cara, ou parte dela, que se
pde no rosto. De acordo com o Dicionario Michaelis, a mascara pode ser
considerada também como um disfarce, cobertura com que se resguarda o rosto ou
enfeite para festa. Acatado como um acessorio para cobrir o rosto, a mascara pode
ser utilizada para diversos objetivos, como: disfarce, esconder a identidade,

interagcdo com danca e rituais, entre outros.

O teatro grego, provedor da utilizacdo das méascaras, nasceu das dancas e
dos versos improvisados nos rituais dionisiacos. Os gregos consideravam Dionisio
protetor das belas-artes, em particular do teatro. No teatro grego, as cenas se
dividiam entre viver dezenas de vidas, representar diversos papéis ao mesmo tempo
e transformar-se em outras divindades. As mascaras que eram utilizadas pelos
autores, inicialmente eram fei¢des animais. “Cabia ao ator representar com o rosto, o

corpo e as mascaras.” (Samuels, 2012).

No decorrer do conto, Jacobina conquista a patente de alferes da guarda
nacional, e se transforma em Alferes, identificando-se intensamente com esse novo
“‘personagem”. Entende-se a persona como o tipo de mascara utilizada pelo
individuo para se adaptar ao mundo externo. Por exemplo, a forma de se comportar

na sociedade, um status social, uma roupa, um carro, uma profissédo, um trabalho.

A persona pode servir como meio de adaptacdo, mas também pode atuar
como meio de transformacdo, como no caso dos atores que deliberadamente
emprestam seus corpos para revelarem no palco outra identidade. No caso dos
atores, eles utilizam a persona de forma consciente e revela ao publico de maneira
deliberada. Neste caso, o uso consciente da persona diferenciaria o ator das demais
pessoas. No entanto, também é legitimo supor que os atores também teriam uma

persona.

Nos dramas gregos, as mascaras utilizadas pelos atores eram
meticulosamente criadas para informar a plateia, ainda que de forma um pouco
estereotipada, sobre o carater e as atitudes do papel que cada ator estaria
representando na peca. Podemos exemplificar este conceito utilizando do convite
feito por tia Marcolina, no qual solicita que Jacobina, ao passar alguns dias em sua
casa, também leve consigo sua nova farda de alferes. Podemos considerar, nesta

passagem, que tia Marcolina queria passar seu tempo com o Alferes, e ndo com o



Jacobina. A este posicionamento, pode-se considerar o uso da persona de Alferes
para impressionar e atender aos desejos da tia Marcolina. Em outra etapa do conto,
pode-se encontrar 0 uso persona de alferes quando Jacobina relata que: “Cada dia,
a uma certa hora, vestia-me de alferes, e sentava-me diante do espelho, lendo
olhando, meditando; no fim de duas, trés horas, despia-me outra vez.” (Assis, 1994).
Estes sdo alguns dos possiveis exemplos do decorrer do texto, que ilustram o
conceito de persona.

Pode também ser considerado um exemplo da persona a reacao de Jacobina,
guando, no inicio do conto, os quatro personagens estavam conversando sobre
metafisica, e o Jacobina preferiu ndo participar da conversa. O fato de resmungar,
de ndo conversar, de ficar calado, levanta a possibilidade acerca da utilizacdo de
uma mascara: Pode-se pensar nesta mascara como uma representacdo muito
proxima ao de uma personalidade que se considera superior &s outras. E possivel a
consideracdo da imagem social de um militar: “nem opinido, nem conjetura (...) eu
nao discuto (...) ouvir-me calado”. (Assis, 1994). Jacobina ao vestir essa mascara,
tendia a se comportar de forma que as pessoas que 0 vissem, acreditassem e o
respeitassem como militar. Sendo assim, em vez de estar no papel de Jacobina,
acredita-se que o personagem ja apresentava indicios de estar no papel de Alferes.
Neste caso, a suposicdo € a de que a persona de alferes continuaria atuando de
maneira intensa na vida do protagonista como forma de protecéo contra o Ego, que
poderia ser inserido em sua vivéncia pessoal e individual através de olhares,
censuras e opinides. Um questionamento de sua identidade nesse caso nao seria

admitido.

O fato de ele nao discutir, pode ser considerado uma defesa, e o personagem
refere-se a isso como um ato extremo, considerando inclusive pessoas que criticam
como parte de uma heranca bestial, e as pessoas que néo se atracam em debates,

parte de uma classe angelical.

N&o discutia nunca; e defendia-se da abstengdo com um paradoxo,
dizendo que a discussao é a forma polida do instinto batalhador, que
jaz no homem, como uma heranca bestial; e acrescentava que o0s
serafins e os querubins ndo controvertiam nada, e, alids, eram a
perfeicdo espiritual e eterna. (Assis, 1994).



Alferes demonstra rejeicdo a qualquer tipo de analise critica. “Nem conjetura,
nem opinido, redarguiu ele; uma ou outra pode dar lugar a dissentimento, e, como
sabem, eu ndo discuto. Mas, se querem ouvir-me calados, posso contar-lhes um
caso de minha vida (...)".(Assis, 1994). Existe neste relato um medo de ser criticado?
O fato de néo discutir pode ser considerado como uma protecao a critica? Pode ser
considerado como uma estratégia utilizada para demonstrar seguranca, autoridade e
certeza sobre os fatos?

O fato de ndo se sentir parte do grupo ou colocar-se a parte desse, de
defender que entidades superiores ndo discutem, abrindo margem para explicacdes
pareando suas experiéncias aos dos anjos, indica uma possivel defesa as criticas

sociais e ao olhar do outro.

Alferes temia como o outro iria Ihe questionar, por medo de ndo conseguir
oferecer as respostas certas? Jacobina quando se transformou em Alferes, se
identificou de tal modo com sua mascara, que pensar em sair desse papel de Alferes
o deixava numa posicao desconfortavel, ao ponto de se defender do olhar do outro o

tempo inteiro?

Outra possibilidade é enxergar Jacobina como uma pessoa tdo segura a
respeito de suas experiéncia que ali ndo o interessava as opinides alheias a respeito
de sua narrativa. As questdes e reflexdes geradas por aquela experiéncia, talvez ja
estivessem resolvidas de tal forma que ali ndo interessava qualquer outro conteudo
gue pudesse combater ou alterar suas conclusbes. Naquele momento, a colocagao
de Jacobina poderia estar direcionada de uma maneira a ser usada como um
argumento, ou até mesmo, um ensinamento:

Nada menos de duas almas. Cada criatura humana traz duas almas
consigo: uma que olha de dentro para fora, outra que olha de fora
para entro... Espantem-se a vontade, podem ficar de boca aberta,

dar de ombros, tudo; ndo admito réplica. Se me replicarem, acabo o
charuto e vou dormir. (Assis, 1994).

Talvez qualquer réplica que seja colocada diante de suas certezas néao

geraria nada além de uma perda de tempo para o personagem.

Outra possibilidade é considerar que Jacobina ndo esta preocupado com a
opinido de seus companheiros, mas simplesmente quer narrar sua experiéncia, quer

contar uma historia, e assim como um escritor, ndo quer ser interrompido, ndo por



algum motivo pessoal, mas em respeito a histéria. Aceitando essa hipGtese a
postura de Jacobina ndo precisa ser lida por meio da persona, mas por uma

separacao desta, ja que nao esta buscando aceitacdo pessoal ou adequacao social.

Se considerarmos essa possibilidade, Jacobina estaria mais proximo de um
artista que narra um conto do que de um caso clinico. Considerando o0 contexto
abordado no capitulo sobre a ligacdo entre a psicologia e a literatura, se Jacobina for
considerado como o préprio artista e criador de sua histéria, a visdo psicolégica do
caso altera-se de direcionamento. Vemos entdo, a necessidade de abordar questbes
literarias como o real motivo de contar essa historia a seus companheiros, o porqué
contou a historia em primeira pessoa, ora exaltando suas qualidades e qualificacdes,
e ora rebaixando-se a uma pessoa fraca com medo da soliddo. Qual seria entdo, o
real motivo deste artista, em contar essa historia com tamanhos detalhes e

fragilidades?

Sera que Jacobina esta defendendo sua identidade ou defendendo a histéria
gue esta contando? Sera que se trata de uma defesa pessoal — de uma persona ou
de um Ego - ou entdo da defesa de uma histéria que para ser compreendida
primeiro precisa ser creditada, ou seja, precisa ser aceita, precisa ser ouvida do
inicio ao fim, para sé entdo ser criticada?. O que Jacobina pede ndo é atencdo, ndo
€ simplesmente a concordancia que importa neste momento. Talvez ndo demande
aceitacdo, mas respeito. Se analisarmos neste sentido, as afirmacdes de Bernardes
e Jung encontram um novo ponto de confluéncia, Jacobina ndo quer ser analisado,
mas quer que sua historia seja vista em primeiro plano, ndo quer ser julgado pelos
seus colegas como um caso clinico, pelo contrario espera que sua historia, antes de

tudo, possa ser apreciada.

Finalmente, sera que é por isso que no final do conto o narrador — Jacobina —
desaparece, pois ja ndo é mais ele quem importa para o desenrolar da histéria?
Talvez Jacobina gostasse de passar 0 ensinamento que obteve através dessa
experiéncia para seus companheiros? O fato de querer ensinar aos Sseus
companheiros, o quanto tem vivéncia na vida, e 0 quanto passou por situacdes

dificeis e conseguiu superar, pode ser vista como uma mascara?

Se considerarmos, de acordo com algumas dessas hip6teses, o uso da

mascara como forma de protecdo, podemos apontar uma caracteristica da



existéncia da persona. A persona, como qualquer outro elemento psiquico, possui
um lado benéfico e outro maléfico. Em seus aspectos benéficos, a persona auxilia a
convivéncia em sociedade, auxilia a insercdo nos grupos, as profissdes, as
adaptacdes em lugares e momentos diversos, ou seja, pode auxiliar no aprendizado
de determinado papel social. A persona tem também a funcdo de proteger as
caracteristicas que o individuo quer esconder, que o desabona. Também transmite
certa sensacao de seguranga, na medida em que cada um desempenha exatamente

o papel que se é esperado. (Samuels, 2012).

No sentido nefasto da persona, ha o perigo de o individuo identificar-se com o
papel por ele desempenhado, fazendo com que a pessoa se distancie de sua prépria
natureza. “Um médico, por exemplo, nao é médico o tempo todo. Em casa € o pai, o

marido, o filho e assim outras mascaras ele estara utilizando”. (Ballone, 2005)

Os critérios para o uso da persona sofrem alteracdes ao longo da vida da
pessoa, uma vez que o padrdo para a formacdo das mascaras sao susceptiveis a
uma variacdo de estimulos infinitos. “As vezes, a persona é referida como uma
caracteristica social, envolvendo todos 0s compromissos proprios para se viver em

uma comunidade” (Ballone, 2005)

Diferentes sdo os simbolos que podem ser utilizados pela persona, incluindo
objetos do vestuéario (roupas, véus, sapatos), um papel ocupacional (instrumentos,
pasta de documentos, computador), simbolo de status (carro, casa, diploma, roupa,
comida, hobby). (Ballone, 2005)

“Ha cavalheiros, por exemplo, cuja alma exterior, nos primeiros anos,
foi um chocalho ou um cavalinho de pau, e mais tarde uma
provedoria de irmandade, suponhamos. Pela minha parte, conheco
uma senhora, na verdade, gentilissima, que muda de alma exterior
cinco, seis vezes por ano. Durante a estacdo lirica € a Opera;
cessando a estagdo, a alma exterior substitui-se por outra: um

concerto, um baile do Cassino, a rua do Ouvidor, Petropolis...”.
(Assis, 1994).

A persona pode ser considerada como um mediador entre o0 Ego e o0 mundo
externo. A persona tem o papel de proteger o Ego das diversas forcas, atitudes e
influéncias sociais que invadem o individuo. O Ego tem o papel de direcionar as
acOes conscientes do comportamento. (Samuels, 2012).



O Ego pode ser comparado a um filtro localizado no centro da consciéncia.
Apesar de consciente, o Ego funciona como um transportador de pensamentos que
nao sdo do agrado da consciéncia, para o inconsciente. No caso do Alferes, pode-se
dizer que existe um contetdo psiquico ou pensamento que foi reprimido pelo Ego,

tornando-se inconsciente, gerando assim sua identificacdo com a persona.

5.1 Duas almas

Neste capitulo, abordaremos outro tema levantado por Machado de Assis que

esta relacionado com a dinamica entre o Ego e a persona.

Na continuacdo do conto, Jacobina relata uma de suas teorias aos
companheiros presentes na discussdo. Este descreve sobre a existéncia de duas

almas, denominando-as como alma interior e alma exterior.

De acordo com a psicologia analitica (Samuels, 2012), o conceito de alma
esta relacionado ao termo “psique”, que significa “tonalidade de todos os processos
psiquicos, conscientes como também inconscientes”. Ou seja, alma para psicologia
analitica, pode ser considerada como a perspectiva que o individuo tem sobre os

fatores psiquicos externos e internos com os quais estabelece relagao.

De acordo com Gorresio (2012), o conceito de alma existe na psicologia sobre

diversas Oticas:

“‘Alma ou psyché sd@o conceitos que sofreram constantes
transformacdes na histdria do pensamento e, apesar de estarmos
familiarizados com a palavra alma ou psyché, seu conceito ndo é tao
Obvio assim. O conceito de alma € um conceito extremamente
complexo, que junto com os conceitos do Uno e do Ser, é um dos
vértices absolutos da Filosofia Antiga, e que permanece sendo até
hoje no pensamento filoséfico e no pensamento psicolégico”.
(Gorresio, 2012).

De acordo com Hillman, alma indica uma perspectiva particular sobre o
mundo, que se concentra em imagens e na forma em que a psique converte 0s

eventos em experiéncias. (Samuels, 2012).



Ja no conto de Machado de Assis, vemos outra definicdo de alma exposta por
Jacobina:
“(...) Em primeiro lugar, ndo h4 uma s6 alma, ha duas... (...) Cada
criatura humana traz duas almas consigo: uma que olha de dentro
para fora, outra que olha de fora para dentro... (...) Esta claro que o
oficio dessa segunda alma € transmitir a vida, como a primeira; as
duas completam o homem, que é, metafisicamente falando, uma
laranja. Quem perde uma das metades, perde naturalmente metade

da existéncia; e casos ha, ndo raros, em que a perda da alma
exterior implica a da existéncia inteira (...)". (Assis, 1994).

Por alma exterior, Jacobina descreve aspectos que nos fazem interpretar
conteudos que, segundo referencial da psicologia analitica, podem estar ligados a
persona.

“(...) A alma exterior pode ser um espirito, um fluido, um homem,
muitos homens, um objeto, uma operagdo. Ha casos, por exemplo,

s

em que um simples botdo de camisa é a alma exterior de uma
pessoa; - e assim também a polca, o voltarete, um livro, uma
maquina, um par de botas, uma cavatina, um tambor, etc.”. (Assis,
1994).

Machado de Assis discorre brevemente sobre alma exterior, definindo-a como
aquela que “olha de fora para dentro” e que completa a alma interior. Depreende-se
do texto machadiano que a alma exterior pode se apresentar em diversos objetos e
situacdes. Podemos entender esta transmissdo de vida como as questdes basicas
de sobrevivéncias e necessidades, ou também podemos considerar como vida 0s
préprios sentimentos e emocdes, o fazer de um hobbies, a apreciacdo de uma
experiéncia. Similar a esta definicdo machadiana, Jung afirma que um ser que tem
alma € um ser vivo. Alma é o que vive no homem, aquilo que vive por si s6, gera
vida. Com sua astlcia e seu jogo de ilusdes a alma seduz para a vida a inércia da
matéria que nao quer viver. Ela (a alma) convence-nos de coisas inacreditaveis para
que a vida seja vivida. A alma é cheia de ciladas e armadilhas para que o homem
tombe, caia por terra, nela se emaranhe e fique preso, para que a vida seja vivida.
Se ndo fosse a mobilidade e iridescéncia da alma, o homem estagnaria em sua

maior paixao, a inércia. (Jung, 1875).

Na visdo de Jung, comportamentos instintivos sdo aqueles relacionados as

experiéncias de cunho universal e basico, como, por exemplo, nascimento,



casamento, morte, maternidade. Ele se refere a esses comportamentos como

arquétipos. (Samuels, 2012).

Os arquétipos sdo padrdoes de comportamento apresentados pelos individuos
e ligados ao instinto, ou seja, ligados a energia que impulsiona a vida do individuo,
como por exemplo, a alma interior citada por Machado de Assis. Os arquétipos sao
influenciados por diversos estimulos como: complexos, simbolos pessoais e/ou

simbolos culturais. (Samuels, 2012).

Nas palavras de Jung (1875, pag. 87) o conceito de arquétipo indica a
existéncia de determinadas formas na psique, que estao presentes em todo tempo e

em todo lugar.

Durante o conto, fica claro que a alma exterior muda de natureza e de estado,
pois € moldada de acordo com fatores sociais. JA a alma interior encontra-se
suprimida e esquecida sob uma crescente alma exterior que se infla com todo o
reconhecimento social recebido, restando apenas, nas palavras de Jacobina: “uma

parte minima de humanidade”.

Nota-se no decorrer do conto, que o personagem que é reconhecido pelo
fator externo, é chamado constantemente de Alferes, ou seja, 0 que esta
diretamente relacionada com a alma externa (seu uniforme, por exemplo), e 0 outro
personagem, 0 ser original em sua esséncia, que se vé sem muito significado, um
homem comum, e consequentemente alinhado & alma interior, é chamado de
Jacobina. Existe, portanto, simbolicamente, a cisdo entre a alma exterior e a alma
interior, entre Jacobina e Alferes, entre 0 homem comum e o homem socialmente

valorizado.

Jacobina ao longo do conto demonstrou forte identificacdo com a méascara
que utilizava, no caso, a da patente. A percepcéo dessa identificacéo ficou por conta

do desaparecimento de sua imagem no espelho quando estava sem a farda.

“E levantei o braco com gesto de mau humor, e ao mesmo tempo de
decisdo, olhando para o vidro; o gesto |4 estava, mas disperso,
esgacado, mutilado... Entrei a vestir-me, murmurando comigo,
tossindo sem tosse, sacudindo a roupa com estrépito, afligindo-me a
frio com os botdes, para dizer alguma coisa. De quando em quando,
olhava furtivamente para o espelho; a imagem era a mesma difuséo
de linhas, a mesma decomposicdo de contornos...”. (Assis, 1994).



Fica perceptivel a dificuldade de Jacobina neste estagio, em equilibrar as
‘duas almas”, como citado no conto. Podemos, entdo, pensar que este
acontecimento demonstra sua impossibilidade de entrar em contato com o aspecto

interior?

Machado de Assis, através de Jacobina, afirma a existéncia de duas almas,
uma interior e outra exterior. Ambas possuem a funcéo de transmitir a vida, porém, a
alma exterior possui um carater que se relaciona e se apresenta socialmente. Este
afirma que uma alma completa a outra, e que existem casos em que uma alma se
sobrepbe a outra, podendo implicar na perda de boa parte da existéncia, ou mesmo
na perda por completo. Ja para Jung, a alma é responsavel por realizar a ligacéao
entre o consciente e o0 inconsciente, assumindo assim, um papel de insight no
individuo. Embora diferentes, podemos encontrar uma similaridade entre os
conceitos, ja que tanto a alma exterior como a alma interior, no conto, fariam parte
do individuo, atuando como partes complementares. No caso da conceituacao
junguiana, a alma exterior seria 0 equivalente a persona, instancia formada pela
sedimentacdo da imagem social de determinado papel que se liga ao Ego. Por outro
lado, a alma interior machadiana seria o equivalente do conceito de alma, na

psicologia analitica.

5.2 Simbologias e Ego
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Outro tema que consideramos importante abordar € a significancia de
simbolos que Machado de Assis utiliza no conto, e a ligacdo destes para a
psicologia analitica. Machado de Assis utiliza simbologias que discorrerem sobre
dualidades e cisbes em diversas citacoes. Exemplos sobre suas falas estdo nas

citacOes sobre claro e escuro; anjos e bestas, entre outros.

Para Jung, a dualidade, ou opostos como chama em sua obra, é
indispensavel para o dinamismo psiquico, ou seja, 0 processo psiquico ocorre por

meio da relacédo entre diferentes esferas que por vezes se colocam em oposicao,



no

essa relacdo pode ser claramente reconhecida, por exemplo, da dinadmica entre
consciéncia e inconsciente, ou entre Ego e Self. (Samuels, 2012).

Jung afirma que o0s opostos sao considerados como uma nhatureza
irreconciliavel, afirmando que se os dois lados viverem em comum acordo,
proporcionam ao individuo um estado de equilibrio psiquico. Caso um dos lados
sofra algum tipo de excesso ou desproporcéo, gerara ao individuo um desequilibrio
de uma das partes. Caso essa tensdo se torne intoleravel, é preciso buscar uma

forma de reconciliacéo.
Sobre os simbolos, Jung afirma que eles se expressam atraves de analogias.

“O processo simbdlico € uma experiéncia de imagens e por imagens.
O processo simbdlico inicia-se com a pessoa sentindo-se paralisada,
“suspensa”, poderosamente obstruida na busca de seus objetivos e
termina por uma elucidagao, “introvisao” e de capacidade de avancar
em um curso modificado”. (Samuels, 2012)".

Machado de Assis utiliza simbolicamente a representacdo da patente de
alferes para expressar a importancia do cargo atribuido ao Jacobina. O alferes
simbolicamente possui uma importancia para o exército, sendo aquele que
transporta, por exemplo, o standarte, ou seja, € a pessoa responsavel por “carregar”
um simbolo, como sendo o simbolo mais importante para o exército, que € o da
patente. Levanta-se o questionamento do motivo de Machado de Assis ter escolhido
justamente o “alferes” para representar seu conto. Pode-se observar que durante
todo o conto, o alferes é carregado de simbolos, e que estes simbolos estédo
diretamente ligados a moldura que Machado de Assis atribui a metamorfose do

personagem.

Inicialmente, o autor instiga os leitores a meditarem sobre a existéncia de
duas almas, denominando-a como essenciais para a existéncia do individuo. Porém,
no decorrer do texto, a alma interior do personagem € suprimida, que até o momento
deste fato, era apresentado como um simples individuo. No momento em que o
alferes elimina o homem, simbolicamente a parte interior é retirada e reprimida,
enquanto a parte exterior, ou persona, trata de tornar-se a parte central do
personagem, seu Ego.

Por Ego, entende-se o centro do campo da consciéncia. Pode ser

considerado como um objeto tedrico ou energia, que sustenta os comportamentos



que sdo conscientes. (Jung, 1954, pag. 23). Embora o Ego esteja ligado a assuntos
como personalidade, identidade pessoal, mediacdo entre consciéncia e
inconsciéncia, também deve ser considerado como uma instancia que responde as
necessidades de outra, que € superior. Esta € o Self, “o principio ordenador da
personalidade inteira. A relacdo do Self com o Ego é comparada aquela do que
move com o que € movido”. (Samuels, 2012). A consciéncia € a caracteristica do
Ego e é proporcional a inconsciéncia. “Quanto maior for o grau de consciéncia do

Ego, maior a possibilidade de se sentir o que nao € conhecido.” (Samuels, 2012).

Jung desenvolve o conceito do Self, como sendo o principal unificador da vida
psiquica, por vezes cita que ocupa uma posicao central na vida no individuo. Nas
palavras de Jung, o Self ndo é somente o centro, “mas também a circunferéncia total
que abrange tanto o consciente como o inconsciente; é o centro dessa totalidade,

como Ego é centro da mente consciente” (CW 12, parag. 444).

Entende-se que a interacdo que existe entre o Ego e o self, envolve um
processo infindo onde se expressa na individualidade da vida do ser humano.
(Samuels, 2012). Este processo acontece no decorrer da vida do individuo, onde o
Ego e o self se comunicam de diversas formas e intensidades, gerando um processo

psiquico fundamental para o reconhecimento do eu do individuo.

De acordo com Samuels (2012), existem duas estruturas de Ego, nomeando-
0s como Ego forte e Ego fraco:
“‘Um ego forte € aquele que pode obter e movimentar de forma
deliberada grandes somas de conteudo consciente. Um ego fraco
ndo pode fazer grande coisa desse género de trabalho e sucumbe
mais facilmente a impulsos e rea¢cdes emocionais. Um ego fraco, é

facilmente distraido e por consequéncia, carece de foco e motivacéo
consistente” (Jung, 1954, pag. 27).

Devido a mascara de defesa atribuida ao personagem, Machado de Assis
inclui uma personagem de extrema importdncia ao protagonista, que € sua tia
Marcolina. Embora a dinamica da tia do protagonista ndo seja o foco do trabalho,
essa relacdo pode ser vista considerando seu carater simbolico. Jacobina devido as
suas caracteristicas e defesas demonstrou ao longo do conto, em especial no

episédio da perda de sua humanidade, sua dificuldade em lidar a auséncia de



estimulos externos, o que pode ser compreendido como uma forma de manifestacéo

do seu Ego, ao qual se pode denominar, Ego fraco.

O Ego fraco de Jacobina € constantemente alimentado por sua tia, que passa
a maior parte do tempo estimulando-o positivamente, fazendo com que este passe a
reconhecer a grande importancia do Alferes para 0 meio em que vive. Podemos
considerar que Tia Marcolina e os demais véao fortalecendo a persona de Alferes que
acaba sobrepujando uma parte da conexdo que a alma estd encarregada de
estabelecer.

Na maioria das obras de Machado de Assis - Dom Casmurro (1899),
Memoarias Pdstumas de Bras Cubas (1881), Quincas Borba (1891), Helena (1876) -
existe uma caracteristica em comum, que é o lado implicito e malicioso descrito. Por
justamente Machado de Assis atribuir a tia o papel de fortalecimento do Ego do
Alferes, pode-se perceber certa inclinagdo fantasiosa na relacdo dos personagens.

Sua tia tinha o papel de estimular e admirar.

“E abragava-me! Chamava-me também o seu alferes. Achava-me um
rapagao bonito. Como era um tanto patusca, chegou a confessar que
tinha inveja da moca que houvesse de ser minha mulher. Jurava que
em toda a provincia ndo havia outro que me pusesse o0 pé adiante. E
sempre alferes; era alferes para ca, alferes para |4, alferes a toda a
hora. Eu pedia-lhe que me chamasse Jodozinho, como dantes; e ela

abanava a cabecga, bradando que ndo, que era o "senhor alferes™.
(Assis, 1994).

Marcolina era viGva, solitaria, morava em um sitio escuso, e ao convidar
alferes para ir para casa dela, pediu a ele que levasse sua farda. Seu sobrinho foi
acompanhado pelo pajem da cidade, porém, devido a grande admiracdo e
acontecimento que a promoc¢ao para alferes havia causado na familia, sua tia
abrigou somente o alferes na sua residéncia, o pajem que o acompanhava nao ficou
abrigado.

“Vai entdo uma das minhas tias, D. Marcolina, vilva do Capitdo
Pecanha, que morava a muitas léguas da vila, num sitio escuso e
solitario, desejou ver-me, e pediu que fosse ter com ela e levasse a
farda. Fui, acompanhado de um pajem, que dai a dias tornou a vila,
porgue a tia Marcolina, apenas me pilhou no sitio, escreveu a minha

mae dizendo que ndo me soltava antes de um més (...)".(Assis,
1994).



Vale ressaltar que tia Marcolina, talvez ndo por acaso, € viliva de um Capitéo,
outra figura militar que cerca a vida de Jacobina. E, além disso, esta relacdo também
nos permite levantar questionamentos a respeito de como tia Marcolina enxerga

Jacobina e uma possivel projecdo com este novo militar que se apresenta.

7

De acordo com Jung, o Ego fraco é facilmente manipulado, e por
consequéncia, carece de foco e motivagdo consistente. Nota-se no conto, que o
Alferes possuia um Ego fraco, onde € perceptivel observar o quanto estimulos
positivos ao seu favor atribuia uma significancia de grande valor para o Alferes. Sua
tia Marcolina, tinha esse papel, o de estimular, reforcando que ndo havia ninguém
melhor do que ele em toda a regido, ficando claro neste ponto que esse tipo de

pensamento é uma alusdo que de certa forma reforca a debilidade do Alferes,
devido ao seu Ego fraco. (Samuels, 2012).

Outra possibilidade é enxergar Jacobina como uma pessoa cujo Ego pode
apresentar uma estrutura relativamente forte, no entanto, essa forca esta voltada
contra a possibilidade de questionamento de uma identidade. A este tipo de
interpretacdo, pode-se atribuir ao personagem, uma analise de uma espécie de Ego
forte, ou nas palavras de Jung, “Ego Inflado”. O Ego passa por diversas fases
durante o desenvolvimento do individuo, se tonando natural, o seu fortalecimento e
enfraquecimento em algumas fases da vida. Existe nos conceitos de Jung, uma
conexao entre o Ego e a parte objetiva da psique, que define a estruturacédo do Ego
de acordo com a intensidade desta ligagéo. Por outro lado, apesar da for¢ca do Ego,
este também carece de influéncias externas para poder se sustentar, ou seja,
apesar da hip6tese do Ego fraco de Jacobina ser a que mais se aproxima de uma
analise do todo, ndo podemos deixar de considerar, que este personagem também

pode estar sendo guiado pela forca do Ego inflado. (Jung, 1954).

Outra questdo que aparece com frequéncia, é a utilizacdo das dualidades
como simbologias. Jung em seus estudos percebeu que o entendimento dos
simbolos era necessario para o entendimento do individuo. Devido a grande
repeticdo de simbolos demonstrados pelos seus pacientes, Jung neste momento
apresenta 0s conceitos do inconsciente pessoal e 0 inconsciente coletivo. O
inconsciente pessoal apresenta materiais e conteudos adquiridos durante a vida do

individuo, que foram esquecidos ou reprimidos. Ja o inconsciente coletivo, é a



estrutura psiquica que foi herdada e € comum a toda a humanidade. Pela
classificacdo dos simbolos, Jung divide em simbolos culturais, fazendo referéncias
aos contos de fadas, mitos, provérbios e imagens, e os simbolos pessoais, podendo
ser entendidos como formacg&o de comportamentos que aparecem do inconsciente e

estao relacionados ao momento em que o individuo se encontra. (Samuels, 2012).

Do conto, destacamos alguns exemplos:

“E entdo de noite! Nao que a noite fosse mais silenciosa. O siléncio
era 0 mesmo que de dia. Mas a noite era a sombra, era a solidao
ainda mais estreita, ou mais larga. (...) Mas quando acordava, dia
claro, esvaia-se com o sono a consciéncia do meu ser novo e Unico
(...) Convém dizer-lhes que, desde que ficara s@, ndo olhara uma s6
vez para o espelho. Ndo era abstencgéo deliberada, ndo tinha motivo;
era um impulso inconsciente, um receio de achar-me um e dois, ao
mesmo tempo, naquela casa solitaria; e se tal explicagdo é
verdadeira, nada prova melhor a contradicdo humana, porque no fim
de oito dias deu-me na veneta de olhar para o espelho com o fim
justamente de achar-me dois. Olhei e recuei. O préprio vidro parecia
conjurado com o resto do universo; ndo me estampou a figura nitida
e inteira, mas vaga, esfumada, difusa, sombra de sombra. (...) De
guando em quando, olhava furtivamente para o espelho; a imagem
era a mesma difusdo de linhas, a mesma decomposicdo de
contornos...”. (Assis, 1994).

Metaforicamente, vemos a citagdo de “(...) Mas a noite era a sombra (...) dia
claro (...) um receio de achar-me um e dois, (...) ndo me estampou a figura nitida e

inteira, mas vaga, esfumada, difusa, sombra de sombra (...)". (Assis, 1994).

Para o Jung, a simbologia tem extrema importdncia para a constru¢do do
desenvolvimento do individuo. (Samuels, 2012). O fato de Machado de Assis, utilizar
essas simbologias, atenta-nos para o fato dessas citagbes fazerem parte do
momento apice em que 0 personagem principal se transforma, passando de
Jacobina para Alferes. Seria proposital, da parte de Machado de Assis, utilizar
dualidades no conto para provocar a percepcao do leitor em relacdo a essa nova

fase que o Jacobina estaria entrando?

Esta nova fase pode ser considerada como uma passagem de uma sombra
para o dia claro? A vivéncia de duas agonias igualmente intensas, no entanto, cada
qual ao seu modo, apresentava suas vicissitudes. E posteriormente, uma passagem

difusa, onde a sombra encontrou com o Ego?



Existe claramente nos relatos do Jacobina, quando se transforma em Alferes,
uma passagem de um lado claro e comodo, que era o lado em que as pessoas 0
paparicavam, o elogiavam e estimulavam, para uma passagem onde ele se
encontrava sozinho, e neste momento inevitavelmente entrou em contato com o “eu”

interior.

Em 1945, Jung nomeou este medo de contato com o “eu” como sombra,
definindo-a: “a coisa que uma pessoa nao tem desejo de ser’. A sombra pode ser
referida como o lado negativo da personalidade, como se fosse a soma de todas as
guestdes vistas como negativas e desagradaveis que o individuo deseja esconder.
O lado inferior, sem valor, obscuro e primitivo da natureza do individuo. (Samuels,
2012).

Jung afirma que lidar com a sombra envolve o individuo ter de harmonizar-se

com os instintos. A sombra € um conteldo intenso, capaz de alarmar e dominar o

Ego estruturado. (Samuels, 2012). Seria cabivel o questionamento de que a sombra

estd mais claramente expressa no medo de Jacobina se olhar no espelho e perceber

sua imagem dividida, fato que posteriormente ele afirma — como se fosse um achado
— anos mais tarde, para seus companheiros de charuto?

“Quando a consciéncia se vé em uma condicdo ameagadora ou

duvidosa, a sombra se manifesta como uma projecdo forte e

irracional.” Alferes demonstra essa fragilidade no trecho em que tem

dificuldades em aceitar questionamentos: “Nao discutia nunca; e

defendia-se da abstengcdo com um paradoxo, dizendo que a

discusséo € a forma polida do instinto batalhador, que jaz no homem,

como uma heranca bestial; e acrescentava que os serafins e os

guerubins ndo controvertiam nada, e, alias, eram a perfeicdo
espiritual e eterna.”. (Samuels, 2012).

A sombra € um arquétipo e por este motivo permanece viva na personalidade,
aparecendo constantemente e a qualquer momento. A sombra & considerada por
Jung como o0 mais poderoso de todos os arquétipos, nao existindo a possiblidade de
exclui-lo, pois é a fonte de tudo que existe de melhor e de pior no ser humano.
(Laplanche, 1990).

Enquanto a persona € desenvolvida no individuo no decorrer de sua vida,
com o objetivo de facilitar sua convivéncia e adaptacdo ao meio, a sombra € o
receptaculo dos aspectos que ndo sdo compativeis com a adaptacdo, suprimidos
durante o desenvolvimento da persona. (Jung, 1954, pag. 31).



Um exemplo da oposicdo persona x sombra, € o personagem com dupla
personalidade do romance “O médico e o monstro”, Dr. Jekyll e Mr. Hyde. O primeiro
€ 0 médico sensivel e bondoso — persona - e o segundo um monstro insensivel e
criminoso — sombra -, representando os dois lados (polaridades opostas) da mesma
pessoa. O mesmo acontece com o0 Alferes quando a sombra do personagem
aparece no momento em que ele n&do se reconhece no espelho sem a farda. O Ego
se identificou com a persona, e o eu, a qual era refletido no espelho, se tornou a
sombra do personagem. ApOs tantos estimulos e prestigios, Alferes viu-se
“‘descoberto” sem a farda, tornando-se uma pessoa comum, sem poder, sem
heroismo. Pode-se dizer que neste momento, Alferes estava entrando em contato
com sua sombra. (Laplanche, 1990).

“O alferes eliminou o0 homem. Durante alguns dias as duas naturezas
equilibraram-se; mas ndo tardou que a primitiva cedesse a outra,;
ficou-me uma parte minima de humanidade. Aconteceu entdo que a
alma exterior, que era dantes o sol, o ar, o campo, os olhos das
mocas, mudou de natureza, e passou a ser a cortesia e 0s rapapés
da casa, tudo o que me falava do posto, nada do que me falava do
homem. A Unica parte do cidaddao que ficou comigo foi aquela que

entendia com o exercicio da patente; a outra dispersou-se no ar e no
passado.” (Assis, 1994).

Em 1945, Jung enfatiza que cada individuo possui uma sombra, e que toda
coisa substancial emite uma sombra. Afirma que se existe uma inferioridade que é
consciente, existe uma oportunidade de corrigi-la, mas que caso ao contrario, quanto
menos incorporada na vida consciente do individuo, mais negra e densa ela €. Jung
afirma “que o Ego esta para a sombra como a luz para a penumbra, que € a sombra

que nos faz humanos” (Samuels, 2012).

A sombra por ser um arquétipo, seus conteudos sdo considerados poderosos
de acordo com o Jung, sdo constituidos por afetos, obsessdes, possessividade,
capaz de alarmar e dominar o Ego estruturado. O ndo reconhecimento da imagem
do Alferes no espelho € uma forma da sombra se manifestar atraves de afetos e
projecdes, dominando assim o Ego, ou seja, 0 eu. Quando a consciéncia se vé em
uma condicdo ameacada ou de duvida, a sombra se manifesta como uma projecéo

forte e irracional. (Samuels, 2012).


http://www.rubedo.psc.br/dicjung/verbetes/ego.htm

5.3 O espelho

Neste capitulo abordaremos o0 momento em que o Alferes elimina o homem e
toma conta de Jacobina. Além das questdes fisicas acerca da soliddo sentidas por

Alferes no momento em que sua tia o deixa sozinho em sua casa.

Como ja abordado anteriormente, pessoas que possuem o Ego fraco carecem
constantemente de estimulos externos, que sdo internalizados como forma de
sustentacdo de seu Ego. Consideramos importante salientar que nem todo estimulo
externo precisa ser verbal, existem diversos tipos de estimulos. Por vezes um
estimulo pode ser um troféu, algum dinheiro, um elogio ou uma conquista,
basicamente, qualquer tipo de ganho que o individuo tenha proporcionado por esses
simbolos, podemos considerar como um estimulo. Um dos estimulos utilizados, que

aparece com grande frequéncia e total importancia no conto € o espelho.

Ao ser nomeado alferes, Jacobina ganha de presente um espelho para

colocar em seu quarto:

“Se |hes disser que o entusiasmo da tia Marcolina chegou ao ponto
de mandar pdr no meu quarto um grande espelho, obra rica e
magnifica, que destoava do resto da casa, cuja mobilia era modesta
e simples... Era um espelho que lhe dera a madrinha, e que esta
herdara da méae, que o comprara a uma das fidalgas vindas em 1808
com a corte de D. Jodo VI. Nao sei 0 que havia nisso de verdade; era
a tradicdo. O espelho estava naturalmente muito velho; mas via-se-
Ihe ainda o ouro, comido em parte pelo tempo, uns delfins esculpidos
nos angulos superiores da moldura, uns enfeites de madrepérola e
outros caprichos do artista. Tudo velho, mas bom...(...) uma enorme
fineza, porque o espelho estava na sala; era a melhor pega da casa.”
(Assis, 1994).

Vemos que o espelho possui uma grande valorizagdo em sua descri¢ao, 0
que talvez tenha servido para aumentar a importancia ao redor do cargo de alferes,
uma vez que este foi destinado como premiagdo por seu novo posto. Além desta
possibilidade, é importante ressaltarmos a escolha do objeto espelho como

premiacao e inicio de uma situacdo onde ocorrerd uma troca de imagens.

O espelho, simbolicamente, pode ser visto como um dos Unicos estimulos

externos existentes que € isento de opinido, ou seja, ao refletir a imagem de



Jacobina, o espelho iria refletir a imagem real, e o que alteraria a imagem seria a

propria imaginagdo ou consciéncia de Jacobina.

Seguindo ainda neste raciocinio, o espelho pode promover um choque entre a
fantasia e a realidade, como no momento em que Jacobina se olha no espelho sem
a utilizacdo da farda, o que até entdo era inconsciente, torna-se consciente.
Jacobina, mesmo sofrendo prejuizos corporais, ndo havia percebido sua
identificacdo com a persona até olhar-se no espelho e ver sua imagem esfumacar-se

diante da auséncia de sua farda, o que até entdo era o sustento de sua persona.

A imagem refletida no espelho representa sua sombra e sua identificagédo com
a persona, e define um processo psiquico de aquisicdo da consciéncia, que pode ser
denominado como Processo de Individuacdo, constituido pelo confronto entre a

Sombra e a Persona, que sera explicado posteriormente.

A Sombra representa aquilo que o individuo ndo quer, ou ndo suportaria
entrar em contato, jA a Persona possui um carater adaptativo que permeia o
contexto social, ao mesmo tempo em que é constituida por este. A partir do
momento em que o individuo experimenta conscientemente este confronto (sombra
versus persona), passa entdo pelo processo de individuagdo, assumindo assim

novas posicoes perante a realidade e suas fantasias. (Samuels, 2012).

Pode-se perceber que o espelho no conto significa verdade, pois ndo tem
como esconder a imagem, fugir dela ou alterar. Nao existe influéncia externa que
modifique seu reflexo. Simbolicamente pode ser observado o uso do espelho
estimulando o Alferes, pois, ao ganhar a “melhor pega da casa”, Jacobina também
poderia se sentir a mais importante pessoa ao se olhar no espelho, uma vez que ser

Alferes simbolicamente era importante para sua tia.

“Era um espelho que |lhe dera a madrinha, e que esta herdara da
mae, que o comprara a uma das fidalgas vindas em 1808 com a
corte de D. Jo&o VI. (...) E foi, como digo, uma enorme fineza, porque
o espelho estava na sala; era a melhor peca da casa. Mas nao houve
forcas que a demovessem do propoésito; respondia que ndo fazia
falta, que era s6 por algumas semanas, e finalmente que o "senhor
alferes" merecia muito mais. O certo é que todas essas coisas,
carinhos, atencdes, obséquios, fizeram em mim uma transformacéo,
gque o natural sentimento da mocidade ajudou e completou.
Imaginam, creio eu? (...) porque no fim de oito dias deu-me na
veneta de olhar para o espelho com o fim justamente de achar-me
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dois. Olhei e recuei. O proprio vidro parecia conjurado com o resto do
universo; ndo me estampou a figura nitida e inteira, mas vaga,
esfumada, difusa, sombra de sombra. (...) E levantei o bragco com
gesto de mau humor, e ao mesmo tempo de deciséo, olhando para o
vidro; o gesto la estava, mas disperso, esgacado, mutilado...”. (Assis,
1994).

O que altera o formato da imagem no espelho é a percep¢édo que o individuo
tem dele mesmo. Esta percepg¢éo vai de acordo com a percepc¢ao do outro, sendo
que o outro define o seu limite. Nota-se durante o desenvolvimento do conto, que
nos momentos em que o Alferes se vé sozinho, ele perde a referéncia e seu limite,
pois conforme abordado no capitulo I, o individuo precisa da convivéncia com o

outro, para pertencer e definir sua imagem e seu limite.

Se considerarmos que Jacobina possui um Ego fraco, podemos pensar que a
auséncia de sua tia, que ali lhe servia como supridora de estimulos externos causou
na falta destes, uma desestruturacdo de seu Ego. E enquanto este apresentava sua
fraqueza, foi tomado por uma imagem cercada por importancias e estimulos
externos, que carregariam para si a estrutura que Ihe faltava, e aqui se da o inicio da

incorporacgao do Alferes.

Jacobina comeca a apresentar sintomas por conta da falta de estimulos e
reconhecimento externo, onde afirma que com a saida de sua tia, ao ficar no sitio
com o0s escravos, sua alma exterior ficaria reduzida e limitada a alguns “espiritos
bocgais”, ou seja, Jacobina neste momento demonstrava identificacdo com o externo
de tal forma, que se limitou e “rebaixou” sua condicdo ao de um ser “inferior”,
justamente por ter somente 0s escravos como parametro. Este tipo de
posicionamento é tipico de uma pessoa com Ego fraco, onde carece o tempo inteiro
de estimulos externos que considere estar a sua altura. Jacobina também relata que
sentia como se morrer fosse melhor do que ficar sozinho, quando diz:

“Achei-me s6, sem mais ninguém, entre quatro paredes, diante do
terreiro deserto e da roga abandonada. Nenhum félego humano.
Corri a casa toda, a senzala, tudo; ninguém, um molequinho que
fosse. Galos e galinhas tdo-somente, um par de mulas, que
filosofavam a vida, sacudindo as moscas, e trés bois. Os mesmos
cées foram levados pelos escravos. Nenhum ente humano. Parece-
Ihes que isto era melhor do que ter morrido? Era pior. Nao por medo;

juro-lhes que néo tinha medo; era um pouco atrevidinho, tanto que
nao senti nada, durante as primeiras horas.”. (Assis, 1994).



Era tamanho o desespero de Jacobina em ndo ter um reconhecimento
externo, para poder sentir seu limite, que este preferiu & morte a soliddo pois a

solidao neste caso, parecia mais dolorosa do que a morte?

Neste momento entdo, comeca a nharragdo do protagonista sobre seus
sintomas fisicos que foram causados pelo fato da auséncia de estimulos. Existe em
todos os individuos, uma consciéncia corporal, denominada por muitos autores

como Imagem Corporal.

“A histéria da imagem corporal iniciou-se no século XVI, na Franga,
com o médico e cirurgido Ambroise Paré, que percebeu a existéncia
do membro fantasma, caracterizando-o como a alucinagdo de que
um membro ausente estaria presente. Trés séculos depois, Weir
Mitchell, da Filadélfia (EUA), demonstrou que a imagem corporal
(sem se referir ao termo ‘imagem corporal’) pode ser mudada sob
tratamento ou em condigdes experimentais (Gorman, 1965). (...) Mas
foi na escola britAnica que os estudos sobre imagem corporal
aprofundaram-se, tanto nos aspectos nheuroldégicos quanto
nosfisiolégicos e psicologicos. O neurologista Henry Head, do
London Hospital, foi o primeiro a usar o termo ‘esquema corporal’ e
também o primeiro a construir uma teoria na qual “cada individuo
constréi um modelo ou figura de si mesmo que constitui um padréo
contra os julgamentos da postura e dos movimentos corporais”
(Fisher, 1990, p. 5). Head demonstrou que qualquer alteracdo
postural pode mudar o que ele chamou de esquema corporal
(schemata): “Qualquer coisa que participe do movimento consciente
de nossos corpos é somada ao nosso modelo corporal e torna-se
parte deste schemata”. (Gorman, 1965, p. 48).

Porém, um dos autores mais importantes dessa area, foi sem duvida o Paul
Schilder, pois desenvolveu sua pesquisa tanto na neurologia quanto na psicologia.
Afirma que a imagem corporal, além de ser uma construgdo cognitiva, € também
uma reflexdo dos desejos, atitudes emocionais e interagdo dos 0s outros.

Em sua definicdo de imagem corporal, diz que “a imagem corporal
nao é s6 uma construcao cognitiva, mas também uma reflexdo dos
desejos, atitudes emocionais e interacdo com os outros” (ibidem).
Mas uma de suas mais importantes reflexfes consistiu na introducdo
da idéia de que a imagem do corpo ndo possui apenas fatores

patologicos: os eventos diarios também contribuem para sua
construcéo. (Barros, 2005).

Schilder afirma que o individuo, possui a capacidade de mudar a imagem
corporal continuamente, assim como aconteceu com Jacobina e Alferes. O autor
descreve que essa capacidade de alterar essa imagem, s6 pode ser alcancada

através do que denomina como for¢cas emocionais.



“E por meio delas que entendemos a variedade de fantasmas que
uma pessoa € capaz de criar em seu proprio corpo. Unindo os
aspectos fisiologicos com as for¢cas emocionais, a imagem vai
condensando a vivéncia que o homem tem de si mesmo e do mundo.
Resgata o0 passado, funde-se com o presente e transcende para o
futuro, ultrapassando as fronteiras do imaginario humano. Faz-se ser
atuante perante as correlacbes estabelecidas por ele mesmo,
constituindo-se presente em imagens corpéreas (Barros, 2001).
Assim sendo, as imagens corporais ligam-se por meio de uma
proximidade espacial que favorece o contato entre corpos e suas
experiéncias. (...) Isso se deve a incorporacdo de diversas partes das
imagens corporais dos outros e a doagdo de nossas proprias
imagens a eles. Aliado a isso, o fator emocional aparece como peca-
chave neste processo, pois podemos estabelecer uma relacdo intima
com determinada pessoa. Trocamos nossas imagens corporais. E
uma experiéncia de sentidos. Como nos diz Schilder (1999, p. 250),
“primeiro, temos uma impressao sensorial do corpo do outro. Esta
impressdo adquire seu significado real através de nosso interesse
emocional pelas diversas partes do corpo”. E importante ressaltar
também que, quando percebemos nosso corpo ou partes dele,
projetamos essas imagens para outros corpos e passamos a ter
curiosidade sobre outras partes que, até entdo, eram-nos obscuras.
Na verdade, fica dificil dizer qual corpo percebemos primeiro: o
nosso ou o do outro. Portanto, “a imagem é um fenémeno social, pois
h& um intercambio continuo entre nossa prépria imagem e a imagem
corporal dos outros”. (Schilder, 1999, p. 240-51).

No caso do Alferes, o ndo reconhecimento de sua imagem no espelho, pode
ser vista como o contato com seu mecanismo de defesa, ou seja, sua sombra,
porém, também se pode partir da perspectiva, que sua corporeidade alterou

mediante a seus aspectos emocionais.

Jung em 1987, afirma que as “imagens precisam estar cheias de emocodes
para termos numinosidade”, em outras palavras, as imagens precisam estar
carregadas de conteudos emocionais, para assim ser possivel a identificacdo e

assumir as consequéncias que esta imagem do corpo ira acarretar. (Samuels, 2012).

Analisando o acontecido com o ndo reconhecimento no espelho, de Alferes,
pode-se parear com a teoria de Shilder (1999, p. 311), onde afirma que “nossa
imagem corporal s6 adquire suas possibilidades e existéncia porque nosso corpo
nao € isolado. Um corpo é, necessariamente, um corpo entre corpos. Precisamos ter

outros a nossa volta”. (Barros, 2005).

Durante o conto, fica claro este posicionamento e necessidade de Jacobina,
ao afirmar que se sentiu como “Boneco Mecanico”. De acordo com esta

comparacdo, podemos considerar como uma metafora o uso de um objeto que
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necessariamente precisa do controle do outro, para poder referir-se a sua atual
situacdo de dependéncia de estimulos externos. Além de, assim como um boneco,
ter se esvaziado de suas vontades proprias, € possivel cogitarmos a possibilidade
de que, também como um boneco, Jacobina necessitaria destes estimulos para
guiar suas acdes, de acordo com o0 que seria ou ndo bem visto por seus

estimuladores.

Entende-se que até este momento os comportamentos adquiridos eram
inconscientes, tornando-se conscientes a partir do momento em que Jacobina olhou-
se no espelho. O contato com o inconsciente comeca a aparecer e este sonha que
veste a farda em determinado momento, e nesta situacao relata que se sentia muito

orgulhoso, pois estava em torno de pessoas que o0 admiravam e o estimulavam.

De acordo com Jung, o inconsciente é o local onde utiliza para exemplificar a
existéncia de contetdos inacessiveis ao Ego. Existem contetdos construidos pela
nossa psique, que a propria consciéncia desconhece, e esses conteldos, sao

levados e armazenados, neste local, denominado Inconsciente. (Samuels, 2012).

“Contetdos reprimidos, excluidos e inibidos pela orientacdo
consciente do individuo passam para a inconsciéncia e la formam
um contrapolo da consciéncia. Essa contraposicdo se fortalece com
gualquer aumento de énfase sobre a atitude consciente até interferir
com a atividade da propria consciéncia. Finalmente, conteddos
inconscientes reprimidos reinem uma carga de energia suficiente
para irromper na forma de SONHOS, IMAGENS espontaneas ou
sintomas. O objetivo do processo compensatdrio parece ser o de
ligar, como uma ponte, dois mundos psicolégicos. Essa ponte é
o SIMBOLO; embora os simbolos, para serem eficazes, devam ser
reconhecidos e compreendidos pela mente consciente, isto €,
assimilados e integrados”. (Samuels, 2012).

Por sonho, Jung entende como “um auto-retrato espontaneo, em forma
simbdlica, da real situagédo no inconsciente” (CW 8, parag. 505). Ele via a relacdo do
sonho com a consciéncia basicamente como uma relagdo compensatoéria. (Samuels,

2012). Nas palavras de Jung:

“Enfatizava que existem certos sonhos (isto é, pesadelos) cujo
propésito parecia ser desintegrar, destruir, demolir. Eles cumprem
sua tarefa compensatdéria de uma maneira necessariamente
desagradavel. Sonhos impressionantes assim podem se tornar 0s
chamados “grandes sonhos” que fazem com que o individuo altere
um curso de vida. Outros podem n&o pressagiar ou desafiar, mas sim
resumir as tarefas necessérias para o0 preenchimento de uma
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condicdo. Os sonhos vistos numa sequéncia muitas vezes revelam o
caminho do processo de individuacdo de um individuo e desvendam
uma simbologia pessoal. Os sonhos também podem ser
interpretados dramaticamente, como uma peca, apresentando uma
situacdo problematica, um desenvolvimento e conclusdo”. (Samuels,
2012).

A partir do momento em que Jacobina sonha, este anseio vem para a
consciéncia, pois o mesmo entra em contato com o desejo. Logo apds este fato,
este relata que toda vez que acordava, tinha consciéncia do novo ser e Unico, pois, a

alma interior perdeu-se em razéo da perda do estimulo.

“Dormindo, era outra coisa. O sono dava-me alivio, ndo pela razéo
comum de ser irmdo da morte, mas por outra. Acho que posso
explicar assim esse fenbmeno: - o sono, eliminando a necessidade
de uma alma exterior, deixava atuar a alma interior. Nos sonhos,
fardava-me orgulhosamente, no meio da familia e dos amigos, que
me elogiavam o garbo, que me chamavam alferes; vinha um amigo
de nossa casa, e prometia-me o posto de tenente, outro o de capitao
ou major; e tudo isso fazia-me viver. Mas quando acordava, dia claro,
esvaia-se com 0 sono a consciéncia do meu ser novo e Unico -
porgue a alma interior perdia a a¢do exclusiva, e ficava dependente
da outra, que teimava em nao tornar... Nao tornava”. (Assis, 1994).

Nesta etapa, Jacobina ndo tinha consciéncia da farda como mascara de
defesa, mas j& tinha consciéncia de que ele havia perdido a humanidade. Cita que
até este momento, por um impulso inconsciente, ndo tinha olhado no espelho ate
entdo, “medo de achar duas pessoas”. Pode-se considerar seu medo, justamente
um receio de entrar em contato com sua sombra? A existéncia do Alferes se baseia
entdo somente quando ele esta vestindo a farda? Sem a farda, o Alferes ndo pode

existir?
Ao final do conto:

“Lembrou-me vestir a farda de alferes. Vesti-a, aprontei-me de todo;
e, como estava defronte do espelho, levantei os olhos, e... ndo lhes
digo nada; o vidro reproduziu entdo a figura integral; nenhuma linha
de menos, nenhum contorno diverso; era eu mesmo, o alferes, que
achava, enfim, a alma exterior. Essa alma ausente com a dona do
sitio, dispersa e fugida com os escravos, ei-la recolhida no espelho.
Imaginai um homem que, pouco a pouco, emerge de um letargo,
abre os olhos sem ver, depois comeca a ver, distingue as pessoas
dos objetos, mas ndo conhece individualmente uns nem outros;
enfim, sabe que este € Fulano, aquele € Sicrano; aqui esta uma
cadeira, ali um sofa. Tudo volta ao que era antes do sono. Assim foi
comigo. Olhava para o espelho, ia de um lado para outro, recuava,
gesticulava, sorria e o vidro exprimia tudo. N&o era mais um
autdmato, era um ente animado. Dai em diante, fui outro. Cada dia, a



uma certa hora, vestia-me de alferes, e sentava-me diante do
espelho, lendo olhando, meditando; no fim de duas, trés horas,
despia-me outra vez. Com este regime pude atravessar mais seis
dias de soliddo sem os sentir...” (Assis, 1994).

Alferes termina seu relato, apés essas confissdes, saindo do local onde
estavam conversando, deixando o0s expectadores sem prévio aviso. Pode-se
entender neste periodo, que o fato do Alferes sair e deixar 0s expectadores sem
saber se o Alferes permanece ou ndo em Jacobina, indica que essa cisao entre as
duas almas, ainda existe? O final da historia passa a impressao de que Alferes tem
uma angustia em relacdo a esta cisdo? Alferes fugiu da angustia e vestiu o

personagem?

“Quando os outros voltaram a si, o narrador tinha descido as escadas.” (Assis,
1994).
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6 CONCLUSAO

Devido a complexidade do tipo de andlise realizada neste trabalho, nem todas
as hipoteses serdo respondidas na conclusédo. Nossa inten¢do ao compartilhar estas
hipéteses com o leitor € de apresentar novos olhares e conhecimentos resultantes

do olhar analitico sobre a obra.

O que podemos afirmar nesta conclusdo sao os fatores psicolégicos
existentes no decorrer do conto, onde foi possivel uma observacédo refinada do

protagonista e algumas interpretacdes através da psicologia analitica.

Visto que a hipotese com maior abordagem no decorrer deste trabalho foi a
possivel relacdo do Ego fraco com a Sombra de Jacobina, podemos afirmar que
Jacobina passou por momentos de intensas transicdes em sua identidade, ao ponto
de apontar questdes psicoldgicas passiveis de analises. Jung afirma que esse tipo
de transicao sofrida por Jacobina € normal e necessaria para o individuo, porém,
alerta para o fato deste tipo de condicao se tornar estatica e crbnica, afirmando que
a personalidade sofrerd ameacas uma vez que ndo existe um dinamismo entre o
Ego e a Sombra. (Jung, 1994).

Fica claro que Jacobina sofre uma metamorfose em seu comportamento
desde o inicio de seu relato, durante toda a narracdo de sua histéria, e ainda na
conclusao desta, passando a impressédo que de o Alferes ainda existe incorporado

em sua identidade. Pode-se concluir, entdo, que ndo existe um fim nesta historia?

O desfecho da histéria ainda nos gerou diversas hipoteses como o porqué de
Alferes se retirar ao terminar a historia? Seria um receio de sofrer indagacdes? O
que esta especulacdo representa para Jacobina? Sera que ainda existe a mesma

inseguranca?

O fato é que independente das hipoteses a serem consideradas, houve uma
intensa identificacdo do Ego com a persona. Ou seja, ocorre um pProcesso psiquico
em Jacobina, o qual a psicologia analitica define como Processo de Individuacao.
Processo de individuacdo é o processo de formacdo do ser individual. E o
desenvolvimento psicolégico individual em que o ser humano se distingue do

coletivo, “é, portanto um processo de diferenciacdo que objetiva o desenvolvimento
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da personalidade individual” (Samuels, 2012). Alguns autores da psicologia analitica
denominam o processo de individuagdo como um processo para alcancar a

totalidade.

7

Jung afirma que esta busca do individuo pela totalidade € uma condicdo
natural, e que para este processo ocorrer, € necessario que ocorra um conflito entre
0 Ego e sua Sombra. Afirma também, que a repressdo deste processo pode gerar
ao individuo diversos prejuizos psiquicos.

“Para que ocorra o processo de Individuagdo, é necesséario que o
Ego se confronte com os aspectos contidos na Sombra. O confronto
de Ego x Sombra se faz importante pelo fato de que diante desta
confrontagdo € que o Ego tomara consciéncia de seus medos,
fraquezas e negligéncias em relagdo a forma como se relaciona com

o Inconsciente e em relagdo a como se relaciona com o mundo
externo”. (Samuels, 2012).

No aspecto psicolégico, ao ser promovido para Alferes, Jacobina (apos
passar 0s processos de metamorfose), comeca a perceber o medo que tem de
enfrentar sua sombra. Percebe nesta etapa da vida, que ao utilizar a mascara como
defesa, tornou-se mais interessante e mais desejado pelos que o rodeavam.
Percebeu inconscientemente, que o Alferes possuia muito mais qualidades para
oferecer socialmente do que o proprio Jacobina, ocorrendo neste momento, uma
extrema identificacdo com essa nova identidade.

“‘Uma vez que o individuo ndo é um ser Unico mas pressupde
também um relacionamento coletivo para sua existéncia, também o
processo de Individuacdo ndo leva ao isolamento, mas a um

relacionamento coletivo mais intenso e mais abrangente”. (Samuels,
2012).

O medo de voltar para a identidade anterior, ou seja, entrar em contato com
sua sombra era tamanha, que Alferes relutou até o Uultimo momento para
permanecer com sua persona, para se defender dos proprios pensamentos e do seu
proprio julgamento. Jacobina, ou seja, o Ego, comeca a entrar em conflito com a
Sombra, causando um extremo desconforto em Jacobina. A este processo, a

psicologia analitica denomina como individuacéao.

Devido a forma que o conto finaliza, ndo podemos afirmar que o processo de
individuagédo realmente ocorreu, ou seja, ndo se sabe se Jacobina realmente

conseguiu conquistar sua totalidade e conviver com sua sombra em perfeita
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harmonia, porém, podemos afirmar que houve grande parte do processo psiquico
concluido para que este fato ocorresse.

“Enquanto a consciéncia aumenta com a analise das defesas
(por exemplo, projecéo da sombra), o processo de individuagao
€ uma circum-ambulacdo do self como o centro da
personalidade que, com isso, vai sendo unificada. Em outras
palavras, a pessoa se torna consciente no que tange a ela ser
tanto um ser humano Unico como, a0 mesmo tempo, ndo mais
gue um homem ou uma mulher comum”. (Samuels, 2012).

Jung afirma que o processo de individuac¢édo, ndo exclui o individuo do mundo,
mas aproxima-o, além disso, “O objetivo da individuagao é nada menos que despir o
self dos falsos involucros da persona, por um lado, e do poder sugestivo de imagens

primordiais, pelo outro” (CW 7, parag. 269)

O autor afirma que as chances de superar o arduo processo de individuacgéao,
para quem tem um Ego forte obviamente sdo muito melhores do que para quem tem
o Ego fraco. Afirma que o Ego forte é integrado o bastante para irromper
subitamente o processo ao invés de se integrar a personalidade.

“Assim, pois, encaro a perda do equilibrio como algo adequado, pois
substitui uma consciéncia falha, pela atividade automatica e instintiva
do inconsciente, que sempre visa a criacdo de um novo equilibrio; tal
meta serd alcancada sempre que a consciéncia for capaz de

assimilar os contetudos produzidos pelo inconsciente, isto €, quando
puder compreendé-los e digeri-los”. (Jung, 1954, p. 48).

O interesse por este tipo de andlise e caso psicologico, se deu justamente
pelo fato de que esse tipo de processo e identificacdo identitaria € muito comum na
nossa sociedade. Observamos constantemente a identificacdo da persona e do Ego
nos ambientes de trabalho, ou mesmo no dia a dia com as pessoas que nos cercam.
E passivel observar que este tipo de postura adotada por Alferes, € comum quando
se trata principalmente de profissdes, ou questdes ligadas ao consumo. Mesmo
sendo comum este tipo de identificacdo, estes fatores ndo nos oferecem condigbes
para afirmar que esse tipo de processo s6 ocorre com quem tenha o Ego fraco,
porém, nos levanta o questionamento e a reflexdo, sobre a real importancia e

constatacao, da transformacgé&o ocorrida pelo processo de Individuagéo.


http://www.rubedo.psc.br/dicjung/verbetes/projecao.htm
http://www.rubedo.psc.br/dicjung/verbetes/sombra.htm
http://www.rubedo.psc.br/dicjung/verbetes/circumam.htm
http://www.rubedo.psc.br/dicjung/verbetes/persona.htm
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ANEXO A - O Espelho, de Machado de Assis.

“Quatro ou cinco cavalheiros debatiam, uma noite, varias questbes de alta
transcendéncia, sem que a disparidade dos votos trouxesse a menor alteracao aos
espiritos. A casa ficava no morro de Santa Teresa, a sala era pequena, alumiada a
velas, cuja luz fundia-se misteriosamente com o luar que vinha de fora. Entre a
cidade, com as suas agitacbes e aventuras, e 0 céu, em que as estrelas
pestanejavam, através de uma atmosfera limpida e sossegada, estavam 0S n0ssos
qguatro ou cinco investigadores de coisas metafisicas, resolvendo amigavelmente os

mais arduos problemas do universo.

Por que quatro ou cinco? Rigorosamente eram quatro os que falavam; mas,
além deles, havia na sala um quinto personagem, calado, pensando, cochilando,
cuja esportula no debate ndo passava de um ou outro resmungo de aprovacao. Esse
homem tinha a mesma idade dos companheiros, entre quarenta e cinqiienta anos,
era provinciano, capitalista, inteligente, ndo sem instrucdo, e, ao que parece, astuto
e caustico. Nao discutia nunca; e defendia-se da abstencdo com um paradoxo,
dizendo que a discussao é a forma polida do instinto batalhador, que jaz no homem,
como uma herancga bestial; e acrescentava que os serafins e 0s querubins nao
controvertiam nada, e, alias, eram a perfeicdo espiritual e eterna. Como desse esta
mesma resposta naquela noite, contestou-lha um dos presentes, e desafiou-o a
demonstrar o que dizia, se era capaz. Jacobina (assim se chamava ele) refletiu um

instante, e respondeu:
- Pensando bem, talvez o senhor tenha razao.

Vai sendo quando, no meio da noite, sucedeu que este casmurro usou da
palavra, e ndo dois ou trés minutos, mas trinta ou quarenta. A conversa, em seus
meandros, veio a cair na natureza da alma, ponto que dividiu radicalmente os quatro
amigos. Cada cabeca, cada sentencga; ndo s6 o acordo, mas a mesma discussao
tornou-se dificil, sendo impossivel, pela multiplicidade das questbes que se
deduziram do tronco principal e um pouco, talvez, pela inconsisténcia dos pareceres.
Um dos argumentadores pediu ao Jacobina alguma opinido, - uma conjetura, ao

menos.



- Nem conjetura, nem opiniéo, redarguiu ele; uma ou outra pode dar lugar a
dissentimento, e, como sabem, eu néo discuto. Mas, se querem ouvir-me calados,
posso contar-lhes um caso de minha vida, em que ressalta a mais clara
demonstracao acerca da matéria de que se trata. Em primeiro lugar, ndo ha uma sé

alma, ha duas...
- Duas?

- Nada menos de duas almas. Cada criatura humana traz duas almas
consigo: uma que olha de dentro para fora, outra que olha de fora para entro...
Espantem-se a vontade, podem ficar de boca aberta, dar de ombros, tudo; néo
admito réplica. Se me replicarem, acabo o charuto e vou dormir. A alma exterior
pode ser um espirito, um fluido, um homem, muitos homens, um objeto, uma
operacdo. Ha casos, por exemplo, em que um simples botdo de camisa é a alma
exterior de uma pessoa; - e assim também a polca, o voltarete, um livro, uma
magquina, um par de botas, uma cavatina, um tambor, etc. Esta claro que o oficio
dessa segunda alma € transmitir a vida, como a primeira; as duas completam o
homem, que €, metafisicamente falando, uma laranja. Quem perde uma das
metades, perde naturalmente metade da existéncia; e casos ha, ndo raros, em que a
perda da alma exterior implica a da existéncia inteira. Shylock, por exemplo. A alma
exterior aquele judeu eram os seus ducados; perdé-los equivalia a morrer. "Nunca
mais verei 0 meu ouro, diz ele a Tubal; € um punhal que me enterras no coracao."
Vejam bem esta frase; a perda dos ducados, alma exterior, era a morte para ele.

Agora, é preciso saber que a alma exterior ndo é sempre a mesma...
- Nao?

- N&o, senhor; muda de natureza e de estado. N&o aludo a certas almas
absorventes, como a patria, com a qual disse o Camdes que morria, € 0 poder, que
foi a alma exterior de César e de Cromwell. Sdo almas enérgicas e exclusivas; mas
ha outras, embora enérgicas, de natureza mudavel. Ha cavalheiros, por exemplo,
cuja alma exterior, nos primeiros anos, foi um chocalho ou um cavalinho de pau, e
mais tarde uma provedoria de irmandade, suponhamos. Pela minha parte, conheco
uma senhora, - na verdade, gentilissima, - que muda de alma exterior cinco, seis

vezes por ano. Durante a estacdo lirica € a Opera; cessando a estagdo, a alma



exterior substitui-se por outra: um concerto, um baile do Cassino, a rua do Ouvidor,

Petropolis...
- Perdéo; essa senhora quem €?

- Essa senhora € parenta do diabo, e tem 0 mesmo nome; chama-se Legido...
E assim outros mais casos. Eu mesmo tenho experimentado dessas trocas. Nao as
relato, porque iria longe; restrinjo-me ao episédio de que Ihes falei. Um episddio dos

meus vinte e cinco anos...

Os quatro companheiros, ansiosos de ouvir o caso prometido, esqueceram a
controvérsia. Santa curiosidade! tu ndo és s6 a alma da civilizacdo, és também o
pomo da concérdia, fruta divina, de outro sabor que ndo aquele pomo da mitologia.
A sala, até ha pouco ruidosa de fisica e metafisica, € agora um mar morto; todos os
olhos estdo no Jacobina, que conserta a ponta do charuto, recolhendo as memorias.

Eis aqui como ele comecou a narracao:

- Tinha vinte e cinco anos, era pobre, e acabava de ser nomeado alferes da
Guarda Nacional. N&o imaginam o acontecimento que isto foi em nossa casa. Minha
mae ficou tdo orgulhosa! tdo contente! Chamava-me o seu alferes. Primos e tios, foi
tudo uma alegria sincera e pura. Na vila, note-se bem, houve alguns despeitados;
choro e ranger de dentes, como na Escritura; e o motivo néo foi outro sendo que o
posto tinha muitos candidatos e que esses perderam. Suponho também que uma
parte do desgosto foi inteiramente gratuita: nasceu da simples distingdo. Lembra-me
de alguns rapazes, que se davam comigo, e passaram a olhar-me de revés, durante
algum tempo. Em compensacao, tive muitas pessoas que ficaram satisfeitas com a

nomeacao; e a prova € que todo o fardamento me foi dado por amigos...

Vai entdo uma das minhas tias, D. Marcolina, vilva do Capitdo Pecanha, que
morava a muitas léguas da vila, num sitio escuso e solitario, desejou ver-me, e pediu
que fosse ter com ela e levasse a farda. Fui, acompanhado de um pajem, que dai a
dias tornou a vila, porque a tia Marcolina, apenas me pilhou no sitio, escreveu a
minha mae dizendo que ndo me soltava antes de um més, pelo menos. E abragava-
me! Chamava-me também o seu alferes. Achava-me um rapagao bonito. Como era
um tanto patusca, chegou a confessar que tinha inveja da moca que houvesse de

ser minha mulher. Jurava que em toda a provincia ndo havia outro que me pusesse



0 pé adiante. E sempre alferes; era alferes para c4, alferes para 14, alferes a toda a
hora. Eu pedia-lhe que me chamasse Jodozinho, como dantes; e ela abanava a
cabeca, bradando que nado, que era o "senhor alferes”. Um cunhado dela, irméo do
finado Pecanha, que ali morava, ndo me chamava de outra maneira. Era o "senhor
alferes”, ndo por gracejo, mas a sério, e a vista dos escravos, que naturalmente
foram pelo mesmo caminho. Na mesa tinha eu o melhor lugar, e era o primeiro
servido. N&o imaginam. Se |hes disser que o entusiasmo da tia Marcolina chegou ao
ponto de mandar p6r no meu quarto um grande espelho, obra rica e magnifica, que
destoava do resto da casa, cuja mobilia era modesta e simples... Era um espelho
que lhe dera a madrinha, e que esta herdara da mae, que o comprara a uma das
fidalgas vindas em 1808 com a corte de D. Jodo VI. Nao sei o que havia nisso de
verdade; era a tradicdo. O espelho estava naturalmente muito velho; mas via-se-lhe
ainda o ouro, comido em parte pelo tempo, uns delfins esculpidos nos angulos
superiores da moldura, uns enfeites de madrepérola e outros caprichos do artista.
Tudo velho, mas bom...

- Espelho grande?

- Grande. E foi, como digo, uma enorme fineza, porque o espelho estava na
sala; era a melhor pega da casa. Mas nao houve forgcas que a demovessem do
propésito; respondia que nado fazia falta, que era s6 por algumas semanas, e
finalmente que o "senhor alferes” merecia muito mais. O certo € que todas essas
coisas, carinhos, atencfes, obséquios, fizeram em mim uma transformacao, que o

natural sentimento da mocidade ajudou e completou. Imaginam, creio eu?
- Nao.

- O alferes eliminou o homem. Durante alguns dias as duas naturezas
equilibraram-se; mas nao tardou que a primitiva cedesse a outra; ficou-me uma parte
minima de humanidade. Aconteceu entdo que a alma exterior, que era dantes o sol,
0 ar, o0 campo, os olhos das mocgas, mudou de natureza, e passou a ser a cortesia e
oS rapapés da casa, tudo o que me falava do posto, nada do que me falava do
homem. A Unica parte do cidaddo que ficou comigo foi aquela que entendia com o
exercicio da patente; a outra dispersou-se no ar e no passado. Custa-lhes acreditar,

nao?



- Custa-me até entender, respondeu um dos ouvintes.

- Vai entender. Os fatos explicardo melhor os sentimentos: os fatos séao tudo.
A melhor definicdo do amor ndo vale um beijo de mogca namorada; e, se bem me
lembro, um filésofo antigo demonstrou o movimento andando. Vamos aos fatos.
Vamos ver como, ao tempo em que a consciéncia do homem se obliterava, a do
alferes tornava-se viva e intensa. As dores humanas, as alegrias humanas, se eram
S0 isso, mal obtinham de mim uma compaixao apatica ou um sorriso de favor. No fim
de trés semanas, era outro, totalmente outro. Era exclusivamente alferes. Ora, um
dia recebeu a tia Marcolina uma noticia grave; uma de suas filhas, casada com um
lavrador residente dali a cinco Iéguas, estava mal e a morte. Adeus, sobrinho! adeus,
alferes! Era mae extremosa, armou logo uma viagem, pediu ao cunhado que fosse
com ela, e a mim que tomasse conta do sitio. Creio que, se nao fosse a aflicao,
disporia o contrario; deixaria o cunhado e iria comigo. Mas o certo € que fiquei s0,
com 0s poucos escravos da casa. Confesso-lhes que desde logo senti uma grande
opressado, alguma coisa semelhante ao efeito de quatro paredes de um carcere,
subitamente levantadas em torno de mim. Era a alma exterior que se reduzia; estava
agora limitada a alguns espiritos bocais. O alferes continuava a dominar em mim,
embora a vida fosse menos intensa, e a consciéncia mais débil. Os escravos
punham uma nota de humildade nas suas cortesias, que de certa maneira
compensava a afeicdo dos parentes e a intimidade doméstica interrompida. Notei
mesmo, naquela noite, que eles redobravam de respeito, de alegria, de protestos.
Nhé alferes, de minuto a minuto; nhé alferes € muito bonito; nhé alferes ha de ser
coronel; nhd alferes ha de casar com moca bonita, filha de general; um concerto de
louvores e profecias, que me deixou extatico. Ah ! pérfidos! mal podia eu suspeitar a

intencao secreta dos malvados.
- Mata-lo?
- Antes assim fosse.
- Coisa pior?

- Oucam-me. Na manha seguinte achei-me s6. Os velhacos, seduzidos por
outros, ou de movimento proéprio, tinham resolvido fugir durante a noite; e assim

fizeram. Achei-me sO, sem mais ninguém, entre quatro paredes, diante do terreiro



deserto e da rogca abandonada. Nenhum félego humano. Corri a casa toda, a
senzala, tudo; ninguém, um molequinho que fosse. Galos e galinhas tdo-somente,
um par de mulas, que filosofavam a vida, sacudindo as moscas, e trés bois. Os
mesmos caes foram levados pelos escravos. Nenhum ente humano. Parece-lhes
que isto era melhor do que ter morrido? era pior. Ndo por medo; juro-lhes que néo
tinha medo; era um pouco atrevidinho, tanto que n&o senti nada, durante as
primeiras horas. Fiquei triste por causa do dano causado a tia Marcolina; fiquei
também um pouco perplexo, ndo sabendo se devia ir ter com ela, para lhe dar a
triste noticia, ou ficar tomando conta da casa. Adotei o segundo alvitre, para néo
desamparar a casa, e porgque, se a minha prima enferma estava mal, eu ia somente
aumentar a dor da mée, sem remédio nenhum; finalmente, esperei que o irmao do
tio Pecanha voltasse naquele dia ou no outro, visto que tinha saido havia ja trinta e
seis horas. Mas a manha passou sem vestigio dele; a tarde comecei a sentir a
sensacao como de pessoa que houvesse perdido toda a acdo nervosa, € néo
tivesse consciéncia da agdo muscular. O irméo do tio Pecanha néo voltou nesse dia,
nem no outro, nem em toda aquela semana. Minha soliddo tomou proporcdes
enormes. Nunca os dias foram mais compridos, nunca o sol abrasou a terra com
uma obstinagdo mais cansativa. As horas batiam de século a século no velho relégio
da sala, cuja péndula tic-tac, tic-tac, feria-me a alma interior, como um piparote
continuo da eternidade. Quando, muitos anos depois, li uma poesia americana, creio
gue de Longfellow, e topei este famoso estribilho: Never, for ever! - For ever, never!
confesso-lhes que tive um calafrio: recordei-me daqueles dias medonhos. Era
justamente assim que fazia o reldgio da tia Marcolina: - Never, for ever!- For ever,
never! Nao eram golpes de péndula, era um didlogo do abismo, um cochicho do
nada. E entdo de noite! Nao que a noite fosse mais silenciosa. O siléncio era o
mesmo que de dia. Mas a noite era a sombra, era a soliddo ainda mais estreita, ou
mais larga. Tic-tac, tic-tac. Ninguém, nas salas, na varanda, nos corredores, no

terreiro, ninguém em parte nenhuma... Riem-se?
- Sim, parece que tinha um pouco de medo.

- Oh! fora bom se eu pudesse ter medo! Viveria. Mas o caracteristico daquela
situacdo € que eu nem sequer podia ter medo, isto €, o medo vulgarmente

entendido. Tinha uma sensacéo inexplicavel. Era como um defunto andando, um



sonambulo, um boneco mecéanico. Dormindo, era outra coisa. O sono dava-me
alivio, ndo pela razdo comum de ser irmdo da morte, mas por outra. Acho que posso
explicar assim esse fendbmeno: - 0 sono, eliminando a necessidade de uma alma
exterior, deixava atuar a alma interior. Nos sonhos, fardava-me orgulhosamente, no
meio da familia e dos amigos, que me elogiavam o garbo, que me chamavam
alferes; vinha um amigo de nossa casa, e prometia-me 0 posto de tenente, outro o
de capitdo ou major; e tudo isso fazia-me viver. Mas quando acordava, dia claro,
esvaia-se com 0 sono a consciéncia do meu ser novo e Unico -porque a alma interior
perdia a acdo exclusiva, e ficava dependente da outra, que teimava em nao tornar...
N&o tornava. Eu saia fora, a um lado e outro, a ver se descobria algum sinal de
regresso. Soeur Anne, soeur Anne, ne vois-tu rien venir? Nada, coisa nenhuma; tal
qgual como na lenda francesa. Nada mais do que a poeira da estrada e o capinzal
dos morros. Voltava para casa, nervoso, desesperado, estirava-me no canapé da
sala. Tic-tac, tic-tac. Levantava-me, passeava, tamborilava nos vidros das janelas,
assobiava. Em certa ocasido lembrei-me de escrever alguma coisa, um artigo
politico, um romance, uma ode; ndo escolhi nada definitivamente; sentei-me e tracei
no papel algumas palavras e frases soltas, para intercalar no estilo. Mas o estilo,
como tia Marcolina, deixava-se estar. Soeur Anne, soeur Anne... Coisa nenhuma.

Quando muito via negrejar a tinta e alvejar o papel.
- Mas nao comia?

- Comia mal, frutas, farinha, conservas, algumas raizes tostadas ao fogo, mas
suportaria tudo alegremente, se nao fora a terrivel situacdo moral em que me
achava. Recitava versos, discursos, trechos latinos, liras de Gonzaga, oitavas de
Camdes, décimas, uma antologia em trinta volumes. As vezes fazia ginastica; outra
dava beliscGes nas pernas; mas o efeito era s6 uma sensacao fisica de dor ou de
cansaco, e mais nada. Tudo siléncio, um siléncio vasto, enorme, infinito, apenas

sublinhado pelo eterno tic-tac da péndula. Tic-tac, tic-tac...
- Na verdade, era de enlouquecer.

- Vao ouvir coisa pior. Convem dizer-lhes que, desde que ficara s6, ndo olhara
uma so vez para o espelho. Nao era abstencéo deliberada, ndo tinha motivo; era um
impulso inconsciente, um receio de achar-me um e dois, a0 mesmo tempo, naquela

casa solitaria; e se tal explicacdo € verdadeira, nada prova melhor a contradi¢do



humana, porque no fim de oito dias deu-me na veneta de olhar para o espelho com
o fim justamente de achar-me dois. Olhei e recuei. O proprio vidro parecia conjurado
com o resto do universo; ndo me estampou a figura nitida e inteira, mas vaga,
esfumada, difusa, sombra de sombra. A realidade das leis fisicas ndo permite negar
que o espelho reproduziu-me textualmente, com os mesmos contornos e feicoes;
assim devia ter sido. Mas tal ndo foi a minha sensac¢éo. Entdo tive medo; atribui o
fenbmeno a excitacdo nervosa em que andava; receei ficar mais tempo, e
enlouquecer. - Vou-me embora, disse comigo. E levantei o bragco com gesto de mau
humor, e ao mesmo tempo de decisdo, olhando para o vidro; o gesto la estava, mas
disperso, esgagado, mutilado... Entrei a vestir-me, murmurando comigo, tossindo
sem tosse, sacudindo a roupa com estrépito, afligindo-me a frio com os botdes, para
dizer alguma coisa. De quando em quando, olhava furtivamente para o espelho; a
imagem era a mesma difusdo de linhas, a mesma decomposicdo de contornos...
Continuei a vestir-me. Subitamente por uma inspiragédo inexplicavel, por um impulso

sem calculo, lembrou-me... Se forem capazes de adivinhar qual foi a minha idéia...
- Diga.

- Estava a olhar para o vidro, com uma persisténcia de desesperado,
contemplando as proprias feicdes derramadas e inacabadas, uma nuvem de linhas

soltas, informes, quando tive o pensamento... Nao, ndo sao capazes de adivinhar.
- Mas, diga, diga.

- Lembrou-me vestir a farda de alferes. Vesti-a, aprontei-me de todo; e, como
estava defronte do espelho, levantei os olhos, e... ndo lhes digo nada; o vidro
reproduziu entdo a figura integral; nenhuma linha de menos, nenhum contorno
diverso; era eu mesmo, o alferes, que achava, enfim, a alma exterior. Essa alma
ausente com a dona do sitio, dispersa e fugida com os escravos, ei-la recolhida no
espelho. Imaginai um homem que, pouco a pouco, emerge de um letargo, abre os
olhos sem ver, depois comecga a ver, distingue as pessoas dos objetos, mas nao
conhece individualmente uns nem outros; enfim, sabe que este € Fulano, aquele é
Sicrano; aqui esta uma cadeira, ali um sofa. Tudo volta ao que era antes do sono.
Assim foi comigo. Olhava para o espelho, ia de um lado para outro, recuava,
gesticulava, sorria e o vidro exprimia tudo. Nao era mais um autbmato, era um ente

animado. Dai em diante, fui outro. Cada dia, a uma certa hora, vestia-me de alferes,



e sentava-me diante do espelho, lendo olhando, meditando; no fim de duas, trés
horas, despia-me outra vez. Com este regime pude atravessar mais seis dias de

soliddo sem os sentir...

Quando os outros voltaram a si, o narrador tinha descido as escadas.”



